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 I 

คํานํา 
 

ในปจจุบัน พลาสติกและโฟมนับไดวาเปนบรรจุภัณฑที่มีปริมาณการใชสอยเพิ่มมากขึ้น 
ถึงแมวาพลาสติกและโฟมจะมีอายุยาวนาน แตผลิตภัณฑหลายชนิดที่ทําจากพลาสติกและโฟมมีอายุ
ในการใชงานที่สั้นมาก โดยเฉพาะพลาสติกที่ใชเปนบรรจุภัณฑ จากขอมูลของกรมควบคุมมลพิษ  
ในป 2547 มีปริมาณขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟมที่พบในสิ่งแวดลอมมีประมาณรอยละ 17.6 
ของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั้งหมดหรือประมาณ 2.6 ลานตัน และจากมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันที่ 
14 มกราคม 2546 ไดมอบหมายใหกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พิจารณากําหนด
แนวทางและมาตรการที่เหมาะสมในการลดการใชพลาสติกและโฟม โดยใหรวมประชุมหารือกับ
หนวยงานที่เกี่ยวของ เพ่ือหาแนวทางและมาตรการที่เหมาะสมในการลดการใชพลาสติกและโฟม 

 
กรมควบคุมมลพิษ ซ่ึงมีหนาที่ ในการพัฒนาระบบ รูปแบบ และวิธีการที่ เหมาะสม  

เพ่ือประยุกตใชในการจัดการกากของเสียและสารอันตราย จึงไดดําเนินโครงการศึกษาแนวทาง 
การจัดการผลิตภัณฑพลาสติกและโฟมขึ้น ในปงบประมาณ 2546 และเพื่อใหเกิดผลในทางปฏิบัติ  
ในปงบประมาณ 2548 กรมควบคุมมลพิษจึงไดจัดทําโครงการลดการใชพลาสติกและโฟมขึ้น โดยเปน
โครงการที่จัดทําเพื่อสรางเครือขายการมีสวนรวมในกิจกรรมการลดปริมาณการใชพลาสติกและโฟม  
ในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ ตลอดจนมีกิจกรรมที่สนับสนุนการมีสวนรวมในการลดปริมาณ
การใชพลาสติกและโฟม 

 
หากทานมีขอสงสัยหรือขอเสนอแนะเกี่ยวกับรายงานนี้ ทานสามารถติดตอสํานักจัดการกากของเสีย

และสารอันตราย กรมควบคุมมลพิษ โทรศัพท 0 2298 2408-11  
 

สํานักจัดการกากของเสยีและสารอันตราย 
กรมควบคมุมลพิษ 
พฤศจิกายน 2548 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 II 

กิตติกรรมประกาศ 
 
 สํ านักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่ งแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงเปนที่ปรึกษารับผิดชอบดําเนินงาน “โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม” 
ขอขอบพระคุณ กรมควบคุมมลพิษ  (คพ.) ที่ไดริเร่ิมโครงการและสนับสนุนดานงบประมาณในการดําเนิน
โครงการนี้ 
 

 คณะที่ปรึกษาโครงการ ขอขอบคุณหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวมดําเนิน
กิจกรรมของโครงการในครั้งน้ี ไดแก 
 

1. บริษัท เซ็นทรัล ฟูด รีเทล จํากัด สาขารังสิต  
2. บริษัท รังสิต พลาซา จํากัด ผูบริหาร ศูนยการคา ฟวเจอร พารค รังสิต  
3. บริษัท บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร จํากัด (มหาชน)  
4. บริษัท หางสรรพสินคาโรบินสัน จํากัด (มหาชน)  
5. บริษัท ซีคอนดีเวลลอปเมนท จํากัด (มหาชน)  
6. บริษัท เอก-ชัย ดีสทิบิวชั่น จํากัด  
 

ขอขอบคุณตัวแทนจากหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ หนวยงานตางๆ ที่ไดเขารวม
สัมมนา และแสดงความคิดเห็น ตลอดจนใหขอเสนอแนะอันเปนประโยชนตอโครงการ 
  

 นอกจากนี้ คณะที่ปรึกษาโครงการ ใครขอขอบคุณเจาหนาที่กรมควบคุมมลพิษที่ไดให 
ความอนุเคราะหชวยเหลือประสานงานโครงการ ตลอดจนใหขอเสนอแนะที่มีประโยชนอยางยิ่งในการ
ดําเนินโครงการและการจัดทํารายงานฉบับตางๆ มาโดยตลอด จนโครงการประสบผลสําเร็จโดย
สมบูรณ คือ 
 

1. นายอดิศักดิ์  ทองไขมุกต  รองอธิบดีกรมควบคุมมลพิษ 
2. นางสุณี  ปยะพันธุพงศ  ผูอํานวยการสํานักจัดการกากของเสียและสารอันตราย 
3. นายรังสรรค  ปนทอง  ผูอํานวยการกองแผนงานและประเมินผล 
4. นางสาวณิชานันท  ทองนาค  รักษาการผูอํานวยการสวนลดและใชประโยชนของเสีย 
5. นางนุชนารถ  ลีลาคหกิจ  นักวิชาการสิ่งแวดลอม 6ว 
6. นายราเชนทร  ราชพิลา  นักวิชาการสิ่งแวดลอม 6ว 
7. นายไชยา  บุญชิต   นักวิชาการสิ่งแวดลอม 5 
8. นางสาวศิริกาญจน  คํายันต  นักวิชาการสิ่งแวดลอม 
 

    ทายที่สุด คณะที่ปรึกษาโครงการ ขอขอบคุณผูแทนหนวยงานที่รวมเปนคณะกรรมการฯ  
กับกรมควบคุมมลพิษ ในการใหการแนะนําและขอคิดเห็นในการดําเนินโครงการ ดังน้ี 

1. นายสากล  ฐินะกุล     กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม 
2. นางสาววรนุช  พูนสวัสดิ์มงคล สมาคมผูคาปลีกไทย 
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ก 

 

สารบัญ 
 

หนา 
 

คํานํา I 
 

กิตติกรรมประกาศ II 
 

สารบัญ ก 
 

สารบัญตาราง ง 
 

สารบัญรูป ฉ 
 

บทที่  1   บทนํา 
1.1 ความเปนมาโครงการ 1-1  
1.2 วัตถุประสงค 1-2  
1.3 เปาหมาย 1-2 
1.4 ผลที่คาดวาจะไดรับ 1-2 
1.5 ระยะเวลาดําเนินงาน 1-2 
1.6 ขอบเขตการศกึษา 1-2 

 

บทที่  2 แนวทางและวิธีการศึกษา 
2.1 บทนํา 2-1 
2.2 การศึกษารวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน 2-1 
2.3 การประสานงานเพื่อชี้แจงรายละเอียดโครงการ 2-3  
2.4 การจัดทําแผนปฏิบัติการลดการใชพลาสติกและโฟม 2-3 
2.5 การดําเนินงานตามแผนปฏบิัต ิ 2-6 
2.6 การวิเคราะหและประเมินผลโครงการ 2-7 
2.7 การจัดประชุมสัมมนา 2-8 
2.8 การสรุปผลการดําเนินโครงการ 2-8 
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สารบัญ (ตอ) 
 

หนา 

 
บทที่ 3 ขอมูลทั่วไปและการจัดการพลาสติกและโฟม 

3.1 บทนํา 3-1 
3.2 ประเภท ปริมาณการผลิต และของเสียพลาสติกและโฟม 3-1 
3.3 การจัดการของเสียพลาสตกิและโฟม และสภาพปญหา 3-12 
3.4 มาตรการการจัดการผลิตภัณฑพลาสติกและโฟมในตางประเทศ 3-16 
3.5 แนวทางการจัดการพลาสตกิและโฟมของประเทศไทย 3-25 
3.6 แนวทางและมาตรการลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคาและ 3-26 
 รานสะดวกซือ้ 

 
บทที่ 4 การประสานงานโครงการและการจัดทําแผนปฏิบตัิการลดการใช 
 พลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 

4.1 การประสานงานเพื่อชี้แจงรายละเอียดโครงการ 4-1 
4.2 การเขาชี้แจงรายละเอียดโครงการ 4-2 
4.3 ผลการตอบรบัเขารวมโครงการ 4-5 
4.4 แผนปฏิบัติการดานการลดการใชพลาสติกและโฟม 4-6 

 
 
 

บทที่ 5 ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดการใชพลาสติกและโฟม 
และการติดตามประเมินผล 
5.1 คํานํา 5-1 
5.2 ท็อปส ซูเปอรมารเกต็ สาขารังสิต 5-1 
5.3 ศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต 5-11 
5.4 บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร 5-18 
5.5 ศูนยการคาซคีอน สแควร 5-21 
5.6 หางสรรพสินคาโรบินสัน 5-23 
5.7 เทสโก – โลตสั 5-24 
5.8 ผลการสํารวจทัศนคติผูใชบริการ 5-25 
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บทที่ 6 สรุปและวเิคราะหผลการดําเนินโครงการ ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

6.1 สรุปและวิเคราะหผลการดําเนินโครงการ 6-1  
6.2 ประเด็นผลสําเร็จจากความรวมมือของบริษัทฯ ที่เปนเจาของหางสรรพสินคา 6-3 
6.3 การประเมินผลโครงการ 6-3 
6.4 ปญหาและอุปสรรคในการดาํเนินโครงการ 6-3 
6.5 ขอเสนอแนะจากการประชุมสัมมนา 6-8 
6.6 ขอเสนอแนะแนวทางการดําเนินโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 6-9 

  
 

ภาคผนวก 
 ภาคผนวก  ก หนังสือประสานงานเพื่อชี้แจงรายละเอียดโครงการและแบบตอบรับการเขาชี้แจง 
 ภาคผนวก ข เอกสารตอบรบัเขารวมโครงการ 
 ภาคผนวก ค แผนปฏิบัติการดานการลดการใชพลาสติกและโฟม 
 ภาคผนวก ง รายละเอียดการประชาสัมพันธเสียงตามสาย 
 ภาคผนวก จ รายละเอียดขอมูลผลการดําเนินกิจกรรมตลาดนัดรีไซเคิลของ 
   ศูนยการคา ฟวเจอร พารค รังสิต 
 ภาคผนวก ฉ รายละเอียดการกําหนดการและภาพการจัดงานของ 
   กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม 
 ภาคผนวก ช ผลการสํารวจทัศนคติการดาํเนินโครงการ 
 ภาคผนวก ซ  สรุปการประชุมสัมมนาโครงการ 
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สารบัญตาราง 
 

 หนา 
 

ตารางที่ 3.2-1 กําลังการผลิต ปริมาณการผลิต การนําเขา – ออก การใชเม็ดพลาสติก 3-4 
 ชนิดตางๆ การสงออกผลิตภัณฑและการนําพลาสติกกลับมาใชใหม  
ตารางที่ 3.2-2 จํานวนโรงงานผลิตผลิตภัณฑพลาสติกในกรุงเทพฯและปริมณฑล  3-5 
 จําแนกตามประเภท ผลิตภัณฑ 
ตารางที่ 3.2-3 ตัวอยางการใชงานพลาสติกในการบรรจุผลิตภัณฑ 3-6 
ตารางที่ 3.2-4 แสดงปริมาณรอยละขององคประกอบขยะมูลฝอยชุมชนระดับภูมิภาค 3-7 
ตารางที่ 3.2-5 รอยละของพลาสติกและโฟมในองคประกอบทางกายภาพของ 3-9 
 ขยะมูลฝอยในชุมชนกรุงเทพฯและปริมณฑล  
ตารางที่ 3.3-1 สรุปสภาพปญหาการจัดการพลาสติกและโฟมทั้งระบบ 3-15 
ตารางที่ 3.4-1 มาตรการที่ควบคุมการผลิตและการใชถุงพลาสติกและโฟมใน 3-17 
 ประเทศสาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) 
ตารางที่ 3.4-2 มาตรการที่ควบคุมการผลิตและการใชถุงพลาสติกและโฟมใน 3-18 
 ประเทศสาธารณรัฐอาฟริกาใต 
ตารางที่ 3.4-3 มาตรการที่ควบคุมการผลิตและการใชถุงพลาสติกและโฟมใน 3-20 
 สาธารณรัฐไอรแลนด 
ตารางที่ 3.4-4 มาตรการที่ควบคุมการผลิตและการใชถุงพลาสติกและโฟมใน 3-22  
 สหราชอาณาจักร 
ตารางที่ 3.4-5 ลักษณะการริเริ่มของภาคเอกชนในการนําถุงพลาสติกที่  3-23 
 ยอยสลายงายมาใชในหางสรรพสินคา ในประเทศสหราชอาณาจักรอังกฤษ 
ตารางที่ 3.6-1 มาตรการทางสังคมในการลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคา 3-27 
 รานสะดวกซื้อและรานอาหาร 
ตารางที่ 3.6-2 มาตรการทางเศรษฐศาสตรในการลดการใชพลาสติกและโฟมใน 2-29  
 หางสรรพสินคา รานสะดวกซื้อ และรานอาหาร มาตรการที่ 1 
ตารางที่ 3.6-3 มาตรการทางเศรษฐศาสตรในการลดการใชพลาสติกและโฟมใน 3-30 
 หางสรรพสินคา รานสะดวกซื้อ และรานอาหาร มาตรการที่ 2 
ตารางที่ 3.6-4 มาตรการทางเศรษฐศาสตรในการลดการใชพลาสติกและโฟมใน 3-31 
 หางสรรพสินคา รานสะดวกซื้อ และรานอาหาร มาตรการที่ 2 
ตารางที่ 3.6-5 มาตรการทางเศรษฐศาสตรในการลดการใชพลาสติกและโฟมใน 3-32 
 หางสรรพสินคา รานสะดวกซื้อ และรานอาหาร  
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จ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

 หนา 
 

ตารางที่ 4.4-1 สรุปแผนการปฏิบัติงานดานการลดการใชพลาสติกและโฟม 4-7 
ของหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวมโครงการ 

ตารางที่ 5.8-1 ผลการสํารวจความรู ความเขาใจเรื่องพลาสติกและโฟมของผูใชบริการ 5-26 
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ฉ 

สารบัญรูป 
 

                                                                                                 หนา 
รูปที่  2.1-1  กรอบแนวคิดการดําเนินโครงการ 2-2 
รูปที่ 3.2-1  สัญลักษณแสดงประเภทของพลาสติกบนบรรจุภัณฑพลาสติก 3-2 
รูปที่ 3.2-2  จํานวนถุงพลาสติกตอครั้งทีไ่ดรับจากการซื้อสินคาที่หางสรรพสินคา 3-10 
รูปที่ 3.2-3  จํานวนภาชนะโฟมที่ไดรับจากหางสรรพสินคา 3-11
รูปที่ 3.2-4  ลักษณะการจดัการถุงพลาสติกของครวัเรือน 3-11 
รูปที่ 5.2-1  กิจกรรมเสียงตามสายของท็อปส ซูเปอรมารเก็ต สาขารังสิต 5-3 
รูปที่ 5.2-2  การดําเนินกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธโครงการใน 5-5 

ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต สาขารังสิต 
รูปที่ 5.2-3  กิจกรรมการจัดทําปายและบอรดประชาสัมพันธของ 5-7 

ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต สาขารังสิต 
รูปที่ 5.2-4  ปากกาและกระเปาผาที่ใชในการดําเนินโครงการ 5-8 
รูปที่ 5.2-5  กิจกรรมการซื้อสินคาไมใสถงุพลาสติกในท็อปส ซูเปอรมารเก็ต 5-10 
 สาขารังสิต 
รูปที่ 5.3-1 กิจกรรมเคาะประตูรานคาในศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต 5-12 
รูปที่ 5.3-2 การรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมในศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต 5-14 
รูปที่ 5.3-3 การดําเนินกิจกรรมตลาดนัดรีไซเคิลของศนูยการคา ฟวเจอร พารค รังสิต 5-17 
รูปที่ 5.4-1 การดําเนินกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธบิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร  5-19 

สาขารังสิต 
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บทนาํ 
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คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

บทที่  1 
บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาของโครงการ 
 

มติคณะรัฐมนตรี เม่ือวันที่ 14 มกราคม 2546 ไดมอบหมายใหกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม พิจารณากําหนดแนวทางและมาตรการลดการใชพลาสติกและโฟม โดยใหรวมกับ
หนวยงานที่เกี่ยวของ เพ่ือหาแนวทางและมาตรการที่เหมาะสมในการลดการใชพลาสติกและโฟม  
ที่มุงเนนการลดและนํากลับมาใชประโยชนใหมใหมากที่สุดกอนการบําบัดหรือกําจัดขั้นสุดทาย 

 
ปริมาณการใชพลาสติกและโฟมเพิ่มมากขึ้นทุกป โดยในป พ.ศ. 2535 มีการใชพลาสติก 

1.12 ลานตัน และเพิ่มเปน 2.93 ลานตัน ในป พ.ศ. 2544 หรือเพ่ิมขึ้นประมาณ 3 เทา ในชวง
ระยะเวลา 10 ป ที่ผานมา และมีผลใหปริมาณขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟมที่พบใน
สิ่งแวดลอม ในป พ.ศ. 2546 มีประมาณรอยละ 16 หรือ 2.3 ลานตัน1 ขยะมูลฝอยประเภทพลาสติก
และโฟมเหลานี้จะถูกนําไปฝงกลบรวมกับขยะมูลฝอยทั่วไป ซ่ึงจะใชพ้ืนที่ในการฝงกลบมากกวาขยะมูลฝอย
ประเภทเศษอาหาร ประมาณ 3 เทา เน่ืองจากขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟมมีปริมาตรสูง 
เ ม่ือเทียบกับนํ้าหนักและมีความสามารถทนตอแรงอัดไดสูง ทําใหตองสิ้นเปลืองพ้ืนที่ฝงกลบ  
และใชระยะเวลาในการยอยสลายนาน นอกจากนี้ มีแนวโนมวาจะเกิดการรั่วไหลของสารปรุงแตง หรือ
สารประกอบที่เปนพิษที ่ใชในกระบวนการผลิตของพลาสติกและโฟม ซ่ึงสงผลกระทบตอคุณภาพ
สิ่งแวดลอม และสุขภาพอนามัยของประชาชน  

 
ดังน้ัน ป พ.ศ. 2546 กรมควบคุมมลพิษ ไดวาจางศูนยปฏิบัติการวิศวกรรมพลังงานและ

สิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศึกษาผลกระทบและความเปนไปไดของการประยุกตใชมาตรการ
จัดการผลิตภัณฑพลาสติกและโฟม ซ่ึงไดกําหนดแนวทางและมาตรการลดการใชพลาสติกและโฟม 
ในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ แลวเสร็จในป 2547 โดยมีการนําเสนอมาตรการที่เกี่ยวของ 
ไดแก มาตรการดานเศรษฐศาสตร มาตรการดานกฎหมาย มาตรการทางภาษี มาตรการดานเทคโนโลยี  
และมาตรการประชาสัมพันธ เน่ืองจากมาตรการดังกลาวอาจจะสงผลกระทบตอผูผลิต ผูประกอบการ 
และผูบริโภคที่เกี่ยวของ จึงมีความจําเปนตองนําไปประยุกตใชกับกลุมเปาหมายในปตอไป  

 
เพ่ือใหเกิดผลในทางปฏิบัติ กรมควบคุมมลพิษ จึงไดจัดทําโครงการลดการใชพลาสติก 

และโฟมขึ้น เพ่ือนําผลการศึกษาที่ไดมาขยายผลและประยุกตใชใหเกิดการลดปริมาณขยะมูลฝอย
ประเภทพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ  

 

                                                 
1 โครงการจัดทําฐานขอมูลการลดและใชประโยชนขยะมูลฝอยชุมชนของเทศบาล กรมควบคุมมลพิษ 2546  
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1.2 วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสรางเครือขายการมีสวนรวมในกิจกรรมการลดปริมาณการใชพลาสติกและโฟม  
ในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 

 
1.3 เปาหมาย 
 

หางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่สมัครเขารวมโครงการ 
อยางนอยรอยละ 60 มีกิจกรรมสนับสนุนการมีสวนรวมในการลดปริมาณการใชพลาสติกและโฟม 
 
1.4 ระยะเวลาดําเนินงาน 
 

135 วัน 
 
1.5 ขอบเขตการดําเนินงาน 
 

1.5.1 ประสานกับห า งสรรพสิ นค า และร านสะดวกซื้ อสํ านั ก ง าน ใหญทั้ งหมด 
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพ่ือชี้แจงรายละเอียดโครงการและขอความรวมมือในการสมัคร 
เขารวมดําเนินกิจกรรมการลดปริมาณการใชพลาสติกและโฟม 
 

1.5.2 รวมกับหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้ออยางนอยรอยละ 60 ของหางสรรพสินคา
และรานสะดวกซื้อที่สมัครเขารวมโครงการ เพ่ือจัดทําแผนปฏิบัติการดานการลดการใชพลาสติก
และโฟม ซ่ึงแผนปฏิบัติการดังกลาว อยางนอยตองประกอบดวยแนวทาง วิธีการ โดยเนนการ 
สรางเครือขายการมีสวนรวมในการลดการใชพลาสติกและโฟม ระยะเวลาดําเนินการ เปาหมาย รูปแบบ 
การดําเนินงาน และแนวทางการติดตามและประเมินผลโครงการ 
 

1.5.3 รวมกับหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวมโครงการเพื่อดําเนินงานตาม
แผนปฏิบัติการที่ไดจัดทําไว พรอมทั้งติดตามและประเมินผล รวมทั้งวิเคราะหปญหา/อุปสรรค 
ที่เกิดขึ้นในดานตางๆ รวมทั้งจัดทําแนวทางการแกไขปญหา/อุปสรรค และขอเสนอแนะ เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการดําเนินงานโดยมีระยะเวลาดําเนินการอยางนอย 45 วัน 
 

1.5.4 จัดประชุมสัมมนาเปนเวลา 1 วัน เพ่ือสรุปผลการดําเนินงาน และรับฟงขอคิดเห็น 
ตอผลการดําเนินงาน รวมทั้งผลที่ไดจากการประเมินในขอ 1.5.3 โดยมีผูเขารวมสัมมนาจากผูเขารวม
โครงการและจากหนวยงานที่เกี่ยวของไมนอยกวา 50 คน  
 

1.5.5 สรุปผลการดําเนินโครงการ พรอมทั้งจัดทําเอกสารเผยแพรการดําเนินโครงการ 
สําหรับเปนแนวทางปฏิบัติในการลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 
เสนอตอกรมควบคุมมลพิษ เม่ือสิ้นสุดโครงการ จํานวน 500 ชุด 



 
 
 
 
 

บทที่ 2  
แนวทางและวิธกีารศึกษา 
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บทที่  2 
แนวทางและวิธีการศึกษา 

 
2.1 บทนํา 
 

แนวทางการศึกษาและดําเนินโครงการ ที่ปรึกษาจะพิจารณาปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับ 
การลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคา และรานสะดวกซื้อ เพ่ือนํามากําหนดแนวทางและ
วิธีการดําเนินงานรวมกับผูประกอบการหางสรรพสินคา รานสะดวกซื้อ และกลุมองคกรเอกชน 
ในชุมชน ในการเปนเครือขายลดการใชพลาสติกและโฟม โดยวิธีสมัครใจ (Voluntory Programs) 
กรอบแนวคิดและวิธีการดําเนินงานใหสําเร็จตามวัตถุประสงคและเปาหมายของโครงการ จําเปนตอง
กําหนดใหครอบคลุมและสอดคลองกับขอบเขตการดําเนินงานทั้งหมดที่กําหนดไวในกําหนดการศึกษา 
(Term of References) ตั้งแตการประสานการดําเนินงานกับหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ การจัดทํา
แผนปฏิบัติการดานการลดการใชพลาสติกและโฟม การดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ การสัมมนา 
รับฟงความคิดเห็นตอผลการดําเนินงาน การสรุปผล และจัดทําเอกสารเผยแพรโครงการ  
(รายละเอียดดังรูปที่ 2.1-1) โดยมีพ้ืนที่ดําเนินโครงการครอบคลุมกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
ซ่ึงรายละเอียด แนวคิดและวิธีการศึกษาในแตละขั้นตอนจะไดนําเสนอไวตามลําดับในหัวขอดังตอไปน้ี 
 
2.2. การศึกษารวบรวมขอมูลพื้นฐาน 
 

ในขั้นตอนนี้ ที่ปรึกษาไดทําการศึกษา ทบทวนและรวบรวมขอมูลการศึกษาที่เกี่ยวของกับ
การลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่ไดมีการศึกษาไวในหนวยงาน
ตางๆ อาทิ กรมควบคุมมลพิษ กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม และองคกรเอกชนตางๆ (NGOs) 
เพ่ือใหไดขอมูลพ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับการประสานการดําเนินงานโครงการกับหางสรรพสินคาและ
รานสะดวกซื้อ เชน ประเภท และจํานวนหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อในพ้ืนที่ศึกษา 
แหลงกําเนิดขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟมที่สําคัญ ปญหาพลาสติกและโฟมในสิ่งแวดลอม 
รวมทั้งแนวทางการลดการใชพลาสติกและโฟมทั้งในและตางประเทศ เปนตน 
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รูปที่  2.1-1   กรอบแนวคิดการดําเนินโครงการ 
 
 
 
 
 
 

 
 

ศึกษารวบรวมขอมูลพื้นฐานที่เกี่ยวของ
กับโครงการ อาทิ ประเภทและจํานวน
หางสรรพสินคา/ รานสะดวกซื้อ มาตรการ 

หรือแนวทางการลดการใชพลาสติก
และโฟมทั้งในและตางประเทศ เปนตน 

การประสานการดําเนินโครงการกับหางสรรพสินคา
และรานสะดวกซื้อ (สํานักงานใหญ) ในเขตกรุงเทพฯ

และปริมณฑล 

จัดทําแผนปฏิบัติการลดการใชพลาสติกและโฟมใน
หางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่สมัครเขารวม
โครงการ 

ติดตามตรวจสอบและประเมินผล 

• เชิงปริมาณ 

• เชิงคุณภาพ 

• วิเคราะหปญหา อปุสรรคและแนวทาง 
การแกไข 

ดําเนินการตามแผนปฏิบัติการลดการใช
พลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคาและ 
รานสะดวกซื้อที่ เขารวมโครงการเปนเวลา 
อยางนอย  45 วัน 

จัดประชุมสัมมนาโครงการ 

• ผลการดําเนินงาน 

• ขอเสนอแนะเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
การดําเนินงาน 

สรุปผลการดําเนินโครงการและจัดทําเอกสาร
เผยแพรเพื่อขยายผลโครงการ 
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2.3 การประสานงานเพื่อชี้แจงรายละเอียดโครงการ 
 
หลังจากการศึกษารวบรวมขอมูลพ้ืนฐานแลวเสร็จ ที่ปรึกษาจะดําเนินการทําหนังสือจาก

สํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล
พรอมกับแนบขอบเขตการศึกษา และแบบตอบรับการใหเขาชี้แจงรายละเอียดโครงการ รวมทั้งการประสาน
โดยตรงกับหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เปนสํานักงานใหญ ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
เพ่ือชี้แจงรายละเอียดโครงการ และประสานขอความรวมมือกับผูประกอบการดังกลาวในการเปน
เครือขายรวมดําเนินกิจกรรมการลดการใชพลาสติกและโฟม  

 
ทั้งนี้ ในรายละเอียดการประสานงาน ที่ปรึกษาจะทําหนังสือเปนทางการและเขาประสาน

โดยตรงกับตัวแทนหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อเพ่ือนําเสนอหลักการ วัตถุประสงค เปาหมาย
ของโครงการตลอดจนแนวทางการดําเนินงานโครงการโดยละเอียด พรอมทั้งนําเสนอผลตอบแทน 
ที่คาดวาผูประกอบการจะไดรับ อาทิ การสงเสริมการขาย ใบประกาศเกียรติคุณ การเสริมสราง
ภาพลักษณที่ดี ตลอดจนผลประโยชนที่เกิดขึ้นจากการลดการใชพลาสติกและโฟม เพ่ือจูงใจให
ผูประกอบการเขารวมเปนเครือขาย ในการลดพลาสติกและโฟม โดยวิธีสมัครใจใหมากที่สุด 

 
2.4 การจัดทําแผนปฏิบัติการลดการใชพลาสติกและโฟม 
 

หลังจากการประสานการดําเนินโครงการโดยตรงกับผูประกอบการหางสรรพสินคาแลว  
ในขั้นตอไปที่ปรึกษาจะรวมกับหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่สมัครเขารวมโครงการอยางนอย
รอยละ  60 จัดทําแผนปฏิบัติการดานการลดการใชพลาสติกและโฟม โดยแผนดังกลาวจะตองเปน
แผนปฏิบัติการที่มุงเนนการเปนเครือขายในการลดการใชพลาสติกและโฟมของหางสรรพสินคาและ 
รานสะดวกซื้อที่เขารวมโครงการ และมีรูปแบบอยางนอยประกอบไปดวยรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 
2.4.1 ความเปนมา 
 

นําเสนอหลักการและเหตุผลในการดําเนินงานลดการใชพลาสติกและโฟม 
ในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ ซ่ึงประกอบไปดวย สถานการณ ปญหาดานการจัดการพลาสติก
และโฟม ผลกระทบของพลาสติกและโฟมตอสิ่งแวดลอม และความจําเปนในการดําเนินโครงการ 
เพ่ือลดการใชพลาสติกและโฟม 
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2.4.2 วัตถุประสงค 
 

 จะนําเสนอวัตถุประสงคในการดําเนินงานใหสอดคลองกับเปาประสงคหลักของโครงการ 
โดยจะเนนการมีเครือขายการมีสวนรวมในการลดปริมาณการใชพลาสติกและโฟมของหางสรรพสินคา
และรานสะดวกซื้อ การลดการใชพลาสติกและโฟมของผูที่ใชบริการ และการสรางกลไกการลดขยะมูลฝอย
โดยการลดการใชผลิตภัณฑที่จะกอใหเกิดการเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะมูลฝอยที่แหลงกําเนิด 
 

2.4.3 ผูดําเนินโครงการ 
 

 นําเสนอรายชื่อบริษัท ผูประกอบการหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ หนวยงาน
ภาครัฐ เอกชน สมาคม และองคกรเอกชนที่จะเขารวมเปนเครือขายในการดําเนินโครงการลดการใช
พลาสติกและโฟม 

 
2.4.4 รูปแบบการดําเนินงานและกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟม 
 

 รูปแบบแนวทางในการลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ
ที่ยินดีจะเขารวมโครงการโดยความสมัครใจ ควรเปนรูปแบบการดําเนินการที่เปนความตองการของ
ลูกคาและเปนแนวทางที่จะไมทําใหผูประกอบการ ที่เขารวมโครงการเสียลูกคาใหแกผูประกอบการรายอื่น 
รวมทั้งไมทําใหเสียภาพลักษณในสายตาของผูบริโภค ซ่ึงรูปแบบการดําเนินงานจะมีลักษณะ ดังน้ี 
 

1) เปนรูปแบบที่ไมทําใหเกิดภาพลักษณในทางลบแกผูประกอบการ ที่เขารวมโครงการ 
และทําใหภาพลักษณของหางสรรพสินคาดีขึ้นเม่ือดําเนินกิจกรรมการลดการใชถุงพลาสติกและโฟม 

 
2) รูปแบบแนวทางดังกลาวจะตองไมทําใหหางสรรพสินคาที่เขารวมดําเนินการ

เสียเปรียบทางดานภาพลักษณ ยอดขาย และตนทุน เม่ือเปรียบเทียบกับหางสรรพสินคาที่ไมได 
เขารวมโครงการ  
 

 สําหรับรูปแบบกิจกรรมการลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคาและ 
รานสะดวกซื้อในเบื้องตน มีดังน้ี 
 

1) การรณรงคประชาสัมพันธโดยอาศัยสื่อตางๆ ไดแก แผนพับ โปสเตอร  
เสียงตามสายและสื่ออ่ืนๆ เพ่ือใหผูใชบริการหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อลดการใชพลาสติก
และโฟม เชน รณรงคใหหลีกเลี่ยงการใชถุงพลาสติกหากซื้อสินคานอยชิ้น การใชถุงพลาสติกซ้ํา 
ในรูปแบบตางๆ การหลีกเลี่ยงการใชถุงพลาสติกที่ไมสามารถนํากลับมาใชใหมได เปนตน 
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2) การใหความรูแกพนักงานหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อในการสอบถาม 
ความตองการถุงพลาสติกสําหรับลูกคาที่ซ้ือสินคาจํานวนนอยชิ้น การหลีกเลี่ยงการใชถุงพลาสติก
สําหรับสินคาที่มีบรรจุภัณฑแบบมีหูห้ิว การหลีกเลี่ยงการใชถุงซอน 2 ใบ และการใชถุงบรรจุสินคา 
ใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 

3) การสงเสริมใหผูใชบริการหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ นําถุงหรือภาชนะ 
ที่สามารถนํากลับมาใชซํ้าได เชน ถุงผา ถุงพลาสติกประเภท HDPE ถุงกระดาษรีไซเคิล ตะกราหรือ
กลองติดตัวไปดวยทุกครั้งที่ซ้ือสินคา โดยใชมาตรการจูงใจดานราคา รางวัลตอบแทน และการชิงโชค เปนตน 
 

4) การสงเสริมใหหางสรรพสินคาใชถุงพลาสติกที่มีโลโก รูปภาพ หรือขอความ 
ที่เกี่ยวกับการลดใชถุงพลาสติก การใชซํ้าถุงพลาสติกและการอนุรักษสิ่งแวดลอม เพ่ือใหผูใชบริการ
ตระหนักถึงปญหาจากการใชถุงพลาสติก และเพิ่มอัตราการใชซํ้าถุงพลาสติก 
 

5) การขอความรวมมือผูประกอบรานคาในหางสรรพสินคางดการใชโฟมบรรจุอาหาร 
 

6) การจัดหาถังหรือภาชนะ สําหรับรวบรวมวัสดุที่สามารถนํากลับมาใชใหมได  
เพ่ือบริการลูกคาที่ไมตองการนําถุงพลาสติก หรือบรรจุภัณฑหอหุมสินคาประเภทตางๆ กลับบาน  
โดยตั้งในจุดที่มองเห็นไดชัดเจน และแจงใหลูกคาทราบถึงความสําคัญในการดําเนินการดังกลาว อาทิ 
เพ่ือลดปริมาณขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟม เพ่ือสงเสริมใหมีการใชซํ้าถุงพลาสติก หรือ เพ่ือการกุศล
จากการขายวัสดุรีไซเคิล เปนตน 
 

ทั้งน้ีรูปแบบแนวทางและกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟมดังกลาวขางตน อาจมีการ
เปลี่ยนแปลงความเหมาะสมซึ่งจะขึ้นอยูกับ ขอคิดเห็น และความเปนไปไดในการดําเนินงาน 
ของหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวมโครงการ รวมทั้ง ขอเสนอแนะของกรมควบคุมมลพิษ 
โดยที่ปรึกษาจะพยายามใชรูปแบบแนวทางที่หางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อสวนใหญเห็นชอบ 
เพ่ือใหเกิดการดําเนินงานเปนเครือขายในการลดการใชพลาสติกและโฟมใหครอบคลุมมากที่สุด 
 

2.4.5 การติดตามประเมินผล 
 

 จะประกอบไปดวยแนวทางการติดตามประเมินผลการดําเนินงาน ตั้งแตขั้นตอน 
การเริ่มปฏิบัติงานตามแผนที่ไดจัดทําไว ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ อาทิ ปริมาณการใชพลาสติกและโฟม 
ที่ลดลง ทัศนคติของผูบริโภค ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการดําเนินงาน และปญหาอุปสรรคตางๆ เปนตน  
โดยใชการสังเกต การตอบแบบสอบถาม และแบบสํารวจอ่ืนๆ ในระหวางการดําเนินงานและภายหลัง
การดําเนินงานแลวเสร็จ 
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2.4.6 รายละเอียดอ่ืนๆ 
 

 ประกอบไปดวยรายละเอียดที่จําเปนสําหรับการดําเนินงาน อาทิ ระยะเวลาดําเนนิการ 
งบประมาณ ตลอดจนบทบาทหนาที่ของผูที่เกี่ยวของในการเปนเครือขายลดการใชพลาสติกและโฟม  
ทั้งภาครัฐ ผูประกอบการหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ ภาคเอกชนอื่นๆ และองคกรเอกชน 

 
2.5 การดําเนินงานตามแผนปฏิบัติ 
 

เม่ือแผนปฏิบัติการลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ ไดรับ 
ความเห็นชอบแลว ในขั้นตอนตอไป ที่ปรึกษาจะรวมกับหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวม
โครงการ องคกรเอกชน และหนวยงานที่เกี่ยวของ ดําเนินกิจกรรมการมีสวนรวมในการลดการใช
พลาสติกและโฟมตามแผนปฏิบัติการที่กําหนดไวในขอ 2.4 โดยมีขั้นตอนการดําเนินงานที่สําคัญ ดังน้ี 

 
2.5.1 การจัดเตรียมความพรอมขององคกร 
 

 การจัดเตรียมความพรอมขององคกรที่จะเขารวมในโครงการ ประกอบดวย การจัดตั้ง
คณะทํางานรวมระหวางที่ปรึกษา ตัวแทนหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวมโครงการ รวมทั้ง 
องคกรเอกชน และสมาคมตางๆ เพ่ือเสนอแนะ ควบคุมดูแล และกําหนดยุทธศาสตรการดําเนินงาน 
ใหสําเร็จตามวัตถุประสงค การกําหนดบทบาทหนาที่ของคณะกรรมการแตละฝาย รวมทั้งการจัดตั้ง
ทีมเฉพาะของที่ปรึกษา ในการประสานการดําเนินงานระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 

2.5.2 การเตรียมบุคคลากรและประชาสัมพันธโครงการ 
 

 การเตรียมความพรอมของบุคคลากร และการประชาสัมพันธโครงการ รวมทั้ง  
การอบรมใหความรูแกคณะทํางานและพนักงานที่เกี่ยวของ เพ่ือใหรับทราบและมีความรู ความเขาใจ
ในรูปแบบการดําเนินงาน การโฆษณา เผยแพรประชาสัมพันธการดําเนินงานตอสาธารณะในรูปแบบ
สื่อตางๆ เพ่ือใหประชาชนหรือผูใชบริการหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อทราบและใหความรวมมือ
ในการดําเนินกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟม 

 
2.5.3 การดําเนินกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟม 
 

 หลังจากการจัดเตรียมองคกร บุคลากร และประชาสัมพันธโครงการแลวเสร็จ คณะที่ปรึกษา 
จะเขาดําเนินกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟมรวมกับหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวม
โครงการ ตามแผนงานที่กําหนดไวในขอ 2.4 เปนระยะเวลาอยางนอย 45 วัน โดยที่ปรึกษาจะเปน
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หนวยงานหลักในการดําเนินงานตามแผนฯ การติดตามประสานงาน ตลอดจนติดตามประเมินผล และ
วิเคราะหปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น พรอมทั้งเสนอแนะแนวทางการแกไขปญหาเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพ
การดําเนินงาน และใหองคกรพันธมิตรที่สมัครเขารวมโครงการเปนหนวยงานสนับสนุน 
 
2.6 การวิเคราะหและประเมินผลโครงการ 
 

การวิเคราะหและประเมินผลโครงการจะดําเนินการพิจารณาทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
ที่ปรึกษาจะดําเนินการติดตามประเมินผลการดําเนินงานทั้งในระหวางชวงการดําเนินกิจกรรม
จนกระทั่งการดําเนินงานแลวเสร็จ โดยจะดําเนินการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการดําเนินงาน
ในดานตางๆ อาทิ ดานเศรษฐศาสตร ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม พรอมทั้ง สรุปวิเคราะหปญหา
อุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการดําเนินงาน ซ่ึงในรายละเอียดมีแนวทางการดําเนินการดังน้ี 

 
2.6.1 การติดตามประเมินผลในเชิงปริมาณ 

 

1) การประเมินผลดานเศรษฐศาสตร 
การประเมินผลดานเศรษฐศาสตรจะเปนการวิเคราะหและประเมินความคุมคา 

ในการดําเนินกิจกรรม โดยใชคาวิเคราะหทางเศรษฐศาสตรที่เกี่ยวของ อาทิ Benefit-cost ratio  
(B/C ratio) การวิเคราะหผลตอบแทนดานการเงิน (Financial Effect Analysis) ซ่ึงมีตัวแปรสําคัญ 
ที่เกี่ยวของ คือ มูลคาของการลดการใชถุงพลาสติกและโฟม และเงินลงทุนที่ใชในกิจกรรม ซ่ึงหากคา
ทางเศรษฐศาสตร วิเคราะหแลววามีความคุมทุนในการดําเนินงานก็จะสงผลใหเกิดแรงจูงใจตอ
ผูประกอบการรายอื่นๆ ตอไป 

 
2) การประเมินผลทางดานสิ่งแวดลอม 

การประเมินผลทางดานสิ่งแวดลอมจะพิจารณาในดานปริมาณการลดการใช
พลาสติกและโฟม ซ่ึงปริมาณการใชพลาสติกและโฟมที่ลดลงดังกลาวสามารถนํามาประเมินในทางสิ่งแวดลอมได 
เชน การลดคาใชจายในการจัดการขยะมูลฝอย การประหยัดพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ เปนตน  
โดยมีตัวแปรที่สําคัญ คือ ปริมาณการใชพลาสติกของผูประกอบการที่ลดลง ซ่ึงจะมีบันทึกไวในชวง
การดําเนินกิจกรรม 

 
2.6.2 การติดตามประเมินผลในเชิงคุณภาพ 
 

การติดตามประเมินผลเชิงคุณภาพจะพิจารณาในดานผลกระทบตอสังคมและองคกร 
จากการดําเนินโครงการ โดยมีประเด็นที่นาสนใจ คือ การกอใหเกิดความตระหนักของผูประกอบการ
หางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ รวมทั้งประชาชนผูบริโภคสินคาเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมจาก
ขยะมูลฝอยโดยเฉพาะพลาสติกและโฟม การกอใหเกิดความรวมมือขององคกรตางๆ ในการจัดการ
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ขยะมูลฝอย การมีภาพลักษณที่ดีในดานการรักษาสิ่งแวดลอมของบริษัทเอกชนหรือผูจําหนายสินคา 
ที่เขารวมโครงการ โดยที่ปรึกษาจะทําการประเมินผลกระทบดังกลาวโดยใชแบบสอบถาม เจาะตาม
กลุมเปาหมายตางๆ ทั้งประชาชน ผูประกอบการ องคกรที่เกี่ยวของในพื้นที่ศึกษา เพ่ือใหไดผลการ
ประเมินที่เที่ยงตรง แมนยําและสะทอนผลกระทบที่เกิดขึ้นใหมากที่สุด 

 
2.7 การจัดประชุมสัมมนา 
 

ในขั้นตอนนี้ ที่ปรึกษาจะจัดใหมีการสัมมนาสรุปผลการดําเนินโครงการเปนระยะเวลา 1 วัน 
โดยมีผูรวมสัมมนาจากผูประกอบการหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ หนวยงานภาครัฐ องคกร
เอกชน และผูที่สนใจอยางนอย 50 คน เพ่ือใหทุกฝายที่เกี่ยวของรวมแสดงความคิดเห็นตอผลการ
ดําเนินงานลดการใชพลาสติกและโฟมตามแผนปฏิบัติการที่กําหนดไว พรอมทั้งเสนอแนะแนวทางการแกไข
ปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพและความยั่งยืนในการดําเนินงาน และการขยายผล
โครงการไปสูหนวยงานอื่นๆ โดยขอคิดเห็น และขอเสนอแนะตางๆ คณะที่ปรึกษาจะไดผนวกไวใน
รายงานการศึกษาตอไป 
 
2.8 การสรุปผลการดําเนินโครงการ 
 

ภายหลังจากการดําเนินโครงการเสร็จสิ้น คณะที่ปรึกษาจะสรุปผลการดําเนินโครงการตั้งแต
ขั้นตอนการประสานการดําเนินโครงการกับหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ การจัดทําแผนปฏิบัติการ
ลดการใชพลาสติกและโฟม การดําเนินงานตามแผนฯ การติดตามตรวจสอบผลการดําเนินงาน  
ผลการจัดประชุมสัมมนา และแนวทางการแกไขปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นเพ่ือนําไปสูความยั่งยืน 
ของโครงการ พรอมกันนี้ที่ปรึกษาจะไดทําเอกสารเผยแพรโครงการ ดังน้ี 

 

2.8.1 เอกสารเผยแพรการดําเนินงานโครงการ จํานวน 500 ชุด สําหรับเปนแนวทางปฏิบัติ
ในการลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ โดยเอกสารจะมีเน้ือหา 
อยางนอยประกอบไปดวย สถานการณดานการจัดการพลาสติกและโฟม ปญหาของพลาสติกและโฟม
ในสิ่งแวดลอม รูปแบบแนวทางการลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 
รายละเอียดสรุปผลการนํารูปแบบแนวทางการลดการใชพลาสติกและโฟมไปประยุกตใช 
ในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวมโครงการ และแนวทางการดําเนินงานที่ยั่งยืน 

 

2.8.2  เอกสารเสนอคณะรัฐมนตรี จํานวน 100 ชุด สําหรับใหกรมควบคุมมลพิษ 
ใชประกอบในการนําเสนอคณะรัฐมนตรี เพ่ือทราบในการดําเนินงานลดการใชพลาสติกและโฟม  
ตามมติคณะรัฐมนตรี เม่ือวันที่ 14 มกราคม 2546 โดยจะมีรายละเอียดของโครงการ ผลการดําเนินงาน
รวมกับหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ รวมทั้งขอคิดเห็น ขอเสนอแนะในการดําเนินงาน  
เพ่ือขยายผลไปยังแหลงกําเนิดขยะประเภทพลาสติกและโฟมอื่นๆ ดวย 

 



 
 
 
 
 

บทที่ 3 
ขอมูลทั่วไป 

และการจัดการพลาสตกิและโฟม 
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  บทที่  3 
ขอมูลทั่วไปและการจัดการพลาสติกและโฟม 

 
3.1 บทนํา 
 

พลาสติก (รวมทั้งโฟม ซ่ึงเปนพลาสติกชนิดฟู) สวนใหญสังเคราะหขึ้นจากผลิตภัณฑ
ปโตรเลียม พลาสติกตัวแรกที่ถูกสังเคราะหขึ้นเม่ือป ค.ศ. 1868 คือ “เซลลูลอยด” แตเซลลูลอยดน้ี 
ไดถูกนําไปใชประโยชนอยางอ่ืนมากมาย และยังเปนจุดเริ่มตนของการนําไปสูการสังเคราะหพลาสติก
ชนิดอ่ืนๆ ขึ้นอีกนับไมถวน จนถึงปจจุบัน พลาสติกสวนใหญเปนฉนวนทางไฟฟา แตก็มีชนิดพิเศษ 
ที่เปนตัวนําไฟฟาได ทําให “พลาสติก” เปนวัสดุแหงศตวรรษ สามารถใชทดแทนวัสดุอ่ืนไดมากมาย  

 
อยางไรก็ตามแมจะมีการใชงานพลาสติกในชีวิตประจําวัน ในลักษณะหลากหลายรูปแบบ 

แตการใชงานในรูปแบบบรรจุภัณฑ (Plastic Packaging) โดยเฉพาะบรรจภัุณฑอาหาร (รวมถงึกลองโฟมและ
ถาดโฟม) จะมีสัดสวนการใชงานสูงสุด ขณะที่มีอายุการใชงานสั้นที่สุด กลายเปนขยะมูลฝอยทันที
หลังการใชงาน จึงเปนภาระในการจัดการขยะมูลฝอยอยางมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากพลาสติกและโฟม 
เปนวัสดุที่ไมสามารถยอยสลายไดในธรรมชาติ หากนําไปเผาทําลายไมถูกวิธีจะกอใหเกิดมลพิษ 
รวมทั้งสารไดออกซิน ซ่ึงเปนอันตรายตอสุขภาพชุมชน จึงจําเปนตองกําหนดมาตรการการใชงานและ
การจัดการขยะมูลฝอยจากพลาสติกและโฟมโดยเรงดวน  

 
3.2 ประเภท ปริมาณการผลิต และของเสียพลาสติกและโฟม 
 

3.2.1 ประเภทของพลาสติกและโฟม 
 

หากพิจารณา “พลาสติก” ตามโครงสรางและสมบัติทางความรอน (Structure and 
Thermal Properties) สามารถจําแนกออกเปน 2 ประเภทหลัก คือ พลาสติกเทอรโมเซ็ท (Thermosetting  
Plastic) และพลาสติกเทอรโมพลาส (Thermoplastic) 

 
พลาสติกเทอรโมเซท (Thermosetting Plastic) เปนพลาสติกที่มีโครงสรางตาขาย 

เน่ืองจากมีการเชื่อมตอกันระหวางสายโซ (Cross-Linked Structure) แข็งตัวดวยความรอนแบบไมยอนกลับ 
สามารถขึ้นรูปผลิตภัณฑรูปทรงตางๆ ไดโดยทําใหแข็งตัวดวยความรอนในแมแบบ และเม่ือแข็งตัวแลว 
จะมีความคงรูปสูงมาก เน่ืองจากไมสามารถหลอมเหลวไดอีก พลาสติกในกลุมน้ีจึงจัดเปนผลิตภัณฑพลาสติก
ประเภท “รีไซเคิลไมได” ตัวอยางพลาสติกในกลุมน้ี ไดแก อีพอกซี (Epoxy) เมลามีน (Melamine) ยูเรีย (Urea) 
ฟนอลิค (Phenolic) โพลิเอสเทอรไมอ่ิมตัว (Unsaturated Polyester) เปนตน  
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พลาสติกเทอรโมพลาสหรือเทอรโมพลาสติก (Thermoplastic) เปนพลาสติกที่มี
โครงสรางเปนสายโซ (Linear/Branched Chain Structure) หลอมตัวดวยความรอน และกลับแข็งตัว
เม่ืออุณหภูมิลดต่ําลง พลาสติกชนิดนี้จัดเปนวัสดุประเภท “รีไซเคิลได” พลาสติกประเภทนี้ผลิตได 
ในปริมาณมากและราคาถูก จึงเปนพลาสติกที่มีการใชงานแพรหลาย โดยมีสัดสวนการใชงานมากกวา
รอยละ 60 ตัวอยางพลาสติกในกลุมน้ี ไดแก โพลิเอทธิลีน ทั้งชนิดความหนาแนนต่ํา (Low-density 
Polyethylene : LDPE) และชนิดความหนาแนนสูง (High-density Polyethylene : HDPE) โพลิโพรพิลีน 
(Polypropylene : PP) โพลิสไตรีน (Polystyrene : PS) โพลิไวนิลคลอไรด (Polyvinyl Chloride : PVC)  
โพลิเอทธิลีน เทเลพทาเลท (Polyethylene-terephthalate : PET)  

 
ถาเปนพลาสติกชนิดเดียวกัน การแปรรูปใชใหมหรือรีไซเคิลพลาสติกเทอรโมพลาส 

นิยมบดใหมีขนาดเล็ก แลวนํากลับเขาสูกระบวนการหลอมขึ้นรูปใหม โดยผสมกับเม็ดพลาสติกใหม 
(Virgin Material) ดวยสัดสวนที่เหมาะสม ถาเปนพลาสติกผสมหรือไมทราบชนิดแนนอน นิยมบดใหมี
ขนาดเล็ก แลวนํากลับเขาสูกระบวนการหลอมขึ้นรูปเปนผลิตภัณฑชนิดอ่ืนที่มีคุณสมบัติหรือมูลคาต่ําลง 
ฉะนั้นการกําหนดรหัสแสดงชนิดของพลาสติกบนผลิตภัณฑ จะชวยจําแนกชนิดของผลิตภัณฑพลาสติก
เพ่ือการรีไซเคิลได  

 
เพ่ือใหงายตอการแยกชนิดบรรจุภัณฑพลาสติก สมาคมอุตสาหกรรมพลาสติกของ

อเมริกาไดกําหนดสัญลักษณชนิดของพลาสติกบนบรรจุภัณฑพลาสติก ดังรูปที่ 3.2-1 โดยไดมีการเริ่มใช 
ในเดือนเมษายน พ.ศ. 2531 ในประเทศอื่นๆ ไดมีการนําสัญลักษณดังกลาวมาใชอยางแพรหลาย 
จนเปนสัญลักษณทางสากล 

 
 

 
 

 
รูปที่ 3.2-1  สัญลักษณแสดงประเภทของพลาสติกบนบรรจุภัณฑพลาสติก 

 
 

สวน “โฟม” ซ่ึงหมายถึง พลาสติกที่ฟูหรือถูกทําใหขยายตัวดวยกาซที่ใชเปนตัวทําให
พลาสติกฟู (Blowing Agent) ขณะขึ้นรูปสามารถผลิตจากวัตถุดิบพลาสติกหลากหลายชนิด เชน  
พีอี (Polyethylene : PE) พีเอส (Polystyrene : PS) พียู (Polyurethane : PU) เปนตน แตโฟมที่มี 
การใชงานแพรหลายและเปนขยะมูลฝอยชนิดหนึ่งในกองขยะมูลฝอยและสิ่งแวดลอม คือ โฟมพีเอส 
(PS Foam) โดยทั่วไปโฟมพีเอส สามารถจําแนกไดเปนสองประเภทหลัก คือ โฟม อีพีเอส ที่ขยายตัวได 
(Expandable Polystyrene : EPS) และโฟม พีเอส พี (Polystyrene Paper : PSP) 
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โฟมโพลิสไตรีนที่ขยายตัวได (Expandable Polystyrene : EPS) เปนโฟมแผนหรือ
โฟมกอน หรือขึ้นรูปในแบบพิมพตางๆ สวนใหญใชกันกระแทกในการบรรจุสินคามีคา โดยเฉพาะ
เครื่องใชไฟฟา อิเลคทรอนิค และคอมพิวเตอร หรือใชในหมวกกันน็อค ใชเปนฉนวน ใชผลิตกลอง
นํ้าแข็ง เปนตน 

 
โฟมโพลิสไตรีนชนิดแผน (Polystyrene Paper : PSP) เปนโฟมที่ใชเปน 

บรรจุภัณฑอาหาร สวนใหญใชทําถาดหรือกลองอาหาร ซ่ึงมีสัดสวนการใชงานสูงมากเมื่อเทียบ
กับโฟม EPS และเปนโฟมที่เม่ือเปนขยะมูลฝอยแลวจัดการยาก เน่ืองจากปนเปอนอาหารที่ใชบรรจุ 

 
3.2.2 การผลิต การนําเขา และสงออก เม็ดพลาสติก 
 

เม็ดพลาสติกเปนวัตถุดิบที่ใชในการผลิต ผลิตภัณฑพลาสติกชนิดตางๆ จากขอมูล
การผลิต การนําเขา-สงออก และการรีไซเคิลของเม็ดพลาสติกที่สําคัญ ในประเทศป พ.ศ.2545 พบวา 
ประเทศไทยมีกําลังการผลิตเม็ดพลาสติกชนิดตางๆ รวม 5,551,000 ตัน โดยผลิตจริงคิดเปนปริมาณ
การผลิต 4,977,000 ตัน ปริมาณการนําเขาเม็ดพลาสติก 467,000 ตัน ปริมาณการสงออก 1,924,000 ตัน 
ปริมาณเม็ดพลาสติกใหมที่อุตสาหกรรมในประเทศใช คือ 3,099,000 ตัน มีการใชพลาสติกที่ผาน 
การใชงานแลว 672,000 ตัน ดังนั้น ปริมาณเม็ดพลาสติกที่ใชในประเทศ คือ 3,771,000 ตัน  
เม็ดพลาสติกใหมที่มีการนําไปใช ไดแก PE PP PVC และ PS รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 3.2-1 

 

ในป พ.ศ.2545 ประเทศไทยมีการผลิตเม็ดพลาสติก HDPE, LDPE และ PP โดยผูผลิต
รายใหญสามราย ทั้งสามโรงงานใชกาซธรรมชาติเปนวัตถุดิบ โรงงานเหลานี้ผลิตเม็ดพลาสติกขาย
ใหแกโรงงาน ที่ตองการใชเม็ดพลาสติกไปผลิตเปนผลิตภัณฑตางๆ  

 

อุตสาหกรรมเม็ดพลาสติกในประเทศไดรับความคุมครองจากรัฐบาลในรูปของการ
กําหนดพิกัดศุลกากรขาเขาของเม็ดพลาสติก และผลิตภัณฑพลาสติกประเภทตางๆ ในอัตรา 
รอยละ 30 ของราคานําเขา หรืออัตราภาษีตอหนวยกิโลกรัมละ 8 บาท อยางไรก็ตามยังคงมีการ
นําเขาเม็ดพลาสติกชนิดตางๆ เพ่ิมสูงขึ้นอยางตอเน่ือง เน่ืองจากเม็ดพลาสติกที่นําเขามีราคา
ใกลเคียงกับเม็ดพลาสติกในประเทศแตมีคุณภาพของเม็ดพลาสติกดีกวา  

 

จากสถิติการนําเขาในป พ.ศ. 2546 พลาสติกประเภท HDPE LDPE และ PP มีราคา
โดยเฉลี่ย 30 บาทตอกิโลกรัม ในป พ.ศ. 2546 มีปริมาณการนําเขาเม็ดพลาสติกที่สําคัญ 36 ชนิด  
จํานวน 899,913 ตัน คิดเปนมูลคา 51,965 ลานบาท ประเทศไทยมีการสงออกพลาสติกที่สําคัญ 
ในรูปวัตถุดิบซ่ึงมีมูลคาในป พ.ศ.2546 จํานวน 2,461,554 ตัน เปนมูลคา 89,312.87 ลานบาท 
นอกจากนี้การสงออกยังอยูในรูปของบรรจุภัณฑและสวนประกอบของสินคา  
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ตารางที่  3.2-1  กําลังการผลิต  ปริมาณการผลิต การนําเขา-สงออก  การใชเม็ดพลาสติกชนิดตางๆ และการนําพลาสติกกลับมาใชใหมเปนวตัถุดิบ 
ในการผลติผลิตภัณฑพลาสติกของไทย พ.ศ. 2535 

                                               หนวย: 1,000 ตัน/ป 
ชนิดของเม็ดพลาสติก 

รายการ 
พีอี พีพี พีวีซี พีเอส 

เอบีเอส/ 
เอสบีเอ็น 

พีซี พีโอเอ็ม พีอีที ไนลอน 
พีเอ็ม 
เอ็มเอ 

รวม 

กําลังการผลิต1/ 1,312 1,085 761 440 170 190 20 231 20 10 5,551 
ปริมาณการผลิต2/ 1,115 1,020 685 299 165 179 16 226 19 10 4,977 
ปริมาณการนําเขา3/ 154 85 49 35 77 16 5 36 9 1 467 
ปริมาณการสงออก3/ 575 468 295 115 146 151 13 148 11 2 1,924 
ปริมาณเม็ดพลาสติกใหมที่อุตสาหกรรมในประเทศใช 694 637 439 220 96 44 10 115 17 8 3,099 
ปริมาณเม็ดพลาสติกจากการรีไซเคิล4/ 243 242 101 66 14 4 1 - - - 672 
ปริมาณเม็ดพลาสติกและโฟมที่ใชในประเทศ 937 879 540 286 110 48 11 115 17 8 3,771 

 

หมายเหตุ: พีอี  =  Polyethylene ; PE  พีอีที    =  Polyethylene-terephthalate ; PET พีวีซี      =  Polyvinyl Chloride ; PVC    
 พีพี  =  Polypropylene ; PP  พีเอส    =  Polystyrene ; PS     เอบีเอส      =  Acrylonitrile-Butadiene-Styrene ; ABS    
 เอสเอเอ็น  =  Styrene-Acrylonitrile ; SAN พีซี      = Polycarbonates ; PC   พีเอ็มเอ็มเอ  = Poly  Methyl Methacrylate ; PMMA 

ที่มา:   1/  คณะกรรมการสงเสริมการลงทุน  
          2/  สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย, 2545 
          3/  กรมศุลกากร      
          4/  ปริมาณรีไซเคิลประเมินโดยลูกคาที่ใชเม็ดพลาสติก 
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3.2.3 อุตสาหกรรมการผลิต ผลิตภัณฑพลาสติก และการใชประโยชนพลาสติก
และโฟมในปจจุบัน 

 

อุตสาหกรรมการผลิต ผลิตภัณฑตางๆ จากพลาสติกและโฟม เปนอุตสาหกรรม
ขนาดใหญมีโรงงานทั้งสิ้นทั่วประเทศในป พ.ศ. 2546 ประมาณ 3,396 โรงงาน เขตกรุงเทพฯ และ
ปริมณฑลมีประมาณ 947 โรงงาน ในภาพรวมโรงงานที่ประกอบกิจการเกี่ยวกับการผลิต ผลิตภัณฑ
พลาสติกและโฟมในกรุงเทพฯและปริมณฑล เปนโรงงานผลิตถุงพลาสติก ผลิตภัณฑโฟม  
เม็ดพลาสติกเกรดบี ผลิตภัณฑพลาสติกรีไซเคิล รวมกันเปนจํานวนกวา 1 ใน 4 ของโรงงานที่ผลิต
ผลิตภัณฑพลาสติก ทั้งหมดทั่วประเทศ รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 3.2-2 โรงงานเหลานี้ 
ใชวัตถุดิบจากแหลงที่มา 3 แหลง ไดแก เม็ดพลาสติกที่ผลิตจากโรงงานในประเทศ เม็ดพลาสติก 
ที่นําเขาจากตางประเทศ และเม็ดพลาสติกที่ผลิตจากพลาสติกที่ผานการใชงานแลว  

 
ตารางท่ี 3.2-2  จํานวนโรงงานผลิตผลิตภัณฑพลาสติกในกรุงเทพฯและปริมณฑล จําแนกตาม  

  ประเภทผลิตภัณฑ 
 
 

จํานวนโรงาน ประเภท 
ผลิตภัณฑ กรุงเทพฯ สมุทรปราการ นนทบุรี ปทุมธาน ี นครปฐม สมุทรสาคร 

รวม 

ผลิตถุงพลาสติก 356 110 6 8 63 79 622 
เม็ดพลาสติกรไีซเคลิ
เกรดบ ี

86 59 2 7 25 51 230 

บด ยอย ลาง หลอม
เศษพลาสติก 

10 14 3 8 8 10 53 

ผลิตโฟม 12 16 4 6 2 2 42 
รวม 464 199 15 29 98 142 947 

ท่ีมา :  กระทรวงอุตสาหกรรม กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2546 

 
ประเทศไทยมีการใชพลาสติกในงานเกือบทุกสาขา ทั้งในการบรรจุภัณฑการผลิต

เฟอรนิเจอร การขนสงยานยนต การกอสราง การผลิตเครื่องใชไฟฟาและอิเลคทรอนิคส (Electrical & 
Electronics) เครื่องใชในครัวเรือนและอ่ืนๆ จากสถิติการผลิตพลาสติกในประเทศไทยจําแนกตาม
ตลาดหรือกลุมผลิตภัณฑ เปรียบเทียบระหวางป พ.ศ. 2539 และ ป พ.ศ. 2542 พบวา สัดสวนการใช
พลาสติกเพื่อผลิต ผลิตภัณฑออกสูตลาดทั้งสองปใกลเคียงกัน คือ ใชผลิตบรรจุภัณฑ (Packaging)  
มากที่สุด (ในป พ.ศ. 2539 รอยละ 32 และ ป พ.ศ. 2542 รอยละ 35) ดังแสดงตัวอยางการใชงาน
พลาสติกในบรรจุภัณฑในตารางที่ 3.2-3 
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ตารางที่ 3.2-3  ตัวอยางการใชงานพลาสติกในบรรจุผลิตภัณฑ 
 

ชนิดพลาสติก ตัวอยางการใชงาน 

PET 
(Polyethylene-terephthalate) 

ขวดเครื่องดื่มที่ไมใชแอลกอฮอล ขวดน้ําดื่ม ขวดน้ํามันพืช 

HDPE 
(High-density Polyethylene) 

ขวดบรรจุนม น้ําดื่ม เครื่องสําอาง แชมพู สบูเหลว 
ถุง shopping หรือ retail bags 

PVC  
(Polyvinyl Chloride) 

พลาสติกหอเนื้อสัตว อุปกรณการแพทย (medical tubing) 

LDPE 
(Low-density Polyethylene) 

ถุงบรรจุอาหารแชแข็ง ขวดน้ํายาซักแหง 

PP 
(Polypropylene) 

ขวดซอสมะเขือเทศ ภาชนะบรรจุเนยเทียม ขวดยา อุปกรณ
การแพทย (medical tubing) 

PS 
(Polystyrene) 

กลองใส CD กลองอาหารสะดวกซื้อ รวมท้ังกลองโฟม ถวยน้ํา จาน
อาหาร ภาชนะบรรจุไข 

 

3.2.4 ปริมาณและแหลงกําเนิดขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟม 
 

ปจจุบันผลิตภัณฑพลาสติกไดเขามามีบทบาทสําคัญในชีวิตประจําวัน และ 
มีแนวโนม ที่ปริมาณการใชจะเพ่ิมมากขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจากผลิตภัณฑพลาสติกที่ผานการใชงานแลว 
มีคุณสมบัติพิเศษ คือ ไมสลายตัวและเสื่อมสภาพโดยงาย ทําใหขยะมูลฝอยประเภทพลาสติก
และโฟมคงอยูในสภาพแวดลอมไดเปนเวลานาน เปนภาระในการจัดการและกําจัดเปนอยางมาก 

 
จากการสํ ารวจปริมาณขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟมทั่ วประเทศ 

ของกรมควบคุมมลพิษในป พ.ศ.2544 พบวา ปริมาณขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟม 
มีประมาณรอยละ 16 ของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั้งหมด หรือคิดเปนปริมาณ 2.3 ลานตันตอป 
ปริมาณขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟมเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 17.6 หรือ 2.5 ลานตัน  
ในป พ.ศ. 2546 จากการเติบโตและขยายตัวทางดานเทคโนโลยี เศรษฐกิจและสังคม ทําใหมีความตองการ
บริโภคพลาสติกและโฟมเพิ่มขึ้น ซ่ึงรอยละองคประกอบขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกในระดับภูมิภาค
แสดงไวในตารางที่ 3.2-4 
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ตารางที่  3.2-4  แสดงปริมาณรอยละขององคประกอบขยะมูลฝอยชุมชนในระดับภูมิภาค 
 

องคประกอบของขยะมูลฝอย (รอยละโดยนํ้าหนักเปยก) 

พื้นท่ี เศษอาหาร / 
อินทรียสาร 

กระดาษ พลาสติก แกว โลหะ ไม ยาง/
หนัง 

ผา อ่ืนๆ 

ภาคเหนือ 

ครั้งที่ 1 67.91 6.59 15.56 3.19 1.74 0.74 0.44 1.26 2.57 
ครั้งที่ 2 59.71 7.77 21.48 3.03 1.44 0.96 0.20 1.19 4.23 
รวมเฉลี่ย 63.81 7.18 18.52 3.11 1.59 0.85 0.32 1.22 3.40 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ครั้งที่ 1 71.58 6.25 14.46 2.50 1.50 0.37 0.37 0.75 2.23 
ครั้งที่ 2 67.53 5.77 16.05 3.87 2.11 0.51 0.60 1.25 2.32 
รวมเฉลี่ย 69.55 6.01 15.26 3.19 1.81 0.44 0.49 1.00 2.28 

ภาคกลาง 
ครั้งที่ 1 66.42 6.77 15.22 2.39 1.60 2.00 0.40 1.64 3.56 
ครั้งที่ 2 62.56 7.85 20.01 1.41 1.48 0.60 0.32 1.37 4.41 
รวมเฉลี่ย 64.49 7.31 17.62 19.0 1.54 1.30 0.36 1.51 3.99 

ภาคตะวันออก 

ครั้งที่ 1 59.00 9.39 18.30 2.98 2.42 1.04 0.54 1.48 4.85 
ครั้งที่ 2 59.68 7.41 18.85 3.63 2.78 0.77 0.59 2.29 4.01 
รวมเฉลี่ย 59.34 8.40 18.58 3.31 2.60 0.91 0.57 1.89 4.43 

ภาคใต 
ครั้งที่ 1 60.55 8.69 17.82 4.77 2.26 0.61 0.77 1.51 3.02 
ครั้งที่ 2 57.65 11.78 18.46 3.96 2.27 0.25 0.49 1.28 3.85 
รวมเฉลี่ย 59.10 10.24 18.14 4.37 2.27 0.43 0.63 1.40 3.44 
 

ท่ีมา : โครงการสํารวจวิเคราะหองคประกอบขยะมูลฝอยชุมชนของเทศบาลทั่วประเทศ กรมควบคุมมลพิษ (2546) 
หมายเหตุ :  ครั้งที่ 1 สํารวจชวงมิถุนายน – สิงหาคม 2546 
 ครั้งที่ 2 สํารวจชวงกันยายน – ตุลาคม 2546 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานหลัก (Main  Report)   บทที่ 3 
โครงการการลดการใชพลาสติกและโฟม  ขอมูลท่ัวไปและการจัดการพลาสติกและโฟม 

สํานักงานบริการเทคโนโลยสีาธารณสุขและสิ่งแวดลอม         
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล  

3-8 

สําหรับพ้ืนที่ศึกษา (กรุงเทพมหานครและปริมณฑล) พบวามีองคประกอบขยะมูลฝอย  
ที่เปนพวกพลาสติกเฉลี่ยรอยละ 15.43 รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 3.2-5 ของปริมาณขยะมูลฝอย 
ที่เกิดขึ้นทั้งหมดหรือประมาณ 1.3 แสนตันตอวัน โดยกรุงเทพมหานครมีองคประกอบขยะมูลฝอย 
ที่เปนพลาสติกและโฟมสูงสุดเฉลี่ยรอยละ 17.5 รองลงมาไดแกจังหวัดนนทบุรีและสมุทรสาคร 
เฉลี่ยรอยละ 14 ในสวนของจังหวัดนครปฐม สมุทรปราการและปทุมธานี มีคาเฉลี่ยอยูที่รอยละ 13 
โดยมีชนิดของพลาสติกที่ตกคางอยูในขยะมูลฝอยชุมชนที่สําคัญ ไดแก พลาสติกชนิด HDPE LDPE 
และ PP ซ่ึงคิดเปนรอยละ 39.54 รอยละ 29.20 และ รอยละ 16.10 ของปริมาณขยะมูลฝอยพลาสตกิ
ที่พบในขยะมูลฝอย ตามลําดับ ดังน้ันการที่จะลดปริมาณขยะมูลฝอยพลาสติกในขยะมูลฝอยชุมชน  
ควรมุงเนนไปในขยะมูลฝอยพลาสติกประเภท HDPE LDPE และ PP 
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ตารางที่  3.2-5  รอยละของพลาสติกและโฟมในองคประกอบทางกายภาพของขยะมูลฝอยชุมชนในกรุงเทพฯ และปริมณฑล 
 

ชนิดของพลาสติก 
จังหวัด 

พีพี พีอีที พีวีซ ี พีเอส อีพีเอส เอชดีพีอี แอลดีพีอี 
ถุงขนม
พลาสติก 

รวม 
(รอยละ) 

นครปฐม 3.90 0.11 0.04 0.68 0.00 7.73 1.19 0.00 13.65 
นนทบุรี 3.74 0.64 0.96 0.28 0.56 7.14 1.12 0.48 14.92 
สมุทรปราการ 0.99 0.21 0.10 0.08 0.12 0.12 12.13 0.00 13.75 
ปทุมธาน ี 2.18 0.09 0.18 0.27 0.40 0.58 8.02 2.23 13.95 
สมุทรสาคร 3.47 0.07 0.24 1.56 0.30 7.09 1.74 0.00 14.47 

2.27 0.17 0.07 0.92 0.47 9.98 6.13 0.78 20.79 
2.02 0.61 0.69 1.05 0.44 7.81 2.26 0.76 15.64 

กรุงเทพฯ : ออนนุช 
หนองแขม 
ทาแรง 1.30 0.23 0.06 0.52 0.97 8.36 3.46 1.37 16.27 
เฉลี่ยรายชนดิพลาสติก 2.48 0.27 0.29 0.67 0.41 6.10 4.51 0.70 15.43 
 

 
ที่มา: รายงานศึกษาโครงการสํารวจและวิเคราะหองคประกอบขยะมูลฝอยชุมชนของเทศบาลทั่วประเทศ  กรมควบคุมมลพิษ,  2546 
หมายเหตุ: พีพี  =  Polypropylene (PP)  พีอีที   = Polyethylene-terephthalate  (PET)   
 พีวีซี  =  Polyvinyl Chloride (PVC)  พีเอส  = Polystyrene  (PS) 
 พีอี  =  Polyethylene  (PE)  อีพีเอส  = Expandable Polyethylene  (EPS)    
 เอชดีพีอี  = High-density Polyethylene  (HDPE) แอลดีพีอี = Low-density Polyethylene  (LDPE) 
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แหลงกําเนิดขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟมที่สําคัญในชุมชน ไดแก ครัวเรือน  
หางสรรพสินคา โรงแรม รานอาหาร โรงเรียน และสํานักงานตางๆ อยางไรก็ตาม ครัวเรือนนับเปน
แหลงกําเนิดที่สําคัญในฐานะผูบริโภคหลักของชุมชน ซ่ึงจากการสํารวจของกรมควบคุมมลพิษ พบวา
ครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลสวนใหญรอยละ 70 ได รับถุงพลาสติกมาจาก
หางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่มีอยูกวา 3,076 แหง รองลงมาไดจากตลาดสดและรานคายอย  
คิดเปนรอยละ 20 และจากที่อ่ืนรอยละ 10 ดังน้ัน หากลดปริมาณถุงพลาสติกที่ไดจากหางสรรพสินคา
และรานสะดวกซื้อ ก็จะลดขยะมูลฝอยถุงพลาสติกและภาชนะโฟมลงไดไมนอยกวารอยละ 50  

 
ความถี่หรือความบอยครั้งของครัวเรือนที่ไปหางสรรพสินคาใกลเคียงกันมาก คือ 

สัปดาหละครั้ง คิดเปนรอยละ 28.1 ไป 2-3 ครั้ง/เดือน รอยละ 27.9 ไป 2-3 ครั้ง/สัปดาห รอยละ 21.5  
ไปเดือนละครั้ง รอยละ 15.5 โดยสวนใหญไปเพื่อซ้ือของอุปโภคบริโภคเม่ือใชหมดแลวก็จะมาซื้ออีก 
จํานวนถุงพลาสติกที่ไดโดยเฉลี่ยในการไปหางแตละครั้งอยูที่ 1-3 ชิ้น/ครั้ง คิดเปนรอยละ 35.0  
ไดรับ 4-5 ชิ้น/ครั้ง รอยละ 36.2 และรอยละ 24.0 ไดรับ 7-10 ชิ้น/ครั้ง หรือเฉลี่ย 5 ชิ้นตอครั้ง  
ดังรูปที่ 3.2-2 จํานวนโฟมที่ไดเม่ือซ้ือของที่หางสรรพสินคาสวนใหญไดรับ 1 ชิ้น/ครั้ง รอยละ 31.9 
และ 2 ชิ้น/ครั้ง  คิดเปนรอยละ 31.7 รอยละ 13.4 ไดรับ 3 ชิ้น/ครั้ง ดังรูปที่ 3.2-3 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่  3.2-2  จํานวนถุงพลาสติกตอครั้งที่ไดรับจากการซื้อสินคาทีห่างสรรพสินคา 
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การจัดการถุงพลาสติกประเภทหูห้ิวที่ใชแลว พบวาวิธีการจัดการถุงพลาสติก 
ของครัวเรือน โดยใหครัวเรือนเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ สวนใหญรอยละ 77.3 เก็บไวใชเพ่ือใสขยะมูลฝอย 
ทิ้งเปนขยะมูลฝอยทันทีรอยละ 32.8 และเก็บรวบรวมทิ้งเปนขยะมูลฝอยในคราวเดียวกัน รอยละ 29.5  
การจัดการขยะมูลฝอยถุงพลาสติกประเภทถุงรอน-ถุงเย็น ซ่ึงปกติใชใสอาหาร รอยละ 86.2  
ของครัวเรือนจะทิ้งเปนขยะมูลฝอยทันทีเม่ือใชแลว มีครัวเรือนรอยละ 19.6 เก็บไวใสขยะมูลฝอย  
ดังรูปที่ 3.2-4 สําหรับภาชนะโฟมบรรจุอาหารครัวเรือนรอยละ 84.2 ทิ้งเปนขยะมูลฝอยทันทีเม่ือใชแลว 
และมีรอยละ 18.9 จะเก็บรวบรวมไวทิ้งเปนขยะมูลฝอยคราวเดียวกัน    
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3.3 การจัดการของเสียพลาสติกและโฟม และสภาพปญหา 
 

3.3.1 การจัดการของเสียพลาสติกและโฟม 
 

 ปจจุบันขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟมบางสวนไดถูกคัดแยกและรวบรวม  
เพ่ือนํากลับไปแปรรูปใหม (Recycling) โดยกลุมผูคัดแยกนอกระบบและผูประกอบการที่เกี่ยวของ 
ซ่ึงพลาสติกสวนใหญที่ผลิตจากเทอรโมพลาสติกสามารถนํากลับมารีไซเคิลได อยางไรก็ตาม
ขบวนการรีไซเคิลพลาสติกมีความยุงยากและมีคาใชจายสูง เน่ืองจากพลาสติกมีหลากหลายชนิด  
การนํากลับมาใชในขบวนการผลิตใหมจะตองแยกพลาสติกแตละชนิดออกจากกันกอน นอกจากนี้ 
ยังมีขอจํากัดดานเทคนิคจากการที่คุณภาพของเม็ดพลาสติกรีไซเคิลดอยลง ทําใหตองมีการผสม 
เม็ดพลาสติกใหม ในสัดสวนที่เหมาะสมกอนนําไปผลิตเปนผลิตภัณฑตางๆ จากเหตุผลดังกลาวขางตน 
ทําใหมีการนําขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟมกลับมาใชประโยชนใหมในอัตราที่ต่ําเพียงรอยละ 26 
(รายงานสถานการณมลพิษของประเทศไทย กรมควบคุมมลพิษ: 2546) และมีการคาดการณวา 
ขยะมูลฝอยที่เปนถุงพลาสติกถูกนํากลับเขาสูโรงงานรีไซเคิลเพียงรอยละ 3 ของจํานวนถุงพลาสติก 
ที่ผลิตออกมาเทานั้น (โครงการศึกษาแนวทางการจัดการผลิตภัณฑพลาสติกและโฟม กรมควบคุมมลพิษ : 2546) 
 
 ขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟมที่ไมไดถูกนํากลับมาใชใหมจะถูกเก็บรวบรวม
และนําไปกําจัดรวมกับขยะมูลฝอยประเภทอื่นๆ โดยวิธีการฝง (Burial) การฝงกลบ (Landfill)  
และการเผาเปนเชื้อเพลิง (Incinerator) และดวยคุณสมบัติของพลาสติกในดานความคงทนตอสารเคมี 
ไมเปนสนิม ไมผุกรอน รวมทั้งไมยอยสลายโดยจุลินทรีย สงผลใหขยะมูลฝอยพลาสติกและโฟม 
สามารถตกคางยาวนานนับรอยปในสิ่งแวดลอม ดังน้ันหากไมสามารถควบคุมหรือลดปริมาณการใช
พลาสติกและโฟมลงได การนําพลาสติกกลับมาใชใหม จึงจําเปนตองเลือกที่มีประโยชนตอสิ่งแวดลอม
มากที่สุดทางหนึ่งในการแกไขปญหาขยะมูลฝอยพลาสติกและโฟม 
 

3.3.2 สภาพปญหาขยะมูลฝอยพลาสติก และโฟม  
 

ดวยสมบัติของพลาสติกในดานความคงทนตอสารเคมี ไมเปนสนิม ไมผุกรอน รวมทั้ง
ไมยอยสลายโดยจุลินทรีย ผลิตภัณฑพลาสติกหลายชนิดกลับมีอายุการใชงานสั้นมาก โดยเฉพาะ
พลาสติกที่ใชเปนบรรจุภัณฑ เชน ถุง ขวด กลองพลาสติก กลองโฟม และภาชนะพลาสติกรูปแบบตางๆ 
เปนตน ผลิตภัณฑเหลานี้จะถูกทิ้งเปนขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง ทําใหมีขยะมูลฝอยประเภท
พลาสติกและโฟมที่ไมยอยสลายในธรรมชาติสะสมเพิ่มขึ้น กอใหเกิดปญหาในการจัดการขยะมูลฝอย  
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นอกจากนี้การทิ้งขยะมูลฝอยพลาสติกและโฟมในที่สาธารณะ และที่รกรางวางเปลา 
มักกอใหเกิดปญหา ทําใหทอระบายน้ําในเมืองอุดตัน เกิดปญหาการระบายน้ํา และนํ้าทวมขังเม่ือฝนตกหนัก 
การทิ้งขยะมูลฝอยลงไปในลําคลอง แมนํ้า ทําใหขยะมูลฝอยพลาสติกลอยออกสูทะเล ขยะมูลฝอย
พลาสติกและโฟมจะปนเปอนในสิ่งแวดลอม ปาชายเลน ชายหาด นอกจากทําลายสิ่งแวดลอมแลว  
ยังพบวาปลา และสัตวทะเล มักกินถุงพลาสติกเขาไป ทําใหเปนอันตรายตอระบบยอยอาหาร และอาจตายในที่สุด 

 
ขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟมในกองขยะมูลฝอย สวนใหญเปนบรรจุภัณฑอาหาร            

โดยแยกเปนชนิดไดดังน้ี 
 
1) ถุงพลาสติกชนิดซอง (นิยมเรียก “ถุงรอน”) สวนใหญเปนถุงที่ใชบรรจุอาหาร 

นํากลับบาน ใชในรานอาหารทั่วไป ถุงพลาสติกชนิดนี้มีสองประเภท คือ ชนิดโปรงใส ผลิตจาก 
โพลิโพรไพลีน หรือ PP และ ชนิดโปรงแสง ผลิตจากโพลิเอทธิลีนความหนาแนนสูง หรือ HDPE        
ถุงพลาสติกชนิดนี้มักถูกทิ้งเปนขยะมูลฝอยทันทีหลังการใชงาน เน่ืองจากสวนใหญมีเศษอาหาร
ปนเปอน จึงมีขอจํากัดในการนํากลับไปหลอมใชใหม แมพลาสติกชนิด PP และ HDPE จะเปนเทอรโมพลาสติก 
 

2) ถุงห้ิว (T-shirt Bag) สวนใหญเปนถุงที่ผลิตจากโพลิเอทธิลีน มีทั้งชนิด เนื้อบางใส 
ผลิตจากโพลิเอทธิลีนความหนาแนนสูง หรือ HDPE และชนิดหนาทึบ ผลิตจากโพลิเอทธิลีน            
ความหนาแนนต่ํา หรือ LDPE ถุงหูห้ิวชนิดนี้ประชาชนสวนใหญมีการใชซํ้า โดยนําไปใสของ และ
สุดทายใชเปนถุงขยะมูลฝอยในครัวเรือน ซ่ึงในที่สุดถุงพลาสติกจะถูกทิ้งพรอมขยะมูลฝอยอ่ืนๆ  
ไปสูกองขยะมูลฝอยและสิ่งแวดลอม สวนใหญจึงสกปรก เกา ฉีกขาด มีขอจํากัดในการนํากลับไปหลอมใชใหม  
 

3) ถุงลามิเนต (Laminated Bag หรือ Multi-layer Bag) สวนใหญเปนถุงที่ผลิต
จากวัสดุหลายชนิดซอนกัน แตละชนิดหรือแตละชั้นจะมีสมบัติเดนแตกตางกันไป นิยมใชบรรจุสินคา
อุปโภคบริโภค เชน นํ้ายาลางจาน นํ้ายาปรับผานุม รวมทั้งขนมขบเคี้ยว ถุงเหลานี้ประกอบดวยวัสดุ
หลากหลายชนิด ในปจจุบันจึงเปนขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกที่จัดการยาก ไมมีการนําถุงลามิเนต     
ที่เปนขยะมูลฝอยกลับมาใชใหม 
 

4) หลอดบีบลามิเนต (Laminated Collapsible Tube) เปนหลอดที่ผลิตจากวัสดุ
หลายชนิดซอนกัน แตละชนิดหรือแตละชั้นจะมีสมบัติเดนแตกตางกันไป นิยมใชบรรจุสินคาอุปโภค
บริโภค เชน ยาสีฟน โฟมลางหนา แชมพู ครีมนวดผม ฯลฯ หลอดบีบลามิเนตเปนขยะมูลฝอย
ประเภทพลาสติกที่จัดการยาก และทั้งหมดถูกทิ้งอยูในกองขยะมูลฝอย ไมมีการนํากลับมาใชประโยชนใหม 
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5) กลองลามิเนต (Laminated Box) เปนกลองที่ผลิตจากวัสดุหลายชนิดซอนกัน                 
แตละชนิดหรือแตละชั้นจะมีสมบัติเดนแตกตางกันไป นิยมใชบรรจุนมสด นํ้าผลไม กลองลามิเนต       
เปนขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกที่จัดการยาก ทั้งหมดจึงถูกทิ้งทันทีและตกคางอยูในกองขยะมูลฝอย 
 

6) กลองโฟม/ถาดโฟม ผลิตจากพลาสติกโพลิสไตรีน ชนิด PSP สวนใหญบรรจุอาหาร 
เม่ือใชเสร็จจะถูกทิ้งทันทีและมีการสะสมอยูในกองขยะมูลฝอย 
 

7) สําหรับบรรจุภัณฑประเภทขวด ไมวาจะเปนขวดแกวหรือขวดพลาสติกไมพบ
ในกองขยะมูลฝอย เน่ืองจากขวดใชแลวเหลานี้มีมูลคา จึงมีการรับซ้ือ เพ่ือรวบรวมนาํกลบัสูกระบวนการ 
รีไซเคิล 
 

ผลิตภัณฑพลาสติกที่ใชกันอยูทุกวันนี้ โดยเฉลี่ยมีอายุการใชงานสั้นมาก เม่ือเทียบ
กับความทนทานของเนื้อวัสดุ และสวนใหญผลิตจากเทอรโมพลาสติก 6 ชนิดหลัก คือ แอลดีพีอี 
(LDPE) เอชดีพีอี (HDPE) พีพี (PP) พีเอส (PS) พีวีซี (PVC) และ พีอีที (PET) จึงสงผลใหปริมาณ
ขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง  

 
จากการวิเคราะหสภาพปญหาดานการจัดการพลาสติกและโฟมทั้งระบบในประเทศ

ไทย พบวามีปญหาตั้งแตขั้นตอนการผลิต การบริโภคจนถึงการจัดการของเสียภายหลังการบริโภค  
สามารถวิเคราะหและสรุปไดดังแสดงในตารางที่ 3.3-1 สภาพปญหาของตลาดวัตถุดิบสําหรับการนํา
กลับมาใชใหมประกอบดวยปญหาดานการผลิต ปญหาดานการตลาดผลิตภัณฑที่ผลิตจากพลาสติก
ผานการใชงานแลว ปญหาดานคุณภาพวัตถุดิบ และปญหาดานเทคโนโลยีของบรรจุภัณฑแตละประเภท  
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ตารางที่  3.3-1  สรุปสภาพปญหาการจัดการพลาสติกและโฟมทั้งระบบ 
 

ข้ันตอน สภาพปญหา 
การออกแบบและการผลิต 1. ผูผลิตไมระบุประเภทของพลาสติกที่ใชในผลิตภัณฑเนื่องจากไมมีกฎหมาย

บังคับ ทําใหไมสามารถจําแนกประเภทของพลาสติกเพ่ือการรีไซเคิลได 
2. ผูผลิตไมแสดงสัญลักษณรีไซเคิลในฉลากผลิตภัณฑ  ทําใหผูบริโภคไมทราบ

วาสามารถนําไปรีไซเคิลได 
3. ผูผลิตใชพลาสติกสําหรับบรรจุภัณฑฟุมเฟอย  สินคาบางชนิด มีบรรจุภัณฑ  

ที่เปนพลาสติกและโฟมหลายชั้น (ทั้งนี้ตองปรับแกที่คานิยมของผูบริโภค) 
4. ขาดการวิจัยและพัฒนาการใชวัสดุทดแทนพลาสติกและโฟม 
5. ไมมีกฎหมายจํากัดความหนาของถุงพลาสติก (ซึ่งมีผลทําใหสามารถใชซ้ํา 

ไดหลายครั้งและงายตอการนํามารีไซเคิล) ทําใหผูผลิต ผลิตถุงพลาสติกที่มีความหนานอย 
ซึ่งทําใหเกิดเปนขยะมูลฝอยออกสูส่ิงแวดลอมไดงาย และเร็ว 

การบริโภค 1. ผูบริโภคใชผลิตภัณฑพลาสติกประเภทใชครั้งเดียวแลวทิ้ง 
2. พฤติกรรมการบริโภคของสังคมไทยนิยมใชพลาสติกเปนบรรจุภัณฑโดยเฉพาะ 

ใชบรรจุอาหาร 
3. ประเทศไทยยังไมมีกฎหมายการคัดแยกขยะมูลฝอยพลาสติกและโฟมจาก

แหลงกําเนิด 
การจัดการของเสียภายหลัง
การบริโภค 

• การคัดแยก 
1. ผูบริโภคยังขาดจิตสํานึกในการคัดแยกขยะมูลฝอย 
2. ผูบริโภคยังขาดความรู ความเขาใจในเรื่องการรีไซเคิล และไมทราบวา

พลาสติกชนิดใดสามารถนํามารีไซเคิลได และสวนใหญไมทราบวาโฟม สามารถ
นํากลับมารีไซเคิลได 

3. ถุงพลาสติกประเภท HDPE , LDPE (ถุงรอน ถุงเย็น หรือถุงชอปปง)  
มีการปนเปอนสูง ผูบริโภคจึงไมนิยมคัดแยก ทําใหถูกพบในกองขยะมูลฝอยมากที่สุด 

4. ขาดการรณรงคอยางจริงจัง อยางเปนรูปธรรมจากภาครัฐ และภาคเอกชน 
เชน ขาดภาชนะรองรับขยะรีไซเคิล ซึ่งแยกประเภท แกว กระดาษ พลาสติก
และโฟม ขาดรถเก็บขนขยะรีไซเคิลตามประเภทที่แยก   

•   การเก็บรวบรวม และเก็บขน 
1. ขาดการเก็บรวบรวมอยางเปนระบบ เนื่องจากปจจุบัน การเก็บขยะมูลฝอย

พลาสติกและโฟมที่สามารถนําไปรีไซเคิลได กระทําโดย 3 กลุม คือ พนักงานเก็บขน
ขยะมูลฝอยประจํารถเก็บขนขยะมูลฝอยของหนวยงานราชการ ซาเลงที่รับซื้อของเกา  
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ตารางที่  3.3-1  สรุปสภาพปญหาการจัดการพลาสติกและโฟมทั้งระบบ (ตอ) 
 

ข้ันตอน สภาพปญหา 
การจัดการของเสียภายหลัง
การบริโภค 

• การเก็บรวบรวม และเก็บขน (ตอ) 
และคนคุยขยะมูลฝอย ที่สถานที่กําจัดขยะมูลฝอย และนําไปขายใหแกรานรับซื้อ
ของเกา ซึ่งมีอยูทั่วไปในกรุงเทพฯ และปริมณฑล โดยมีทั้งรานที่มีทะเบียนการคา
ถูกตองและไมถูกตอง ทําใหยากตอการเก็บรวบรวมขอมูลปริมาณขยะมูลฝอย
พลาสติกและโฟมที่กลับเขาสูกระบวนการผลิตใหม 

2. สถานที่รวบรวมขยะรีไซเคิลในชุมชนหรือในหางสรรพสินคายังมีนอยไมครอบคลุม 
ทุกชุมชน 

3. การจัดเก็บโฟมในที่สาธารณะยังมีไมมาก เนื่องจากโฟมมักมีขนาดใหญ แตน้ําหนักเบา
ทําใหตนทุนการขนสงสูง 

• การกําจัด 
         ปจจุบันการกําจัดขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟมขั้นสุดทาย คือ การเผา 
และฝงกลบ ซึ่งการเผาตองใชอุณหภูมิสูง ทําใหตองมีเงินลงทุน และคาใชจาย 
ในการดําเนินการสูง เตาเผาธรรมดาไมสามารถเผาได เนื่องจากจะทําใหเกิด 
สารไดออกซินเปนอันตรายตอสุขภาพ และกอใหเกิดมลภาวะทางอากาศ สวนการ 
ฝงกลบ เนื่องจากพลาสติกและโฟมตองใชเวลาในการยอยสลายยาวนาน บางชนิด 
ไมสามารถยอยสลายไดในธรรมชาติ ทําใหส้ินเปลืองพ้ืนที่ฝงกลบ และเปนปญหา
ตอส่ิงแวดลอม ทั้งทางดินและทางน้ํา 

 

3.4 มาตรการการจัดการผลิตภัณฑพลาสติกและโฟมในตางประเทศ 
 

มาตรการที่ใชในการจัดการผลิตภัณฑพลาสติกและโฟมในตางประเทศนั้นสวนใหญเปน
มาตรการที่มุงเนนการลดการใชพลาสติกและโฟม อาทิ มาตรการควบคุมหามใชและมาตรการทางภาษี 
ไดแก มาตรการหามใชถุงพลาสติกที่บางและหามใชกลองโฟม มาตรการเก็บภาษีถุงพลาสติก  
มาตรการลดปริมาณการใชถุงพลาสติกของหางสรรพสินคา มาตรการใชวัสดุทดแทนถุงพลาสติก     
ตัวอยางบางประเทศที่ใชมาตรการเหลานี้ มีดังน้ี 

 
3.4.1 มาตรการควบคุมการใชถุงพลาสติกในประเทศสาธารณรัฐจีน (ไตหวัน)  
 

ตามมาตรา 51 ของกฎหมายทําความสะอาดของเสีย (Article 51 of the waste clean act) 
หรือที่เรียกวา นโยบายจํากัดการใชถุงพลาสติก ใสของ “Plastic Shopping Bag Use Restriction Policy” 
โดยมีผลบังคับกับถุงพลาสติกที่ทําจากพลาสติกชนิด LDPE หามรานคาใหถุงพลาสติกและกลองโฟม
โดยไมคิดราคา คาปรับสําหรับผูไมปฏิบัติตามกฎหมาย อยูระหวาง 66,000 - 300,000 ดอลลารไตหวัน 
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 3.4-1 

 
 



รายงานหลัก ( Main Report)   บทที่ 3 
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม  ขอมูลท่ัวไปและการจัดการพลาสติกและโฟม 

 

สํานักงานบริการเทคโนโลยสีาธารณสุขและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

3-17 

ตารางที่  3.4-1  มาตรการที่ควบคุมการผลิตและการใชถุงพลาสติกและโฟม ในประเทศสาธารณรัฐจีน 
(ไตหวนั) 

 

หัวขอ รายการ 

1. ประเทศ/รัฐบาล สาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) 
2. ชนิดมาตรการ หามใหถุงพลาสติกและกลองโฟมโดยไมคิดมูลคา (Ban the 

distr ibution of free plastic shopping bags and foam box) 
3. มาตรการนี้ใชเมื่อใด ตุลาคม  พ.ศ.2544 
4. หนวยงานที่รับผิดชอบในการ
ออกมาตรการ 

องคกรคุมครองสิ่งแวดลอมไตหวัน (Taiwan Environmental 
Protection Agency; EPA)  ออกกฎหมายเพื่อดําเนินนโยบาย “Plastic  shopping  
bag  use  restriction  Policy” โดยผูอํานวยการ และรองผูอํานวยการ  
เปนผูอธิบายใหเจาหนาที่ทองถ่ินทุกทองที่ทราบ มีการออกโทรทัศน และวิทยุ
เกี่ยวกับกฎหมายดังกลาว ประกาศลงหนังสือพิมพ และส่ือประเภทตางๆ  
มีโปสเตอรแจกออกไปทุกรานคาเฟ และรานคาปลีกตางๆเพื่อใหทุกคนใน
สังคมไดรับรู ถึงขอหามดังกลาว  ประกาศดังกลาวเริ่มมีขึ้นในวันที่  
5 มิถุนายน พ.ศ.2545  ซึ่งเปนวันส่ิงแวดลอมโลก ( world environment day )  

5. สาเหตุของการออกมาตรการ มีขยะถุงพลาสติกเกิดขึ้นในไตหวัน 16 ลานชิ้นตอวัน ทําใหเกิดปญหา
ในการกําจัดขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟม 

6. วิธีดําเนินการเพื่อออกมาตรการ มี 2 ขั้นตอน คือ 
 1. เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2545 EPA ประกาศขั้นตอนแรกของ “Plastic  

shopping  bag  use  restriction  policy ” ในขั้นตอนนี้ หนวยราชการ หนวยงาน
สาธารณะตางๆ ไดแก รานคาของทหาร โรงเรียนรัฐและโรงเรียนเอกชน 
โรงพยาบาลรัฐ โรงอาหารในหนวยงานของรัฐ จะตองปฏิบัติตามกฎหมายนี้  
มีหนวยงานในเปาหมายทั้งส้ิน 7,670 แหง ในวันที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ.2545  
มีเจาหนาที่ EPA กับเจาหนาที่ทองถ่ินตรวจสอบ และมีการเตือนหนวยงาน 
ที่ไมไดปฏิบัติตามกฎหมาย 

  2. วันที่ 23 กรกฎาคม พ.ศ.2545 EPA ไดประกาศชนิดของสถานที่
ของเอกชนที่จะตองดําเนินการตามกฎหมาย ซึ่งมีทั้งหมด 7 ประเภท  
โดยประกาศใหดําเนินการในวันที่ 1 มกราคม พ.ศ.2003 ครอบคลุมทั้ง  
ถุงหูหิ้ว (shopping bags plastic) และถาดโฟม (disposable dishes) 
รวมท้ังภาชนะที่ทําจาก polystyrene; PS 

7. ผูไดรับผลกระทบจากการออก
มาตรการ 

 1. การตอตานจากผูประกอบการ ในชวงแรกของการประกาศบริษัท
ขนาดใหญและโรงงานพลาสติกตอตานและคัดคานทันที   

 2. บริษัทที่ปฏิบัติตามไดรับการสงเสริมและคําชมจากรัฐ วาเปน 
ผูคํานึงถึงส่ิงแวดลอม “environmentally  concerned” 

  

ท่ีมา: http://news.bbc.co.uk/1/hi/world/asia-pacific/ 
 BBC News/ASIA-PACIFC/Taiwan to ban plastic bags, 3 October 2001 
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3.4.2 มาตรการกําจัดการใชถุงพลาสติกของสาธารณรัฐอาฟริกาใต  
 

ภายใตกฎหมายใหม ถุงที่นํามาใชจะตองมีความหนา 24 ไมครอน โดยรัฐบาลตั้งใจใหมี
ความทนทานมากขึ้น และยังกําหนดใหตองนําไปรีไซเคิลใหมากขึ้นดวย ขณะที่ผูบริโภคจะตอง
จายเงินเพ่ิมขึ้นอีก 40 เซ็นตตอหน่ึงใบ รายละเอียดแสดงในตารางที่3.4-2 
 

ตารางที่  3.4-2   มาตรการที่ชควบคุมการผลิตและการใชถุงพลาสติกและโฟม  ในประเทศสาธารณรัฐ 
แอฟริกาใต 

 
หัวขอ รายการ 

1. ประเทศ/รัฐบาล สาธารณรัฐอาฟริกาใต   
2. ชนิดมาตรการ ออกเปนกฎหมายหามผลิตจําหนาย และใชถุงพลาสติกที่มีความบางและชนิดที่

เปนฟลม ซึ่งโดยเฉลี่ยมีความหนาประมาณ 17 ไมครอน เปาหมายเพื่อตองการลดการใช
ถุงพลาสติกลงรอยละ 50 ดวยการรีไซเคิล 

3. มาตรการนี้ใชเมื่อใด เริ่มใชประกาศเปนกฎหมายเมื่อประมาณป  พ.ศ.2544 โรงงานและผูผลิตลงนาม
รวมกันที่จะดําเนินการตามกฎหมาย ในเดือนกันยายน  พ.ศ.2545 และในเดือน
พฤษภาคม พ.ศ.2546 บังคับใชกฎหมายหามใชถุงพลาสติกชนิดบาง 

4. หนวยงานที่รับผิดชอบ
การออกมาตรการ 

รัฐบาลสาธารณรัฐแอฟริกาใต โดยกระทรวงสิ่งแวดลอม  

5. สาเหตุของการออก 
มาตรการ 

1. ขยะมูลฝอยจากถุงพลาสติกที่มีความบางใหภาพในภาพลบแกประเทศ
สาธารณรัฐแอฟริกาใต โดยขยะมูลฝอยถุงพลาสติกไดชื่อวาเปน ดอกไมแหงชาติ 
“National flower” เนื่องจากการทิ้งขยะมูลฝอยตามทองถนน และลมพัดไปติดตามตนไม  
ตองการกําจัดขยะมูลฝอยถุงพลาสติกออกไปจากทองถนนอยางสมบูรณ 

2. รัฐบาลสาธารณรัฐแอฟริกาใต ใหขอมูลวา ประเทศมีการใชถุงพลาสติกปละ  
8 พันลานถุงตอป 

6. วิธีดําเนินการเพื่อ
ออกมาตรการ 

1.  ตองการใหทุกคนตั้งแต ผูผลิตไปจนถึงผูคาปลีก และผูบริโภค เริ่มที่จะรีไซเคิล
พลาสติกแรกเริ่มรัฐตองการยกเลิกการใชถุงพลาสติกที่มีความหนาต่ํากวา 80 ไมครอน 
แตเครื่องจักรที่ผลิตไมสามารถผลิตถุงหนาได และจะมีคนตกงาน 3,800 คน ถาโรงงานปด  
จึงไดทําการตกลงกับผูผลิตเพ่ือใหไดขอสรุปใหม โดยใหผูผลิตถุงพลาสติกจะตองผลิต  
ถุงพลาสติกที่มีความหนาอยางนอย 30 ไมครอน และประกาศใชเมื่อ พ.ศ.2544 ซึ่งจะ
ทําใหไมมีการตกงานและมีการจางงานมากขึ้นใน อุตสาหกรรมรีไซเคิล  

2.  ผูคาปลีก(retailer) หามแจกถุงพลาสติก ถาฝาฝนลงโทษปรับ 100,000 Rand 
หรือ (13,800 $ หรือจําคุก 10 ป) 

3.  ผูบริโภคจะตองจายคาถุงพลาสติก และตองมีการนํากลับมาใชใหม โดยเริ่ม
เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม พ.ศ.2546 (หลังจากประกาศกฎหมาย 2 ป นับจากป พ.ศ.2544) 
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ตารางที่  3.4-2  มาตรการที่ควบคุมการผลิตและการใชถุงพลาสติกและโฟม ในประเทศสาธารณรัฐ
แอฟริกาใต (ตอ) 

 
หัวขอ รายการ 

7. ผูไดรับผลกระทบ
จากการออกมาตรการ 

1. กอนประกาศมาตรการเกี่ยวกับความหนาของถุงพลาสติกที่ 30 ไมครอน  
รัฐตองการใหโรงงานผลิตถุงพลาสติกหนา 80 ไมครอน เพ่ือรีไซเคิลถุงพลาสติกใชแลว  
แตเกณฑดังกลาวจะทําใหโรงงานจะปดตัวเนื่องจากเครื่องจักร ไมสามารถผลิตถุงหนา 
80 ไมครอน ได ซึ่งถาหากโรงงานปดจะมีการวางงาน 3,800 ตําแหนง จึงไดมีขอตกลงใหมที่
ความหนา 30 ไมครอน และโดยมีการเซ็นลงนามในขอตกลงจากผูผลิต เมื่อเดือน
กันยายน พ.ศ.2545 ในการที่เริ่มใหมีการบังคับใชตามกฎหมายในวันที่ 9 พฤษภาคม 
พ.ศ.2546  

2. มีผูคัดคานกฎหมาย ไดแก กลุมผูยากจน ผูใชถุงพลาสติกทําหมวก ทํา hand bag 
ทํากระเปาสตางค ซึ่งทําใหตนทุนสูงขึ้น 

3. ผูบริโภคบางรายบอกวา ถาซื้ออาหารก็ตองซื้อถุงพลาสติกดวย 
4. ประชาชนหลายรายประเมินวาเปนมาตรการดี มีผลในทางที่ดีตอส่ิงแวดลอม 

 

ท่ีมา:  http://news.bbc.co.uk/1/hi/south_afica/ 
 BBC NEWS/World/Africa/South Africa ban plastic bags, 9 may 2003 

 
3.4.3 มาตรการจัดเก็บภาษีจากถุงพลาสติก ในสาธารณรัฐไอรแลนด   
 

ในสาธารณรัฐไอรแลนด เม่ือวันที่ 4 มีนาคม พ.ศ.2545 ไดเริ่มดําเนินการมาตรการ
จัดเก็บภาษีจากถุงพลาสติก มีชื่อในนาม “ภาษีถุงพลาสติก (Plastic bag tax)” ภาษีที่จัดเก็บ 
จะเก็บจากถุงพลาสติกทุกใบที่ใชบรรจุสินคาจากการซื้อสินคาปลีก ในอัตรา 9 เพนนีตอใบ หรือประมาณ 
15 เซ็นยูโร หากลูกคาไมนําถุงพลาสติกหรือบรรจุภัณฑมาใสสินคาที่ซ้ือ ดังแสดงรายละเอียดใน   ตารางที่ 3.4-3 

 
หางสรรพสินคา เชน เทสโก (TESCO) มารคแอนสเปนเซอร (Marks&Spencer) และ

รานคาสหกรณ (Co-op store) ไดตอบสนองตอมาตรการของรัฐดังกลาว โดยการจัดจําหนายถุงพลาสตกิ
ที่มีความคงทน สามารถใชงานไดหลายครั้งใหแกลูกคา ผลการใชมาตรการดังกลาว หางเทสโก 
ในประเทศไอรแลนดไดรายงานวา ยอดแจกถุงพลาสติกจากเดิมจํานวน 220 ลานใบตอป ลดลงรอยละ 40 
และลูกคามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงสังเกตไดจากยอดจําหนายถุงพลาสติกที่นํากลับไปใชได
หลายครั้งมียอดจําหนายเพิ่มขึ้น ลูกคาใชถุงกระดาษทดแทนถุงพลาสติก ภายหลังการเริ่มจัดเก็บภาษี 
3 เดือน ยอดการใชถุงพลาสติกลดลงรอยละ 90  
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ตารางที่  3.4-3  มาตรการที่ควบคุมการใชถุงพลาสตกิและโฟม ในสาธารณรัฐไอรแลนด 
 

หัวขอ รายการ 

1. ประเทศ/รัฐบาล สาธารณรัฐไอรแลนด 
2. ชนิดมาตรการ เก็บภาษีถุงพลาสติกทุกใบ โดยรัฐจะบังคับใหรานคาเก็บภาษีถุง และตองซื้อถุง

ทุกใบในราคา 9 เพนนี หรือ 15 เซ็น  (โดยยกเวนถุงพลาสติกบางประเภทที่ใชจาย
กับขาว ปจจุบันขายอยู  70 cents/ถุง) 

3. มาตรการที่ใชเมื่อใด 4  มีนาคม  พ.ศ.2545 
4. หนวยงานที่
รับผิดชอบการออก
มาตรการ 

    รัฐบาลสาธารณรัฐไอรแลนด 

5. สาเหตุของการออก
มาตรการ 

การออกมาตรการอยูบนรากฐานปญหาส่ิงแวดลอมที่เกิดจากถุงพลาสติกเพ่ือยุติ
ปญหาถุงพลาสติกปลิวไปทั่วเมือง และลดมลพิษทางทัศนียภาพ ประมาณวามีถุง
จํานวน 1,000 ลานใบ ที่ถูกทิ้งในแตละป  

6. วิธีดําเนินการเพื่อ
ออกมาตรการ 

1. มีการใหขอมูลเกี่ยวกับ “Plastax” แกสาธารณะชน ทางสื่อสาธารณะผานทาง 
โทรทัศน  โฆษณา และโปสเตอรรณรงคประชาสัมพันธ 

2. หางเทสโก หางมารคแอนสเปนเซอร และรานสหกรณ ขายถุงพลาสติก 
เพ่ือสงเสริมใหลูกคานํากลับมาใชใหมหลายๆ ครั้ง 
       หางฯไมอยากใหลูกคานําถุงมาเองเพราะหวงเรื่องความปลอดภัย กลัวถูกใช 
ใสของที่ขโมยจากราน  แตตองการใหลูกคาซื้อถุงพลาสติกของหาง เพ่ือจะไดเปน
การโฆษณาไดดวย 

7. ผูไดรับผลกระทบ
จากการออกมาตรการ 

1. ผูจัดการสิ่งแวดลอมของหางเทสโก ที่ไอรแลนด รับสนองความคิดริเริ่มของ
รัฐบาล เมื่อวันที่ 2 มีนาคม พ.ศ.2546 หางเทสโก ประเทศไอรแลนด ใชถุงจํานวน  
220 ลานใบตอป ซึ่งหลังจากใชมาตรการ ปริมาณถุงพลาสติกที่ใชลดลงประมาณ 
รอยละ 40 

 2. มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของลูกคาที่เกิดจากการใชมาตรการเก็บภาษี
ถุงพลาสติก (levy) ซึ่งสังเกตไดจากยอดขายถุง (reusable bag) ของหางมีปริมาณ
มากขึ้น 

 3. ลูกคาทดแทนถุงพลาสติกดวยกระดาษ 
 4. ภายหลังที่เก็บภาษีในอัตรา 9 เพนนี /ใบ ในเดือนมีนาคม  พ.ศ.2545  การใช

ถุงพลาสติกใน 3 เดือนแรกลดลง รอยละ 90 
 
ท่ีมา:  1. http://news.bbc.co.uk/1/hi/world/northrern_ireland/   

BBC News/UK/NI shoppers “would bring their own bags”, 4 March 2002 

 2. http://news.bbc.co.uk/1/hi/world/UK/   
   BBC News/UK /tax on plastic bags considered, 6 May 2002 
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3.4.4 มาตรการการจัดเก็บภาษถุีงพลาสติกในสหราชอาณาจักร   
 

ในสหราชอาณาจักรไดมีการดําเนินการจัดเก็บภาษีถุงพลาสติกครั้งแรกที่เมือง 
เดอรแฮม (Country Durham) เม่ือเดือนมีนาคม พ.ศ. 2546 โดยประชาชนในเมืองจะถูกถาม 
ความคิดเห็นที่จะออกและบังคับใชมาตรการดังกลาว เม่ือประชาชนเห็นดวย เมืองเดอรแฮม 
ก็จะดําเนินการใชมาตรการตอไป จากการสํารวจในป พ.ศ. 2546 สภาของเมืองเดอรแฮมไดประเมิน
วารอยละ 70 ยินดีที่จะจายคาถุงพลาสติก และจะใชถุงพลาสติกที่ใชแลวนําไปบรรจุของใชซํ้า  
ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3.4-4 

 
เมืองแดลตัน ไดมีการจัด “เดือนปลอดถุงพลาสติก ( a plastic bag free month)” ขึ้น

เพ่ือลดปริมาณพลาสติกในสหกรณรานคา ลูกคาจะถูกถามสองครั้งวาตองการถุงพลาสติกหรือไม   
(ใหลูกคาคิดสองครั้งกอนที่จะตอบวาตองการถุงใสของประเภทใด)  

 
รานสหกรณ (Co-op supermarket) และผูคาปลีก รานสหกรณในอังกฤษมีการนํา

พลาสติกที่ยอยสลายงาย (Biodegradable Plastic) ใชใสของใหลูกคา โดยเปนถุงพลาสติกที่ยอยสลายได 
100 % และเม่ือยอยสลายแลวจะไดนํ้ากับคารบอนไดออกไซดซ่ึงไมเปนพิษกับสิ่งแวดลอม   
ถุงพลาสติกดังกลาวผลิตโดยบริษัทซิมโฟนี เอนไวโรนเมนทอล (Symphony Environmental)  
มีคุณสมบัติของพลาสติกที่ยอยสลายไดเปนไปตามมาตรฐานพลาสติกที่ยอยสลายไดของสหภาพยุโรป 
ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3.4-5 
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ตารางที่  3.4-4  มาตรการที่ควบคุมการใชถุงพลาสตกิและโฟม ในสหราชอาณาจักร 
 

หัวขอ รายการ 

1. ประเทศ/รัฐบาล สหราชอาณาจักร 
2. ชนิดมาตรการ   เก็บภาษีถุงพลาสติกแตละใบจากลูกคา โดยหามรานจายภาษีแทน

ลูกคา 
3. มาตรการที่ใชเมื่อใด ยังไมระบุ (ประมาณวา 2 ป) 
4. หนวยงานที่รับผิดชอบการออก
มาตรการ 

        - 

5. สาเหตุของการออกมาตรการ มีถุงพลาสติกใสของจํานวน 8,000 ลานถุง เฉล่ีย 133 ถุง/คน/ป มีการ
ผลิตถุงพลาสติกในอังกฤษทุกปแตมีเพียง 1 ใน 200 เทานั้น ที่ถูก recycle 
สวนใหญถูกทิ้งขวาง หรือไมก็ถูกฝงกลบในสถานที่ฝงกลบ ซึ่งจะใชเวลา
ประมาณ 30 ป ถึงจะยอยสลาย หรืออาจจะใชเวลาถึง 1,000 ป และใน
กระบวนการผลิต polythene ก็เปนอันตรายตอผูผลิต 

ดังนั้นรัฐบาลจะตองการเก็บภาษีถุงพลาสติกทุกประเภทเพื่อสงเสริมให
เกิดการรีไซเคิล 

6. วิธีดําเนินการเพื่อออกมาตรการ 1.หางเทสโกยินดีที่จะเก็บภาษีถุงพลาสติก 
2.เมือง Dalton ของสหราชอาณาจักรมีการรณรงคใหเดือนพฤษภาคม 

เปน “เดือนปลอดถุงพลาสติก (a plastic bag  free month)” เพ่ือลดปริมาณ
การใช ถุงพลาสติก  โดยผูซื้อของท่ีร านสหกรณจะถูกถามสองครั้ ง  
วาตองการถุงพลาสติกหรือไม  

7. ผูไดรับผลกระทบจากการออก
มาตรการ 

ยังไมสามารถประเมินไดตองหาขอมูลเพ่ิมเติมวา หลังวันที่ 21 ตุลาคม 
พ.ศ.2545 จะเกิดอะไรขึ้นจากการใชมาตรการภาษีถุงพลาสติกนี้ 

 
ที่มา:   1. http://news.bbc.co.uk/1/hi/world/england/  
    BBC News/ENGLAND /bag tax “could hit jobs”, 21 October 2002 
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ตารางท่ี  3.4-5    ลักษณะการริเริ่มของภาคเอกชนในการนําถุงพลาสติกที่ยอยสลายงายมาใชใน      
 หางสรรพสินคา ในประเทศสหราชอาณาจักรอังกฤษ 

 
หัวขอ รายการ 

1. ผูใช ผูคาปลีกรานคาสหกรณ (Cooperative Store) ในอังกฤษ 
2. วันที่เริ่มใช 2  กันยายน  พ.ศ.2545  
3. ลักษณะวัสดุ 1. ถุงหูหิ้วพลาสติกที่ยอยสลายได 100 % (degradable plastic carrier bag) 

2. มีความแข็งแรงเทากับถุงพลาสติกธรรมดา ( Non – degradable bag) และ
สามารถนํากลับไปใชใหมได  

    3.นับจากวันที่ผลิตพลาสติกชนิดนี้จะเริ่มยอยสลายภายในระยะเวลา 18 เดือน 
เมื่อเปรียบเทียบกับถุงพลาสติกที่ไมยอยสลายซึ่งจะใชเวลา 100 ป หรือมากกวาใน
การยอยสลาย 

4. เปนวัสดุที่ผลิตโดยบริษัทซิมโฟนี เอนไวโรนเมนทอล จํากัด  (Symphony 
Environmental Co.Ltd.) 

บริษัท ซิมโฟนี เอนไวโรนเมนทอล จํากัด แจงคุณสมบัติของพลาสติก 
ที่ยอยสลายไดวาไดมาตรฐานสหภาพยุโรป และเมื่อยอยสลายแลวไมเปนพิษกับ
ส่ิงแวดลอม ผลผลิตสงขายที่ สาธารณรัฐไอรแลนด สาธารณรัฐอาหรับเอมิเรส  
ประเทศแถบเคริเบียน 

4. สาเหตุที่รานสหกรณใช 1. จากตัวเลขของรัฐบาล ชาวอังกฤษใชถุงพลาสติกเฉล่ีย 134 ถุง/คน/ป หรือ
ประมาณ  323 ถุง/ครัวเรือน/ป 

2. จากการสํารวจผูบริโภคชาวอังกฤษ ใหความสําคัญตอของเสียที่เกิดจากการ
ใช ถุงพลาสติก 

3. 1 ใน 3 ของการสํารวจในคราวเดียวกันกับขอสอง ระบุวาหางสรรพสินคา  
ไมคอยใหความสําคัญตอการคืนกําไรสูส่ิงแวดลอม ซึ่งชาวอังกฤษ 90% ใหความเห็น
วา รานซูเปอรมาเกตที่เขาเปนลูกคาควรจะสนใจปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นตอ
ส่ิงแวดลอม 

4.  เพ่ือลดกาซเรือนกระจก เพ่ือลดของเสียกอนนําไปกําจัดโดยการฝงกลบ 
และเพ่ือรักษาสิ่งแวดลอม  

5. วิธีดําเนินมาตรการ รานคาสหกรณเริ่มกอนรานอื่น โดยการแจกฟรีถุงพลาสติกที่ยอยสลายได 
6. ประเมินผลของมาตรการ ยังไมพบรายงานที่เกี่ยวกับการประเมินผล หลังจากที่รานสหกรณใน อังกฤษ    

ไดใชถุงพลาสติกที่ยอยสลาย  
 
ที่มา: 1. http://news.bbc.co.uk/1/hi/world/europe/  BBC News/EUROPE /A world drowning in litter, 4 March 2002 
 2.  http://co-op.co.uk  co-op bags Britain’s first 100% degradable plastic carrier 
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3.4.5 ทางตอนเหนือของประเทศอินเดียและประเทศโมรอคโค 
   

ในเมืองบอมเบยและ รัฐหิมาชัล ประเทศอินเดีย (Himachal Pradesh) มีมาตรการ
ควบคุมการผลิตและการใชถุงพลาสติกและโฟม 

 
3.4.6 มาตรการหามใชถุงพลาสติกในประเทศบังคลาเทศ   
 

มีการประกาศหามใช ถุงพลาสติกทุกชนิดทั่วประเทศเมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2545  
ซ่ึงปจจุบันรัฐบาลบังคลาเทศไดใหความเห็นชอบใหผลิตถุงพลาสติก (Polythene bags) ที่มีความหนา
เกิน 100 ไมครอนไดแลว แตตองเปนไปเพื่อการสงออกเทานั้น 
 

3.4.7 เมืองชายฝงออสเตรเลียชวยปองโลก รวมลงนาม "หามใชถุงพลาสติก"      
     

"ฮัสคิสสัน" (Huskisson) เมืองเล็ก ๆ ที่มีประชากรเพียง 750 คน อยูหางจากทาง
ตอนใตของซิดนียไป 180 กิโลเมตร ปจจุบันเปนแหลงดําน้ําและชมโลมา เปนอีกเมืองหนึ่งใน
ออสเตรเลียที่ไมใชถุงพลาสติกเชนเดียวกับอีกหลายๆ เมือง เพ่ือชวยลดจํานวนการใชถุงพลาสติกใน
ออสเตรเลีย ลาสุดรัฐบาลประเทศออสเตรเลียประกาศแลววาภายในปหนาจะลดจํานวนการใช
ถุงพลาสติกลงใหไดครึ่งหน่ึง  

 
จากการทบทวนเอกสารและประสบการณของตางประเทศในการลดขยะมูลฝอย

ประเภทพลาสติกและโฟมนั้น ทุกประเทศจะตองมีการระบุเหตุผลของการออกมาตรการ ซ่ึงสวนใหญ
คือปญหาจากขยะมูลฝอยถุงพลาสติกที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดลอม เชน การอุดตันทอระบายน้ํา ความสูญเสีย
ของทัศนียภาพ มลพิษทางน้ํา ปญหาการขาดแคลนสถานที่ฝงกลบขยะมูลฝอย ซ่ึงจะมีการระบุ
นํ้าหนักของปญหาในรูปปริมาณขยะพลาสติกและโฟมที่เกิดขึ้นในแตละวันและแตละป สภาพน้ําทวม
ขังเมืองเพราะการอุดตันของทอระบายน้ํา สัตวปาถูกทําลายหรือตายเพราะขยะมูลฝอยพลาสติก 
มาตรการที่ดําเนินการใชเพ่ือจะลดปริมาณขยะมูลฝอยพลาสติก  เริ่มตั้งแตการหามผลิตและหามใช 
มาตรการลดการใชดวยการหามหางสรรพสินคา และรานคาแจกถุงพลาสติก  
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3.5 แนวทางการจัดการพลาสติกและโฟมของประเทศไทย 
 

ในป 2546 กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดมอบหมายให
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยศูนยปฏิบัติการวิศวกรรมพลังงานและสิ่งแวดลอม คณะวิศวกรรมศาสตร 
เปนผูดําเนินการวิจัย เพ่ือ   

 
3.5.1 หาแนวทางและมาตรการในการลดของเสียประเภทพลาสติกและโฟม   
 
3.5.2 เพ่ือสงเสริมใหเกิดกระบวนการนําขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟมกลับมาใช

ประโยชนใหมภายหลังการบริโภค  
 
3.5.3 เพ่ือหาแนวทางและมาตรการสงเสริมการบริโภคผลิตภัณฑทดแทนพลาสติกและโฟม 

หรือผลิตภัณฑที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมใหแพรหลายมากขึ้น 
 
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา บรรจุภัณฑประเภทพลาสติกและโฟมที่เปนปญหาในการฝงกลบ 

ขยะมูลฝอยและสิ่งแวดลอม ไดแก ถุงพลาสติกที่ทําจากพลาสติกประเภท PP HDPE และ LDPE  
ซ่ึงไดแก ถุงรอนถุงเย็นที่ใชบรรจุอาหาร ถุงหูห้ิวที่ใชใสของ (T-shirt bag) ถุงซองพลาสติก  
กลองพลาสติกลามิเนต (laminate bag, laminate box, laminate collapsible tube) ที่ใชบรรจุอาหาร
สําเร็จรูปประเภทตางๆ และกลองโฟมบรรจุอาหาร PS ผลิตภัณฑพลาสติกประเภทอ่ืน ไดแก PE 
PET PVC ถุงและภาชนะ HDPE LDPE ที่มีขนาดใหญและมีน้ําหนัก สวนใหญไดมีการนํากลับไปใช
ประโยชนใหม สวนขยะมูลฝอยพลาสติกและโฟมที่ปรากฏอยูในสิ่งแวดลอมและกองขยะมูลฝอย 
เปนเศษขยะมูลฝอยพลาสติกที่มีการปนเปอน มีขนาดเล็ก ไมคุมกับตนทุนในการจัดเก็บและการลาง 
ทําความสะอาดของผูเก็บของใชแลวมาขายเปนอาชีพ ซ่ึงขยะมูลฝอยเหลานี้มีอยู รอยละ 13 – 16  
โดยน้ําหนักของขยะมูลฝอยในแตละวัน ขยะเหลานี้ถูกนําไปในสถานที่ฝงกลบ ดังน้ัน แนวทางในการ
ลดขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟม จึงมุงเนนไปสูถุงพลาสติกและภาชนะโฟมที่ปรากฏอยูใน
สิ่งแวดลอมและสถานที่ฝงกลบขยะมูลฝอย 

 
ในตางประเทศ เชน ประเทศญี่ปุน เกาหลีเหนือ สาธารณรัฐไอรแลนด อินเดีย สหราชอาณาจักร  

ไตหวัน และออสเตรเลีย รัฐบาลไดมีกฎหมายหามไมใหประชาชนตองนําถุงพลาสติก เพ่ือบรรจุของ  
มีการจัดเก็บภาษีถุงพลาสติก ประชาชนตองนําถุงพลาสติกหรือภาชนะเพื่อบรรจุของที่ซ้ือจาก 
หางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ มีมาตรการหามใชกลองโฟมบรรจุอาหาร เพ่ือลดปริมาณขยะมูลฝอย
จากกลองโฟมบรรจุอาหาร สําหรับประเทศไทยยังไมมีกฎหมายที่เกี่ยวของโดยตรงที่จะใชจัดการขยะมูลฝอย
พลาสติกและโฟม การรีไซเคิลพลาสติกและโฟม กฎหมายตางๆ ที่จะใชไดและมีอยูแลวในปจจุบัน 
เพ่ือจัดการขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟม คือ พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 
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พระราชบัญญัติวาดวยสินคาและบริการ พ.ศ. 2542 พระราชบัญญัติภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2527 
พระราชบัญญัติการสงออกไปนอกและการนําเขามาในราชอาณาจักรซึ่งสินคา พ.ศ. 2522 และ 
พระราชบัญญัติสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2535 ดังนั้นแนวทางและมาตรการในการลดของเสีย
ประเภทพลาสติกและโฟมเปนการดําเนินการภายใตกรอบของกฎหมายที่เปนอยูในลักษณะกระจัดกระจาย 
ซ่ึงไมสามารถ จัดการลดปริมาณขยะมูลฝอยพลาสติกและโฟมแบบบูรณาการได ดังนั้น จึงตองอาศัย
มาตรการการจัดการที่หลากหลายตั้งแตการรณรงคประชาสัมพันธใหประชาชนตระหนักถึงประโยชน
และโทษของพลาสติกและโฟม การสงเสริมสนับสนุนใหผูประกอบการรวมมือในการลดปริมาณการผลิต 
บริโภคพลาสติกและโฟมโดยวิธีสมัครใจ อาทิ การสนับสนุนการวิจัยพัฒนาขบวนการผลิตที่สะอาด 
(Cleaner production) การออกแบบบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม (Eco-design packaging)  
การสนับสนุนการสรางเครือขายในการลดการใชพลาสติกและโฟมและการสนับสนุนการใชวัสดุ
ทดแทนพลาสติกและโฟม เปนตน นอกจากนี้แนวโนมในอนาคตอาจจะตองมีการนํามาตรการดานภาษี
และกฎหมายมาบังคับใชเพ่ือควบคุมปริมาณการบริโภคและปริมาณขยะมูลฝอยพลาสติกและโฟม 
ในสิ่งแวดลอมเชนเดียวกับในตางประเทศ  
 
3.6 แนวทางและมาตรการลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสนิคาและรานสะดวกซื้อ 

 
แนวทางและมาตรการลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 

ที่นําเสนอนี้ เปนผลการศึกษาโครงการการศึกษาแนวทางการจัดการผลิตภัณฑพลาสติกและโฟม  
โดยศูนยปฏิบัติการวิศวกรรมพลังงานและสิ่งแวดลอม คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ที่เสนอกรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยแนวทางที่เสนอเปน
มาตรการแบงเปน 3 กลุม ดังน้ี 

 
3.6.1 มาตรการทางสังคม 
  
 เปนมาตรการในลักษณะการชักจูงใจ (Moral suastion) ที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมโดย 

ไมใชกฎหมาย เปนการปลูกจิตสํานึกใหผูที่เกี่ยวของ ไดแก ผูบริโภค ผูผลิต ผูจําหนาย ฯลฯ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการบริโภคและการทิ้งขยะมูลฝอยพลาสติกและโฟม 

 
 สําหรับมาตรการทางสังคมในการลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคาและ

รานสะดวกซื้อและรานอาหารมีวัตถุประสงคหลักที่สําคัญเพ่ือที่จะลดของเสียบรรจุภัณฑพลาสติก
และโฟมจากหางสรรพสินคา รานสะดวกซื้อและรานอาหารที่อยูในหางสรรพสินคาหรือศูนยการคา 
ลักษณะของกิจกรรมมุงเนนการรณรงคประชาสัมพันธ โดยมีหนวยงานที่รับผิดชอบ ระยะเวลาในการ
ดําเนินงาน รวมทั้งความคิดเห็นของผูเกี่ยวของ ดังสรุปในตารางที่ 3.6-1 
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สํานักงานบริการเทคโนโลยสีาธารณสุขและสิ่งแวดลอม   
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ตารางที่ 3.6-1 มาตรการทางสังคมในการลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคา รานสะดวกซื้อ 
และรานอาหาร 

 
หัวขอ รายการ 

1. ลักษณะของมาตรการ รณรงคประชาสัมพันธใหผูบริโภคซื้อสินคา Big pack หรือสินคา
แบบ Refill 

2. วัตถุประสงค เพ่ือลดปริมาณของเสียประเภทบรรจุภัณฑพลาสติกจาก
หางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 

3. แนวทางการดําเนินงาน รณรงคประชาสัมพันธใหผูบริโภคซื้อสินคาขนาดใหญ (big pack) 
หรือสินคาแบบเติม (Refill) 

4. หนวยงานทีดํ่าเนินการตาม
มาตรการ 

1. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

    - กรมควบคุมมลพิษ 

    - กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม 

2. สํานักนายกรัฐมนตร ี
    - กรมประชาสัมพันธ 

5. ระยะเวลาดาํเนินการ ระยะสั้น 1-2 ป และระยะกลาง 3-4 ป 
6. ผูไดรับผลกระทบจากมาตรการ 1. ผูผลิต 

2. ผูบริโภค 
7. ความคิดเห็นของประชาชนและ
ผูที่เขารวมสัมมนาในมาตรการ
และกิจกรรม 

ครัวเรือนเห็นดวยรอยละ 90 ผูเขารวมสมัมนากลุมยอยเห็นดวย
รอยละ 57 และผูเขารวมสัมมนารวมกลุมเห็นดวยกับมาตรการ
รอยละ 92 

8.ความเห็นของผูวิจัย มาตรการรณรงคประชาสัมพันธใหผูบริโภคซื้อสินคาขนาดใหญ
หรือสินคาแบบเติม  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่ งแวดลอมรวมกับหนวยงานที่ เกี่ยวของทําการรณรงค
ประชาสัมพันธใหความรูประชาชน ในเรื่องของการเลือกซื้อ
สินคาขนาดใหญหรือสินคาแบบเติมเพ่ือชวยลดปริมาณของเสีย
จากบรรจุภัณฑผานสื่อตางๆ อยางตอเน่ือง 

 

ท่ีมา : โครงการศึกษาแนวทางการจัดการผลิตภัณฑพลาสติกและโฟม : กรมควบคุมมลพิษ กันยายน 2547 
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สํานักงานบริการเทคโนโลยสีาธารณสุขและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 
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3.6.2 มาตรการทางเศรษฐศาสตร 
 
 เปนมาตรการการใชแรงจูงใจในทางเศรษฐศาสตร เชน การเก็บภาษี การกําหนด

อัตราคาธรรมเนียมการทิ้งขยะมูลฝอยใหแตกตางกัน การอุดหนุนสรางแรงจูงใจในการลงทุน  
โดยมาตรการทางเศรษฐศาสตรในการลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคา รานสะดวกซื้อ
และรานอาหาร มีวัตถุประสงคหลักที่สําคัญเพ่ือใหผูบริโภคลดการใชถุงพลาสติก ตระหนักถึงมูลคา
ถุงพลาสติกและปญหาจากขยะมูลฝอยพลาสติกและโฟม และมีทางเลือกในการใชบรรจุภัณฑประเภทอ่ืนที่
เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ลักษณะของกิจกรรมจะมุงเนนในการขอความรวมมือจากหางสรรพสินคา  
รานสะดวกซื้อ เพ่ือดําเนินการตามมาตรการตางๆ หนวยงานที่ รับผิดชอบ ระยะเวลาในการ
ดําเนินงาน และความคิดเห็นของผูที่เกี่ยวของสรุปไดดังที่ตารางที่ 3.6-2 ถึง 3.6-4 
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สํานักงานบริการเทคโนโลยสีาธารณสุขและสิ่งแวดลอม   
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ตารางที่ 3.6-2 มาตรการทางเศรษฐศาสตรในการลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคา  
รานสะดวกซื้อ และรานอาหาร มาตรการที่ 1 

 
หัวขอ รายการ 

1. ลักษณะของมาตรการ มาตรการใหหางสรรพสินคาสอบถามลูกคาในการเลือกใช
ถุงพลาสติกและถุงกระดาษ 

2. วัตถุประสงค 1. เพ่ือลดการใชถุงพลาสตกิ 

2. เพ่ือใหผูบรโิภคมีทางเลือกในการใชบรรจุภัณฑ 
3. แนวทางการดําเนินงาน ใหหางสรรพสินคาสอบถามลูกคาในการเลือกใชถุงพลาสติก

หรือ ถุงกระดาษ 
4. หนวยงานทีดํ่าเนินการตาม
มาตรการ 

1. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

    - กรมควบคุมมลพิษ 

2. หางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 
5. ระยะเวลาดาํเนินการ ระยะสั้น 1 ป  
6. ผูไดรับผลกระทบจากมาตรการ หนวยธุรกิจทั้งหมดที่ทําธุรกิจเกี่ยวกับการขายสินคาอุปโภค

บริโภคใหผูบริโภค 
7. ความคิดเห็นของประชาชนและ
ผูที่เขารวมสัมมนาในมาตรการ
และกิจกรรม 

ครัวเรือนเห็นดวยรอยละ 93 ผูเขารวมสัมมนากลุมยอยเห็นดวย
รอยละ 43 และผูเขารวมสัมมนารวมกลุมเห็นดวยกับมาตรการ
รอยละ 77 

8.ความเห็นของผูวิจัย การใชมาตรการนี้จะตองครอบคลุมหนวยธุรกิจทั้งหมดที่ทํา
ธุรกิจเกี่ยวกับการขายสินคาอุปโภคบริโภคใหผูบริโภค เพ่ือให
เกิดความเปนธรรม  ใหลูกค า เลือกใชถุ งพลาสติกหรือ 
ถุงกระดาษ รวมทั้งถุงในลักษณะอ่ืนๆ ที่ยอยสลายได โดยอาศัย
กระแสกดดันจากความตองการของลูกคา อาจทดลองใช
ระยะเวลาสั้น 3 – 6 เดือน ดําเนินการเสนอหางสรรพสินคา
ประชุมอบรมพนักงานในการใหบริการ ณ เคานเตอรชําระเงิน 
โดยสอบถามลูกคาในการเลือกใชถุงพลาสติกหรือถุงกระดาษ 
อน่ึงมาตรการนี้นาจะเริ่มดําเนินการจากความสมัครใจของ
หางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 

 
ท่ีมา : โครงการศึกษาแนวทางการจัดการผลิตภัณฑพลาสติกและโฟม : กรมควบคุมมลพิษ กันยายน 2547 
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สํานักงานบริการเทคโนโลยสีาธารณสุขและสิ่งแวดลอม   
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ตารางที่ 3.6-3 มาตรการทางเศรษฐศาสตรในการลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคา  
รานสะดวกซื้อ และรานอาหาร มาตรการที่ 2 

 

หัวขอ รายการ 

1. ลักษณะของมาตรการ มาตรการใหหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อจําหนายถุงพลาสติก
สําหรับใสของใหลูกคาหามใหฟรี 

2. วัตถุประสงค 1. ทําใหผูบรโิภคตระหนักถึงมูลคาถุงพลาสติก และปญหาที่เกิดขึ้น
จากการบริโภคถุงพลาสติก 
2. ชวยสงเสริมใหมีการลดการใชพลาสติกอยางฟุมเฟอย และเขาใจ
ถึงความจําเปนของรัฐ และสังคมในการแกไขปญหาของขยะมูลฝอย
พลาสติกและโฟม 
3. ลดปริมาณขยะมูลฝอยถงุพลาสติกประเภทหูหิ้ว 
4. สงเสริมใหผูบริโภคเตรียมถุงหรือภาชนะบรรจุของ เชน ตะกรา 
ใสสินคาที่ซื้อจากหางสรรพสินคา 

3. แนวทางการดําเนินงาน หามไมใหหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อแจกถุงพลาสติกที ่
ยอยสลายยากใหแกลูกคาอีกตอไป แตใหหางสรรพสินคาและ 
รานสะดวกซื้อจําหนายถุงพลาสติกใหลูกคาโดยราคาปรากฏอยูใน
ใบเสร็จ 

4. หนวยงานทีดํ่าเนินการตาม
มาตรการ 

1. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
    - กรมควบคุมมลพิษ 
2. หางสรรพสนิคาและรานสะดวกซื้อ 

5. ระยะเวลาดาํเนินการ ระยะกลาง 3-5 ป  

6. ผูไดรับผลกระทบจากมาตรการ 1. หางสรรพสนิคาและรานสะดวกซื้อ 
2. ผูบรโิภค 

7. ความคิดเห็นของประชาชนและ 
ผูที่เขารวมสัมมนาในมาตรการและ
กิจกรรม 

ครัวเรือนเห็นดวยรอยละ 84 ผูเขารวมสัมมนากลุมยอยเห็นดวย 
รอยละ 57 และผูเขารวมสัมมนารวมกลุมเห็นดวยกับมาตรการรอยละ 47 

8.ความเห็นของผูวิจัย มาตรการดั งกล าวหากดํ า เนินการได จะ เปนประโยชนต อ
หางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อเนื่องจากประหยัดคาใชจาย  
การบังคับใหหางสรรพสินคาทุกแหงดําเนินการจําหนายถุงพลาสติก
เปนสิ่งจําเปนในการทําใหมาตรการดังกลาวบรรลุผลแตในทาง
กฎหมายก็ ไม สามารถบั งคับไดหากไมมี กฎหมายรองรับ  
หากหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อใชมาตรการนี้ ก็จะตองมีการ
เปลี่ยนแปลงรายการในใบเสร็จรับเงินที่ออกใหแกลูกคา และจะตอง
มีการกําหนดราคาถุงพลาสติกบรรจุสินคา 
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ตารางที่ 3.6-4 มาตรการทางเศรษฐศาสตรในการลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคา  
รานสะดวกซื้อ และรานอาหาร มาตรการที่ 3 

 
หัวขอ รายการ 

1. ลักษณะของมาตรการ มาตรการใหหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อเปลี่ยนมาใชและ
จําหนายถุงพลาสติกที่ยอยสลายไดงาย 

2. วัตถุประสงค 1. เพ่ือลดมลภาวะจากขยะมูลฝอยพลาสติกซึ่งยอยสลายยาก 

2. ทําใหผูบริโภคตระหนักถึงมูลคาถุงพลาสติกและปญหาที่
เกิดขึ้นจากการบริโภคถุงพลาสติก 

3. ชวยสงเสริมใหมีการลดการใชพลาสติกอยางฟุมเฟอย และ
เขาใจถึงความจําเปนของรัฐ และสังคมในการแกปญหาของ 
ขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟม 

3. แนวทางการดําเนินงาน 1. ระยะแรกหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อทําดวยความ
สมัครใจ 

2. ยกเวนอากรขาเขา สําหรับสารประเภท UV Biodegradable 

plastic ซ่ึงจะทําใหราคาวัตถุดิบนําเขามาราคาลดลง 
4. หนวยงานทีดํ่าเนินการตาม
มาตรการ 

1. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

    - กรมควบคุมมลพิษ 

2. หางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 
5. ระยะเวลาดาํเนินการ ระยะกลาง 2-3 ป  
6. ผูไดรับผลกระทบจากมาตรการ 1. หางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 

2. ผูบริโภค 
7. ความคิดเห็นของประชาชนและ
ผูที่เขารวมสัมมนาในมาตรการ
และกิจกรรม 

ครัวเรือนเห็นดวยรอยละ 75 ผูเขารวมสมัมนากลุมยอยเห็นดวย
รอยละ 57 และผูเขารวมสัมมนารวมกลุมเห็นดวยกับมาตรการ
รอยละ 69 

8.ความเห็นของผูวิจัย มาตรการดั งกล าวนี้ ถ าจะให ไดผลจะตองไม มีการแจก
ถุ งพลาสติกที่ ย อยสลายไม ได  ถ าหากยั งคงมีการแจก
ถุงพลาสติกดังกลาว ถุงพลาสติกที่ยอยสลายงายอาจขายไมไดเลย 

 

ท่ีมา : โครงการศึกษาแนวทางการจัดการผลิตภัณฑพลาสติกและโฟม : กรมควบคุมมลพิษ กันยายน 2547 
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3.6.3 มาตรการทางกฎหมาย 
  
 เปนมาตรการแบบสั่งการและการควบคุมโดยตรงเพื่อใหผูบริโภค ผูผลิต ผูจําหนาย 

ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่น รวมทั้งเจาหนาที่รัฐปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยมาตรการทาง
กฎหมายในการลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคา รานสะดวกซื้อ และรานอาหาร  
มีวัตถุประสงคหลักและลักษณะของกิจกรรม เพ่ือใหผูบริโภคลดการใชพลาสติกและโฟมอยางฟุมเฟอย  
โดยทําใหถุงพลาสติกมีราคา หามแจกใหลูกคา รวมทั้งความคิดเห็นของผูเกี่ยวของดังแสดงในตารางที่ 3.6-5  

 
ตารางที่ 3.6-5 มาตรการทางเศรษฐศาสตรในการลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคา  

รานสะดวกซื้อ และรานอาหาร  
 

หัวขอ รายการ 

1. ลักษณะของมาตรการ มาตรการใหหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อจําหนาย
ถุงพลาสติกสําหรับใสสินคาใหลูกคา หามใหฟรี 

2. วัตถุประสงค 1. ทําใหผูบริโภคตระหนักถึงมูลคาถุงพลาสติก และปญหาที่
เกิดขึ้นจากการบริโภคถุงพลาสติก 

2. ชวยสงเสริมใหมีการลดการใชพลาสติกอยางฟุมเฟอย และ
เขาใจถึงความจําเปนของรัฐ และสังคมในการแกปญหาของ 
ขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟม 

3. แนวทางการดําเนินงาน กําหนดใหถุงพลาสติกและกลองหรือภาชนะโฟมเปนสินคา
ควบคุม และกําหนดมาตรการดานราคาจําหนาย 

4. หนวยงานทีดํ่าเนินการตาม
มาตรการ 

1. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

    - กรมควบคุมมลพิษ 

2. กระทรวงพาณิชย 
    - กรมการคาภายใน 

5. ระยะเวลาดาํเนินการ ระยะกลาง 3-5 ป  
6. ผูไดรับผลกระทบจากมาตรการ 1. หางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 

2. ผูบริโภค 
7. ความคิดเห็นของประชาชนและ
ผูที่เขารวมสัมมนาในมาตรการ
และกิจกรรม 

ผูเขารวมสัมมนากลุมยอยเห็นดวยรอยละ 28 และผูเขารวม
สัมมนารวมกลุมเห็นดวยกับมาตรการรอยละ 47 
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ตารางที่ 3.6-5 มาตรการทางเศรษฐศาสตรในการลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคา  
รานสะดวกซื้อ และรานอาหาร (ตอ) 

 
หัวขอ รายการ 

8.ความเห็นของผูวิจัย มาตรการใหหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อจําหนาย
ถุงพลาสติกสําหรับใสของใหลูกคาหามใหฟรี ทางการอาจจะใช
พระราชบัญญัติวาดวยราคาสินคาและบริการ พ.ศ.2542 ซ่ึง
คณะกรรมการกลางว าด วยราคาสินค าและบริการที่ มี
รัฐมนตรีวาการกระทรวงพาณิชยเปนประธานกรรมการสามารถ
ใชอํานาจตาม มาตรา 9(1)(2)1 กําหนดใหถุงพลาสติกและกลอง
หรือภาชนะโฟมเปนสินคาควบคุม และกําหนดมาตรการดาน
ราคาจําหนายใหผูซ้ือ ซ้ือในราคาไมต่ํากวาราคาที่กําหนดหรือ
ตรึงราคาไวในราคาใดราคาหนึ่ง2 ทําใหผูจําหนายสินคาไมอาจ
แจกถุงพลาสติกและกลองหรือภาชนะโฟมใหกับลูกคาโดย 
ไมคิดมูลคาไดอีกตอไป การฝาฝนหรือไมปฏิบัติตามประกาศ
ของคณะกรรมการฯ ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหาป หรือปรับ 
ไมเกินหนึ่งแสนบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ ตามมาตรา 37 

 

ท่ีมา : โครงการศึกษาแนวทางการจัดการผลิตภัณฑพลาสติกและโฟม : กรมควบคุมมลพิษ กันยายน 2547 
หมายเหตุ : 

1 พระราชบัญญัติวาดวยสินคาและบริการ พ.ศ. 2542 มาตรา 9 ให กกร.มีอํานาจหนาที่ในทุกทองที่ทั่วราชอาณาจักร 

ดังตอไปน้ี  
    (1) ประกาศกําหนดใหสินคาหรือบริการใดเปนสินคาหรือบริการควบคุมตามมาตรา 24  
    (2) กําหนดมาตรการที่ใชสําหรับสินคาหรือบริการควบคุมตามมาตร 25  

2 พระราชบัญญัติวาดวยสินคาและบริการ พ.ศ. 2542 มาตรา 25(1) 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

บทที่ 4 
การประสานงานและการจัดทําแผนปฏิบัติการ
ลดการใชพลาสตกิและโฟมในหางสรรพสินคา

และรานสะดวกซือ้ 
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คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

บทที่  4 
การประสานงานและการจัดทําแผนปฏิบัติการ 

ลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 
 

4.1 การประสานงานเพื่อชี้แจงรายละเอียดโครงการ 
 

4.1.1 วิธีการดําเนินงาน 
 
  การประสานงานเพื่อชี้แจงรายละเอียดโครงการ ที่ปรึกษาไดจัดสงหนังสือไปยัง
สํานักงานใหญของหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล โดยจัดทําเปน
หนังสือจากสํานักบริการเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่ งแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล ลงวันที่ 27 มิถุนายน 2547 พรอมแนบเอกสารรายละเอียดโครงการและ 
แบบตอบรับการใหเขาชี้แจงรายละเอียดโครงการ ดังตัวอยางที่แสดงไวในภาคผนวก ก  
 

  การเขาชี้แจงรายละเอียดโครงการและเชิญชวนเขารวมโครงการตอผูประกอบการ
หางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่ไดจัดสงหนังสือไปน้ัน ไดกําหนดชวงเวลาไวในระหวางวันที่ 4-15 
กรกฎาคม 2548 โดยการใหผูประกอบการฯ ตอบรับและกําหนดวันและเวลา เพ่ือใหคณะที่ปรึกษา 
เขาชี้แจงฯ ภายในวันที่ 5 กรกฎาคม 2548  
 

4.1.2 รายชื่อผูประกอบการหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 
 

ผูประกอบการหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่สงหนังสือขอเขาชี้แจงรายละเอียด
โครงการและขอความรวมมือในการสมัครเขารวมดําเนินกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟมที่มี
สํานักงานใหญตั้งอยูในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลในครั้งน้ี มีจํานวนทั้งสิ้น 25 ราย ดังน้ี 

 
1) ซูเปอรมารเก็ต 

(1) บริษัท บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร จํากัด (มหาชน) (บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร) 
(2) บริษัท เอก-ชัย ดีสทิบิวชั่น จํากัด (เทสโก โลตัส) 
(3) บริษัท สยามแม็คโคร จํากัด (มหาชน)  
(4) บริษัท เซ็นทรัล ฟูด รีเทล จํากัด (ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต) 
(5) บริษัท ฟูดแลนด ซูเปอรมารเก็ต จํากัด 
(6) บริษัท เซ็นคาร จํากัด (คารฟูร ซูเปอรมารเก็ต) 
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2) หางสรรพสินคา 
(1) บริษัท สรรพสินคาเซ็นทรลั จํากัด  
(2) บริษัท เดอะมอลลกรุป จํากัด 
(3) บริษัท หางสรรพสินคาโรบนิสัน จํากัด (มหาชน)  
(4) บริษัท สยาม-จัสโก จํากัด  
(5) บริษัท สยาม รีเทล ดีเวลล็อปเมนท จํากัด (ศูนยการคาแฟชั่นไอสแลนด)  
(6) บริษัท เอ็ม บ ีเค จํากัด (มหาชน) (ศูนยการคามาบุญครอง) 
(7) บริษัทไอที เซียร รังสิต จํากัด 
(8) เอ็มโพเรียม ชอปปง คอมเพล็ก 
(9) สยามเซ็นเตอร สยามดิสคัฟเวอรี่เซ็นเตอร สยามทาวเวอร 
(10) บริษัท ซีคอนดีเวลลอปเมนท จํากัด (มหาชน) 
(11) บริษัท สรรพสนิคาตั้งฮ่ัวเสง็ จํากัด 
(12) บริษัท แอมเวย ประเทศไทย จํากัด 
(13) บริษัท รังสติพลาซา จํากัด (ฟวเจอร พารค รังสิต)  
(14) หางสรรพสินคา แอทอีส (ศูนยการคา เสรีเซ็นเตอร)  
(15) บริษัท ออฟฟซ คลับ (ไทย) จํากัด 

 
3) รานสะดวกซือ้ 

(1) บริษัท วี. ช็อป จํากัด 
(2) บริษัท ซี. พี. เซเวนอีเลฟเวน จํากัด (มหาชน) 
(3) บริษัท สยามแฟมิลี่มารท จํากัด 
(4) บริษทั ไอซีซี อินเตอรเนชั่นแนล จํากัด (มหาชน) (รานสะดวกซื้อ 108 SHOP) 

 

4.2 การเขาชี้แจงรายละเอียดโครงการ 
 

4.2.1 การตอบรับใหเขาชี้แจงรายละเอียดโครงการ 
 

ผูประกอบการหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่ตอบรับใหสํานักงานฯ เขาชี้แจง
รายละเอียดโครงการมีจํานวน 6 ราย ดังน้ี 

 
 1) บริษทั เซ็นทรลั ฟูด รีเทล จํากัด สาขารังสติ (ท็อปส ซูเปอรมารเกต็)  

2) บริษัท ซีคอนดีเวลลอปเมนท จํากัด (มหาชน) (ศูนยการคาซีคอนสแควร) 
 3) บริษัท รังสติพลาซา จํากัด ผูบริหาร ศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต 
 4) บริษัท ฟูดแลนด ซูเปอรมารเก็ต จํากัด (ฟูดแลนด ซูเปอรเซ็นเตอร) 
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 5) บริษทั บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร จํากัด (มาหาชน) (บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร) 
 6) บริษัท หางสรรพสินคาโรบนิสัน จํากัด (มหาชน) (หางสรรพสินคาโรบินสัน) 
 

4.2.2 การเขาชี้แจงรายละเอียดโครงการ 
 

การเขาชี้แจงรายละเอียดโครงการกับผูประกอบการศูนยการคา หางสรรพสินคาและ
รานสะดวกซื้อทั้ง 6 แหง สรุปผลไดดังน้ี 

 
 1) ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต  สาขารังสิต 

เขาชี้แจงฯ วันที่ 4 กรกฎาคม 2548 กับผูจัดการท็อปส ซูเปอรมารเก็ต สาขารังสิต 
สรุปไดวา ท็อปสฯ มีความสนใจและยินดีเขารวมโครงการ โดยในเบื้องตนมีแนวทางการดําเนิน
กิจกรรมดังน้ี  

(1) จัดทําบอรดตั้งประชาสัมพันธไวทางเขาของรานฯ  
(2) ประชาสัมพันธเสียงตามสายรณรงคใหผูใชบริการเขารวมกิจกรรม 
(3) ใหผู ใชบริการที่ไมเอาถุงพลาสติกนําใบเสร็จมารับของ /จับรางวัล  

(ถุงผาและสินคาอ่ืนๆ) 
(4) เปดชองจายเงินพิเศษไมเอาถุงพลาสติก 
 
อน่ึง ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต สาขารังสิต ไดเคยดําเนินกิจกรรมการลดการใช

พลาสติกมาบางแลว และมีความยินดีใหทางโครงการเขามาสนับสนุนกิจกรรมตอ รวมทั้งจะขอ 
ความรวมมือไปยังสาขาอื่นๆ ที่อยูในบริเวณเดียวกันอีกประมาณ 10 สาขา เพ่ือเขารวมดําเนิน
กิจกรรมดวย ในเบื้องตน หางฯ ตองการใหทางโครงการสนับสนุนแผนพับและปายประชาสัมพันธ
โครงการ และประสานงานขอการสนับสนุนไปยังสํานักงานใหญ รวมทั้งผูผลิตสินคาตางๆ ในการ 
นําสินคามาเขารวมรายการเพื่อเปนของสมนาคุณและเปนสิ่งจูงใจตอลูกคาที่จะมาใชบริการตอไป 

 
2) ศูนยการคาซีคอน สแควร 

เขาชี้แจงฯ เม่ือวันที่ 6 กรกฎาคม กับผูจัดการฝายบริการทั่วไปของ ศูนยการคา
ซีคอน สแควร สรุปไดวา ทางศูนยการคาฯ จะนําเรื่องเขาที่ประชุมผูบริหารเพื่อพิจารณาและแจงผล 
ใหทราบตอไป โดยในเบื้องตนมีแนวทางการดําเนินกิจกรรมดังน้ี  

 (1) จัดนิทรรศการใหความรูเรือ่งลดการใชพลาสติกและโฟม 
 (2) ประชาสัมพันธโดยการแจกเอกสารเผยแพรใหความรู 
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 3) ศูนยการคา ฟวเจอร พารค รังสิต  
 เขาชี้แจงรายละเอียดโครงการวันที่ 6 กรกฎาคม 2548 กับผู จัดการและ

เจาหนาที่ฝายธุรกิจสัมพันธ สรุปไดวา ศูนยการคาฯ มีความสนใจและยินดีที่จะเขารวมโครงการ  
โดยมีแนวทางการดําเนินกิจกรรมในเบื้องตน ดังน้ี  

(1) เขาพบผูประกอบการรานคาที่เชาพื้นที่เพ่ือขอความรวมมือในการลด 
การใชพลาสติกและโฟม 

(2) ประชาสัมพันธเสียงตามสายของศูนยการคาฯ เพ่ือรณรงคและใหความรู
เรื่องปญหาและการจัดการขยะมูลฝอยพลาสติกและโฟม 

(3) จัดกิจกรรมอ่ืนๆ รวมกับกิจกรรมเดิมของหางฯ ไดแก โครงการตลาดนัด 
รีไซเคิล 
 

 ปจจุบัน ศูนยการคา ฟวเจอร พารค รังสิต ไดดําเนินโครงการตลาดนัดรีไซเคิล 
บริเวณชั้นใตดินในวันจันทร พุธ และศุกร เวลาประมาณ 11.00 – 14.00 น. โดยเปนการจัดทํา
โครงการเพื่อใหผูประกอบการรานคาที่เชาพื้นที่ศูนยการคาฯ ไดเก็บรวบรวมวัสดุรีไซเคิลตางๆ  
แลวนํามาขายใหกับผูซ้ือที่จะเขามารับซ้ือ จํานวน 3-4 ราย ตามวันและเวลาดังกลาว ในเบื้องตน 
ศูนยการคาฯ ขอใหทางโครงการเขามาสนับสนุนกิจกรรม โดยการรวมกันประชาสัมพันธและเขาชี้แจง
ตอรานคาซึ่งมีอยูประมาณ 700 ราย ในลักษณะเคาะประตู เพ่ือใหรานคาเกิดการตื่นตัวและเขารวม
ดําเนินกิจกรรมเดิมของศูนยการคาฯ เพ่ิมมากขึ้น รวมทั้ง เชิญชวนใหเขารวมกิจกรรมลด 
การใชพลาสติกและโฟมในครั้งน้ีดวย 

 
 4) ฟูดแลนด ซเูปอรมารเก็ต 

เขาชี้แจงฯ เม่ือวันที่ 7 และ 12 กรกฎาคม 2548 กับคณะผูบริหารและผูจัดการ
สาขา ในเบื้องตน สรุปไดวา ฟูดแลนดฯ มีความสนใจและยินดีที่จะเขารวมโครงการ แตจะตองขอเวลา
ในการพิจารณารายละเอียดกอน และหากเขารวมโครงการจะมีแนวทางการดําเนินกิจกรรม ดังน้ี  

(1) ประชาสัมพันธและอบรมใหความรูพนักงานและเจาหนาที่ของหางฯ 
(2) ประชาสัมพันธเสียงตามสายรณรงคใหผูใชบริการเขารวมกิจกรรม 
(3) ใหผูใชบริการที่ไมเอาถุงพลาสติกนําใบเสร็จมารับของ/จับรางวัล 
(4) เปดชองเก็บเงินพิเศษไมเอาถุงพลาสติก 
(5) ใชถุงพลาสตกิและภาชนะที่ยอยสลายไดงาย 
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 5) บริษัท บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร  
  เขาชี้แจงฯ วันที่ 8 กรกฎาคม 2548 กับผูจัดการฝายจัดซื้อและฝายการตลาด
ของบิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร สรุปไดวา บิ๊กซีฯ จะนําเรื่องเขาที่ประชุมเพ่ือพิจารณาและแจงผลภายใน  
2 สัปดาห ทั้งนี้ ไดใหสํานักงานฯ จัดสงรูปแบบกิจกรรมเพื่อเปนแนวทางในการพิจารณา 
ดําเนินกิจกรรมรวมกับโครงการ โดยในเบื้องตนมีแนวทางการดําเนินกิจกรรม ดังน้ี  

(1) ประชาสัมพันธเสียงตามสายรณรงคใหผูใชบริการเขารวมกิจกรรม 
(2) ประชาสัมพันธและอบรมใหความรูพนักงานและเจาหนาที่ของบิ๊กซีฯ 
(3) ใหผู ใชบริการที่ ไม เอาถุงพลาสติกนําใบเสร็จมารับของ / จับรางวัล  

(ตะกรา ถุงผาและสินคาอ่ืนๆ) 
 
 6) หางสรรพสินคาโรบินสัน 

 
เขาชี้แจงฯ ในวันที่ 11 กรกฎาคม 2548 กับผูจัดการ ไดขอสรุปวาหางสรรพสินคา

โรบินสัน มีความสนใจและยินดีเขารวมโครงการ แตทั้งน้ีจะตองพิจารณาความเปนไปไดของกิจกรรมกอน 
ซ่ึงกิจกรรมที่คาดวาจะสามารถดําเนินการได คือ การพิจารณาปรับเปลี่ยนถุงพลาสติกเพื่อลดขนาด
ความหนาใหเหมาะสม และการปรับเปลี่ยนถุงพลาสติก 
 

4.3 ผลการตอบรับเขารวมโครงการ 
 

หลังการเขาชี้แจงรายละเอียดของโครงการฯ กับผูประกอบการหางสรรพสินคาและ 
รานสะดวกซื้อ ดังกลาวแลว  สํานักงานฯ  ไดประสานงานกับผูประกอบการตางๆ  พบวา  
มีหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่สนใจและยินดีเขารวมโครงการโดยตอบรับการเขารวมกิจกรรม
ทางเอกสาร จํานวน 5 ราย ไดแก (เอกสารการตอบรับการเขารวมโครงการแสดงไวในภาคผนวก ข) 

 
1. ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต สาขารังสิต 
2. บิ๊กซี ซูเปอรมารเก็ต สาขารังสิต 
3. หางสรรพสินคาโรบินสัน  
4. ศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต 
5. ศูนยการคาซีคอน สแควร 
 
เน่ืองจากโครงการมีระยะเวลาศึกษาคอนขางจํากัดทําใหผูประกอบการหางสรรพสินคาและ

รานสะดวกซื้อมีระยะเวลาในการพิจารณาการเขารวมโครงการนอย สงผลใหมีผูตอบรับการเขารวม
โครงการไมมากนัก ซ่ึงจากการประสานงานในเบื้องตนผูประกอบการเปนจํานวนมากสนใจกิจกรรม
ของโครงการ เ น่ืองจากเห็นวาจะเปนประโยชน ทั้งในแงของผูประกอบการเองและสังคม  
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แตการดําเนินโครงการหรือกิจกรรมใดๆ ในรูปของบริษัทขนาดใหญซ่ึงมีสาขาเปนจํานวนมาก และ
สวนใหญมีตางชาติเปนผูถือหุนจะตองมีการพิจารณาอยางละเอียด รอบคอบ ทั้งผลดี-ผลเสีย  
ที่จะเกิดขึ้นหากเขารวมโครงการ จึงทําใหผูประกอบการสวนใหญยังไมสามารถตอบรับการเขารวม
กิจกรรมของโครงการไดในระยะเวลาสั้น โดยจะตองนําเรื่องเขาที่ประชุมตอผูบริหารกอน และอาจ 
จะตองใชเวลามากในกระบวนการตางๆ รวมทั้งการตัดสินใจเขารวมโครงการดวย ซ่ึงในแงของ
ขั้นตอนและกระบวนการดําเนินงานของโครงการไมสามารถรอได เน่ืองจากขอกําหนดการศึกษา 
ไดกําหนดกรอบระยะเวลาในการดําเนินงานของแตละกิจกรรมไว 
 
4.4 แผนปฏิบัติการดานการลดการใชพลาสติกและโฟม 
 

หลังจากที่สํานักงานฯ ไดเขาชี้แจงรายละเอียดโครงการและขอความรวมมือในการเขารวม
ดําเนินกิจกรรมการลดปริมาณการใชพลาสติกและโฟมกับหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อในระหวาง
วันที่ 4-15 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2548 และมีผูประกอบการฯ ตอบรับเขารวมโครงการอยางเปน
ทางการ จํานวน 5 ราย ดังไดกลาวแลว ขั้นตอนตอไป สํานักงานฯ ไดรวมกับผูประกอบการฯ  
จัดทําแผนปฏิบัติการลดการใชพลาสติกและโฟมของแตละราย จากนั้นจะนําแผนฯ ดังกลาวไปปฏิบัติ
ในพ้ืนที่ตอไป ซ่ึงแผนปฏิบัติการฯ ของหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวมโครงการสามารถ
สรุปไดดังตารางที่ 4.3-1 สวนรายละเอียดไดนําเสนอไวในภาคผนวก ค 

 
 



รายงานหลัก (Main  Report)  บทที่ 4  การประสานงานและการจัดทําแผนปฏบิัติการลดการใชพลาสติกและโฟม 
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม  ในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 
 

สํานักงานบรกิารเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

ตารางที่ 4.3-1 สรุปแผนการปฏิบัติงานดานการลดการใชพลาสติกและโฟมของหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวมโครงการ 
 

หางฯ/ 
รานสะดวกซื้อ 

กิจกรรม วัตถุประสงค ขั้นตอน/วิธีการดําเนินงาน เปาหมาย 
งบประมาณ  

(บาท) 
ตัวชี้วัด 

การติดตาม
ประเมินผล 

1.กิจกรรมประชาสัมพันธ 
เสียงตามสาย 

1.เพื่อเผยแพรความรูและแนวทาง 
ลดการใชพลาสติกและโฟมตอ
ผูบริโภค ผานเสียงตามสาย
ภายในท็อปส ซูเปอรมารเก็ต ทํา
ใหประชาชนเกิดการมีสวนรวม
และทัศนคติที่ดีตอโครงการ 
2.เพื่อชวนเชิญผูบริโภคเขารวม
ดําเนินกิจกรรมกับโครงการ 

1.จัดเตรียมเนื้อหา/ขอมูลที่เกี่ยวกับโครงการในการ
ประชาสัมพันธ 
2.ทําความตกลงกับประชาสัมพันธ (ดีเจ) ของท็อปส 
ซูเปอรมารเก็ต สาขาฟวเจอร พารค รังสิต เพื่ออธิบาย
ขอบเขตการดําเนินกิจกรรม 
3.กําหนดชวงเวลาในการประชาสัมพันธและความถี่ 
ในการประชาสัมพันธ ในหนึ่งวัน ซึ่ งจะทํ าการ
ประชาสัมพันธ 2 ครั้งตอวัน ไดแก ครั้งที่ 1 เวลา 12.00 น.  
ครั้งที่ 2 เวลา  19.00 น.  
4.ดําเนินการประชาสัมพันธตามขอมูลที่จัดเตรียมไว
ตามหมายกําหนดการในแตละวัน 
5.ติดตามและประเมินผลการดําเนินกิจกรรม 

1.ประชาชนผูใชบริการ 
2.พนักงานบริษัท 

ตามปกติ 1. ความพึงพอใจ
และความรูความ
เ ข า ใ จ เ รื่ อ ง
ความสําคัญของ
ลดการใชพลาสติก
และโฟม 
2 .  ทั ศ น ค ติ ต อ
กิ จ ก ร ร ม ข อ ง
โครงการ 

-แบบสอบถาม
ทัศนคติ  

1. ท็อปส  ซู เปอรมาร เก็ต  
   สาขารังสิต  

2.กิจกรรมการรณรงค
ประชาสัมพันธ 

1.เพื่อเผยแพรความรู แนวทางลดการ
ใชพลาสติกและโฟมไปยังประชาชน
ผูใชบริการในท็อปส ซูเปอรมารเก็ต 
2.เพื่อใหประชาชนเกิดการรับรู
เพื่อให เกิดการมีสวนรวมและ
ทัศนคติที่ดีตอโครงการ  
3 . เพื่ อสร า งความ เข า ใจและ
ส ง เ สริ ม ให เ กิ ดการผู บ ริ โภค  
และจัดกิจกรรมเกมสตางๆ   
4.ติดตามและประเมินผล 

1 . จั ด เ ต รี ย ม สื่ อ สิ่ ง พิ ม พ ต า ง ๆ  ที่ จ ะ นํ า ไ ป
ประชาสัมพันธ 
2.จัดเตรียมสถานที่สําหรับจัดทํากิจกรรม  
3.วางแผนการดําเนินกิจกรรมในการรณรงค
ประชาสัมพันธเพื่อใหเกิดผลสูงสุด  
4.ดําเนินกิจกรรมการรณรงคประชาสัมพันธ
โครงการ โดยประชาสัมพันธแบงเปนดังนี้ 
  - การประชาสัมพันธโดยแจกตามจุดทางเขาของหางฯ 
จะดําเนินการ 1 ครั้ง / 2 สัปดาห โดยแจกสื่อ
สิ่งพิมพตางๆ พรอมเชิญชวน สํารวจและสอบถาม
ทัศนคติของ 

1.ประชาชนผูใชบริการ 
2.พนักงานบริษัท 

10,000 1. จํานวนประชาชน
ผูใชบริการที่ตอบ
สํารวจแบบสอบถาม
ในแตละครั้งของ
การประชาสัมพันธ 
2. จํานวนเอกสาร
เ ผ ย แ พ ร 
ที่ ประชาสัมพั นธ  
ณ จุด เคาน เตอร
ประชาสัมพันธ 
 

-แบบสอบถาม
ทัศนคติ  และ
ก า ร สั ง เ ก ต
พ ฤ ติ ก ร ร ม
ผูใชบริการ 
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รายงานหลัก (Main  Report)  บทที่ 4  การประสานงานและการจัดทําแผนปฏบิัติการลดการใชพลาสติกและโฟม 
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม  ในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 
 

สํานักงานบรกิารเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

ตารางที่ 4.3-1 สรุปแผนการปฏิบัติงานดานการลดการใชพลาสติกและโฟมของหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวมโครงการ (ตอ-1) 
 

หางฯ/ 
รานสะดวกซื้อ 

กิจกรรม วัตถุประสงค ขั้นตอน/วิธีการดําเนินงาน เปาหมาย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ตัวชี้วัด 

การติดตาม
ประเมินผล 

3.กิจกรรมการจัดทําปาย
และบอรดประชาสัมพันธ 

1.เพื่อใหความรู และขอมูลดานลด
การใชพลาสติกและโฟมใหกับ
ผูใชบริการและพนักงานในบริษัทฯ 
เกิดความตระหนักดานลดการใช
พลาสติกและโฟม  
2.เพื่อประชาสัมพันธเชิญชวน และ
ข อ ค ว า ม ร ว ม มื อ ป ร ะ ช า ช น 
ผูใชบริการ และพนักงานในหางฯ 
เขารวมทํากิจกรรม 
 

1.การจัดทําปายประชาสัมพันธเชิญชวน 
   -  สํารวจพื้นที่ในการตั้งปายและ กําหนดขนาดปาย
ประชาสัมพันธเชิญชวน 
  - ออกแบบรูปแบบและขอความการประชาสัมพันธ
เชิญชวน   
  - จัดทําปายประชาสัมพันธ 
  - นําปายประชาสัมพันธตั้ง ณ จุดประชาสัมพันธ 
ที่กําหนดไว (ทางเขาของหางฯ)   
2.การจัดทําบอรดประชาสัมพันธใหความรู 
  - ศึกษาและคนควาขอมูลเกี่ยวกับพลาสติกและโฟม
ในประเด็นที่เกี่ยวของ เพื่อใชประกอบการจัดทํา  
  - คัดเลือกเนื้อหาที่ใชในการจัดบอรดประชาสัมพันธ
ใหความรู 
  - จัดทําบอรดประชาสัมพันธใหความรู 

1.ประชาชน
ผูใชบริการ 
2.พนักงานบริษัท 

2,200 1. การรับรูและความ
เขาใจกิจกรรมของ
โครงการ 
2. แนวโนมการเขามา
สวนรวมในกิจกรรมของ
โครงการ 

- แบบสอบถาม
ทัศนคติตอ
กิจกรรมของ
โครงการ 

1. ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต    
  สาขารังสิต (ตอ) 

4.กิจกรรมการแลกของ
สมนาคุณ 

1.เพื่อใหประชาชน ผูใชบริการให
ความรวมมือตอผูประกอบการ 
ท็อปส ซูเปอรมาร เก็ต เขารวม
โครงการ 
2.เพื่อลดปริมาณการใชพลาสติก
และโฟม ของประชาชน ผูใชบริการ 
ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต 
3.เพื่อปลูกจิตสํานึกและเสริมสรางให
ประชาชน ผู ใชบริการมีสวนรวม 
ในการลดการใชพลาสติกและโฟม  

1.ทําความเขาใจกับพนักงานที่จุดชําระเงินและจุดรับแลกของ 
2.จัดทําตรายางเพื่อใชประทับลงใบเสร็จเพื่อนําไปรับ
ของสมนาคุณ หรือสะสมแตมคะแนนของรางวัล หรือ
จับฉลากเพื่อรับสวนลดในการซื้อครั้งตอไป   
3.ประชาสัมพันธเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมและ
ขั้นตอนการ เข า ร วมโครงการ ใหกับประชาชน 
ผูใชบริการรับทราบ 
4.นําใบเสร็จไปแลกของรางวัลที่จุดรับแลกของที่ทาง
หางฯหรือรานสะดวกซื้อจัดให โดยเงื่อนไขการแลก
ของรางวัล  
5.ติดตามประเมินผล 

ประชาชนผูใชบริการ 28,000 1. ความรูความเขาใจ
และความพึงพอใจของ
ผู ใชบริการที่ประสงค 
ไมเอาถุงพลาสติก 
2. จํานวนผูปฏิเสธการ
ใ ช ถุ ง พ ล า ส ติ ก แ ล ะ
ปริมาณถุงพลาสติกที่ใช
ลดลง 

1.แบบสอบถาม
ทัศนคติ  
2. การบันทึก
ส ถิ ติ จํ า น ว น 
ผูปฏิเสธการใช
ถุงพลาสติกและ
ป ริ ม า ณ
ถุ งพลาสติ กที่
ลดลง 
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รายงานหลัก (Main  Report)  บทที่ 4  การประสานงานและการจัดทําแผนปฏบิัติการลดการใชพลาสติกและโฟม 
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม  ในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 
 

สํานักงานบรกิารเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

ตารางที่ 4.3-1 สรุปแผนการปฏิบัติงานดานการลดการใชพลาสติกและโฟมของหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวมโครงการ(ตอ-2) 
 

หางฯ/ 
รานสะดวกซื้อ 

กิจกรรม วัตถุประสงค ขั้นตอน/วิธีการดําเนินงาน เปาหมาย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ตัวชี้วัด 

การติดตาม
ประเมินผล 

1.กิจกรรมประชาสัมพันธ
เสียงตามสาย 

1.เพื่อเผยแพรความรูและแนวทาง
ลดการใชพลาสติกและโฟมตอ
ผูบริโภค ผานเสียงตามสาย
ภายในศูนย การค าฯ  ทํ า ให
ประชาชนเกิดการมีสวนรวมและ
ทัศนคติที่ดีตอโครงการ 
2.เ พื่ อ ช ว น เ ชิ ญ ป ร ะ ช า ช น
ผู ใ ช บ ริ ก า ร  ผู ป ร ะกอบการ
ร า น ค า  แ ล ะ พ นั ก ง า น ใ น
ศูนยการคาฯ เขารวมดําเนิน
กิจกรรมกับโครงการ 
 

1.  จัดเตรียมเนื้อหา/ขอมูลที่เกี่ยวกับโครงการใน
การประชาสัมพันธ โดยแบงเปน 
    - เนื้อหาของการรณรงคความยาว 45 วินาที  
    - เนื้อหาความรูและสารคดีเกี่ยวกับพลาสติก
และโฟมและความรูทั่วไปเรื่อง สถานการณขยะ 
มูลฝอยที่เกี่ยวของ ความยาวประมาณ 1 นาที  
2.  กําหนดชวงเวลาในการประชาสัมพันธและ
ความถี่ในการประชาสัมพันธในหนึ่งวัน เชน  
    - ศูนยการคาจะทําการประชาสัมพันธ 2 ครั้งตอวัน 
ไดแก ครั้งที่ 1 เวลา 12.00 น.  ครั้งที่ 2 เวลา  19.00 น.  
3.  ดําเนินการประชาสัมพันธตามขอมูลความรู 
ที่จัดเตรียมไวตามกําหนดการในแตละวัน 
4.  ติดตามประเมินผลกิจกรรมโดยใชแบบสอบถาม
ทัศนคติ 

1.ประชาชนใชบริการ 
2.ผูประกอบการ
รานคา  
3.พนักงานใน
ศูนยการคาฯ 

- 1. ความพึงพอใจและ
ความรูความเขาใจ
เรื่องความสําคัญของ
ลดการใชพลาสติก
และโฟม 
2. ทัศนคติตอกิจกรรม 
ของโครงการ 

- แบบสอบถาม
ทั ศ น ค ติ ต อ
กิ จ ก ร ร ม
โครงการ 

2. ศูนยการคา ฟวเจอร พารค  
   รังสิต 

2.กิจกรรมเคาะประตู
รานคา ในศูนยการคา 

1 . เ พื่ อ ก า ร ก ร ะ ตุ น ใ ห ก ลุ ม
ผูประกอบการรานคากลุมยอย
ในศูนยการคาเกิดความตระหนัก
และเกิดการมีสวนรวมในการเขา
รวมกิจกรรมลดการใชพลาสติก
และโฟม 
2.เพื่อเสริมสรางความรูความเขาใจ 
รวมทั้งมีทัศนคติที่ดีตอผูประกอบการ
รานคาและประชาชนผูใชบริการ
ตอกิจกรรมของโครงการ 

1.จัดตั้งคณะทํางาน 
2.รวมประชุมคณะทํางานเพื่อกําหนดวัน เวลา และ
แนวทางในการประชาสัมพันธรานคา 
3.ดําเนินกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธตามรานคา
ภายในศูนยการคา 
4.ติดตามและประเมินผลความรูความเขาใจและ
ทัศนคติตอโครงการ  
 

ผูประกอบการ
รานคา 

ตามปกติ  1. ความพึงพอใจและ
ความรูความเขาใจเรื่อง
ความสําคัญของลด
ก า ร ใ ช พ ล า ส ติ ก
และโฟม 
2. จํานวนรานคาที่มี
ความสนใจเขารวม/
กั บ กิ จ ก ร ร ม ข อ ง
โครงการ  

1.แบบสอบถาม
ทั ศ น ค ติ ต อ
กิ จ ก ร ร ม
โครงการ 
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รายงานหลัก (Main  Report)  บทที่ 4  การประสานงานและการจัดทําแผนปฏบิัติการลดการใชพลาสติกและโฟม 
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม  ในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 
 

สํานักงานบรกิารเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

ตารางที่ 4.3-1 สรุปแผนการปฏิบัติงานดานการลดการใชพลาสติกและโฟมของหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวมโครงการ (ตอ-3) 
 

หางฯ/ 
รานสะดวกซื้อ 

กิจกรรม วัตถุประสงค ขั้นตอน/วิธีการดําเนินงาน เปาหมาย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ตัวชี้วัด 

การติดตาม
ประเมินผล 

2. ศูนยการคาฟวเจอร พารค  
   รังสิต (ตอ) 

3.กิจกรรมการจัด
นิทรรศการ 

1.เพื่อใหความรูและความเขาใจ
เกี่ยวบรรจุภัณฑพลาสติกและโฟม
แก  ประชาชนผู ใชบ ริการของ
ศูนยการคาฯ  
2 . เพื่ อใหประชาชนผู ใชบ ริการ
ศูนยการคาฯ ทราบถึงสถานการณ
ปจจุบัน การกําจัด รวมทั้งแนวทาง
ในการลดการใชพลาสติกและโฟม  
3.เพื่อประชาสัมพันธ และเชิญชวน
ใหผูใชบริการผูประกอบการรานคา 
และพนักงานของศูนยการคาฯ  
เขารวมการดําเนินโครงการ 

1.วางแผนรูปแบบการนําเสนอกิจกรรม 
2.เตรียมบุคลากรในการนําเสนอและประชาสัมพันธ 
3.จัดซุมใหความรูแกผูใชบริการ กิจกรรมการให
ความรูโดยใหผูใชบริการหางสรรพสินคามีสวนรวม 
เชน การตอบแบบสอบถามในสวนของวิธีการลด 
ก า ร ใ ช พ ล า ส ติ ก แ ล ะ โ ฟม ข อ ง ผู ใ ช บ ริ ก า ร
หางสรรพสินคา เปนตน  
4.จัดนิทรรศการลดการใชพลาสติกและโฟม 
5.ติดตามประเมินผลโดยใชแบบสอบถามผูใชบริการ 
ในหางสรรพสินคา  
 

1.ประชาชนใชบริการ 
2.ผูประกอบการ
รานคา  
3.พนักงานใน
ศูนยการคาฯ 

17,500 1. จํานวนผู เขาชม
นิทรรศการ 
2 .  ทั ศ น ค ติ แ ล ะ
แนวโนมการเขามา 
มีสวนรวมในกิจกรรม
ของโครงการ 

1 .กา รสั ง เ กต
และบันทึกผูให
ความสนใจเขา
ชมนิทรรศการ 
2.แบบสอบถาม
ทัศนคติ 

3. บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร  1.กิจกรรมการผลิตสื่อ
รณรงคประชาสัมพันธ
ลดการใช พลาสติ ก
และโฟม 

1.เพื่อใหความรูและขอมูลดานลด
การใชพลาสติกและโฟมใหกับ
ผู ใ ช บ ริ ก า ร ในบิ๊ ก ซี ซุ ป เ ปอ ร - 
เซ็นเตอร เกิดความตระหนักดาน
การลดการใชพลาสติกและโฟม  
2.เพื่อประชาสัมพันธใหโครงการ
ลดการใชพลาสติกและโฟม  
3 . เพื่ อประชาสัมพันธ เชิญชวน
ประชาชนหรือผู ใชบริการ บิ๊กซี 
ซู เ ป อ ร เ ซ็ น เ ตอ ร  เ ข า ร ว มทํ า
กิจกรรมกับโครงการ 

1.ศึกษาและคนควาขอมูลเกี่ยวกับพลาสติกและโฟม
ในประเด็นที่เกี่ยวของ ไดแก การผลิต การใชงาน 
การกําจัด ปญหาเรื่องการจัดการและการทําลาย 
แนวทางการลดใช ฯลฯ เพื่อใชประกอบการจัดทํา
สื่อการประชาสัมพันธเผยแพร  
2.ออกแบบแผนพับประชาสัมพันธ  
3.ดําเนินการผลิตและนําไปเผยแพร 
 
 

ป ร ะ ช า ช น ห รื อ
ผู ใ ช บ ริ ก า ร 
บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร 

8,000 1. จํานวนเอกสาร
เผยแพรที่ผูใชบริการ
สนใจหยิบไป 
2. ความพึงพอใจและ
ความรูความเขาใจ
เรื่องความสําคัญของ
ลดการใชพลาสติก
และโฟม 
3 .  ทั ศ น ค ติ แ ล ะ
แนวโนมการเขามามี
สวนรวมตอกิจกรรม
ของโครงการ 

1.แบบสอบถาม
ทั ศ น ค ติ ต อ
กิจกรรมโครงการ 
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รายงานหลัก (Main  Report)  บทที่ 4  การประสานงานและการจัดทําแผนปฏบิัติการลดการใชพลาสติกและโฟม 
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม  ในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 
 

สํานักงานบรกิารเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

ตารางที่ 4.3-1 สรุปแผนการปฏิบัติงานดานการลดการใชพลาสติกและโฟมของหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวมโครงการ (ตอ-4) 
 

หางฯ/ 
รานสะดวกซื้อ 

กิจกรรม วัตถุประสงค ขั้นตอน/วิธีการดําเนินงาน เปาหมาย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ตัวชี้วัด 

การติดตาม
ประเมินผล 

2.กิจกรรมประชาสัมพันธ
เสียงตามสาย 

1.เพื่อเผยแพรความรูและแนวทางลด
การใชพลาสติกและโฟมตอผูบริโภค 
ผ า น เ สี ย ง ต า ม ส า ย ภ า ย ใ น
ศูนยการคา หางสรรพสินคา และ
รานสะดวกซื้อ ทําใหประชาชนเกิด
การมีส วนร วมและทัศนคติที่ ดี 
ตอโครงการ 
2.เพื่อชวนเชิญผูบริโภคเขารวม
ดําเนินกิจกรรมกับโครงการ 

1.จัดเตรียมเนื้อหา/ขอมูลที่เกี่ยวกับโครงการในการ
ประชาสัมพันธ 
2.ประชุมหารือกับฝายประชาสัมพันธ พรอมทั้ง
อ ธิ บ ายแนวทา งกา รดํ า เ นิ นกิ จก ร รม ให กั บ
ประชาสัมพันธทราบ 
3.กําหนดชวงเวลาในการประชาสัมพันธและความถี่
ในการประชาสัมพันธในหนึ่งวนั โดยจะทําการ
ประชาสัมพันธ 2 ครั้งตอวัน ไดแก ครั้งที่ 1 เวลา 12.00 น. 
ครั้งที่ 2 เวลา  19.00 น.  
4.ดําเนินการประชาสัมพันธตามขอมูลที่จัดเตรียมไว
ตามหมายกําหนดการในแตละวัน 

ประชาชนหรือ
ผูใชบริการบิ๊กซี 
ซูเปอรเซ็นเตอร 

ตามปกติ 1. ความพึงพอใจและ
ความรูความเขาใจ
เรื่องความสําคัญของ
ลดการใชพลาสติก
และโฟม 
2. ทัศนคติและการให
ค ว า ม สํ า คั ญ ต อ
กิจกรรมลดการใช
ถุงพลาสติกและโฟม 

- แบบสอบถาม
ทัศนคติตอ
กิจกรรมของ
โครงการ 

3. บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร 
จํากัด (ตอ) 

3.กิจกรรมเปดชองทาง
พิเศษสําหรับผูไมใช
ถุงพลาสติก 

1.เพื่อใหประชาชนผูใชบริการให
ความรวมมือตอผูประกอบการ
หางสรรพสินคาหรือรานสะดวกซื้อ
เขารวมโครงการ 
2.เพื่ อลดปริมาณการใชพลาสติก
และโฟม ของผูใชบริการบิ๊กซี ซูเปอร 
เซ็นเตอร  
3.เพื่อปลูกจิตสํานึกและเสริมสราง 
ใหผูประชาชนผูใชบริการมีสวนรวม
ในการลดการใชพลาสติกและโฟม  

1.จัดทําปายเพื่อแจงใหผูใชบริการทราบถึงวิธีการใช
ชองทางพิเศษ  
2.ทําความเขาใจกับพนักงานที่จะประจําอยูชองทาง
พิเศษและจุดรับแลกของ 
3.จั ดช อ งพิ เ ศษ  ณ  บ ริ เ วณ จุดชํ า ร ะ เ งิ นของ
หางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อสําหรับผูไมเอา
ถุงพลาสติก    
4.จัดทําตรายางที่มีขอความวา “ลดใชพลาสติก
และโฟม” เพื่อใชประทับลงใบเสร็จเพื่อนําไปรับของ
สมนาคุณ การสะสมแตมคะแนนของรางวัล การจับ
ฉลากเพื่อรับสวนลดในการซื้อครั้งตอไป   
5.เปดใหบริการ โดยผูใชบริการที่ไมมีความตองการ
เอาถุงพลาสติก 
6.ติดตามประเมินผล 

ป ร ะ ช า ช น
ผู ใชบ ริการ  และ
พ นั ก ง า น บิ๊ ก ซี 
ซูเปอรเซ็นเตอร  
 

93,000 1. จํานวนผูใชบริการ
ชองทางพิ เศษและ
ปริมาณถุงพลาสติก 
ที่ใชลดลง 
2. ความรูความเขาใจ
แ ล ะ ก า ร ใ ห
ความสําคัญตอการ
ลดการใชพลาสติก
และโฟม 
 

1.ก า ร บั น ทึ ก
ส ถิ ติ จํ า น ว น
ผูใชบริการและ
ปริมาณการใช
ถุ ง พ ล า ส ติ ก
ในชวงดํา เนิน
กิจกรรม 
2.แบบสอบถาม
ทัศนคติความรู
ความเขาใจตอ
กิ จ ก ร รมขอ ง
โครงการ  
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รายงานหลัก (Main  Report)  บทที่ 4  การประสานงานและการจัดทําแผนปฏบิัติการลดการใชพลาสติกและโฟม 
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม  ในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 
 

สํานักงานบรกิารเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

ตารางที่ 4.3-1 สรุปแผนการปฏิบัติงานดานการลดการใชพลาสติกและโฟมของหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวมโครงการ (ตอ-5) 
 

หางฯ/ 
รานสะดวกซื้อ 

กิจกรรม วัตถุประสงค ขั้นตอน/วิธีการดําเนินงาน เปาหมาย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ตัวชี้วัด 

การติดตาม
ประเมินผล 

1 .กิ จกรรมการจั ด
นิทรรศการลดการใช
พลาสติกและโฟม 

เพื่อจัดนิทรรศการใหความรูและ
ความเขาใจ สถานการณการจัดการ 
สภาพปญหา แนวทางการหลีกเลี่ยง
หรือการลดการใชที่เกี่ยวกับบรรจุ
ภัณฑพลาสติกและโฟม พรอมทั้ง
ประชาสัมพันธโครงการ 

1.วางแผนรูปแบบการนําเสนอกิจกรรม 
2.เตรียมบุคลากรในการนําเสนอและประชาสัมพันธ 
3.จัดซุมใหความรูแกผูใชบริการ กิจกรรมการให
ความรูโดยใหผูใชบริการหางสรรพสินคามีสวนรวม  
4.จัดนิทรรศการลดการใชพลาสติกและโฟม 
5.ติดตามประเมินผลโดยใชแบบสอบถามผูใชบริการ  

ประชาชนผูใชบริการ 3,500 1. จํานวนผู เขาชม
นิทรรศการ 
2 .  ทั ศ น ค ติ แ ล ะ
แนวโนมการเขามามี
สวนรวมในกิจกรรม
ของโครงการ 

1. การสังเกตและ
บันทึกผู ใหความ
ส น ใ จ เ ข า ช ม
นิทรรศการ 
2. แบบสอบถาม
ทัศนคติ 

4.ศูนยการคา ฟวเจอร พารค  
  รังสิต 

2.กิจกรรม
ประชาสัมพันธเสียง
ตามสาย 

1.เพื่อเผยแพรความรู รวมทั้งแนวทาง
ลดการใชพลาสติกและโฟมของ
ป ร ะ ช า ช น ผู ใ ช บ ริ ก า ร ใ น
หางสรรพสินคาซีคอนสแควร ทําให
ประชาชนเกิดการมีสวนรวมและ
ทัศนคติที่ดีตอโครงการ 
2.เพื่อสรางความเขาใจและสงเสริม
ใหเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติ หรือ
พฤติ ก ร รมของ ผู ใ ช บ ริ ก า ร ใน 
ห า งซี คอนสแควร ด านการ ใช
พลาสติกและโฟม 

1.จัดเตรียมเนื้อหา/ขอมูลที่เกี่ยวกับการใชพลาสติก
และโฟมที่จะใชประชาสัมพันธรณรงค 
2.กําหนดชวงเวลาในการประชาสัมพันธและความถี ่
ในการประชาสัมพันธ ในหนึ่งวัน โดยจะทําการ
ประชาสัมพันธ 2 ครั้งตอวัน ไดแก ครั้งที่ 1 เวลา 12.00 น.  
ครั้งที่ 2 เวลา  19.00 น.  
3.ดําเนินการประชาสัมพันธตามขอมูลที่จัดเตรียมไว 
ตามหมายกําหนดการในแตละวัน 
 

ประชาชนผูใชบริการ 
และพนักงาน 

ตามปกติ 1. ความพึงพอใจและ
ความรูความเขาใจ
เรื่องความสําคัญของ
ลดการใชพลาสติก
และโฟม 
2 .  พฤติกรรมและ 
การใหความสําคัญ
ตอกิจกรรมลดการใช
ถุงพลาสติกและโฟม 

- แบบสอบถาม
ทั ศ น ค ติ ต อ
กิ จ ก ร ร ม ข อ ง
โครงการ 
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รายงานหลัก (Main  Report)  บทที่ 4  การประสานงานและการจัดทําแผนปฏบิัติการลดการใชพลาสติกและโฟม 
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม  ในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 
 

สํานักงานบรกิารเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

ตารางที่ 4.3-1 สรุปแผนการปฏิบัติงานดานการลดการใชพลาสติกและโฟมของหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวมโครงการ (ตอ-6) 
 

หางฯ/ 
รานสะดวกซื้อ 

กิจกรรม วัตถุประสงค ขั้นตอน/วิธีการดําเนินงาน เปาหมาย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ตัวชี้วัด 

การติดตาม
ประเมินผล 

1.กิจกรรมการ
ปรับเปลี่ยนลักษณะ
ถุงพลาสติก 

เพื่อลดตนทุนการใชวัตถุดิบและ
การบริหารจัดการ การใชอยาง
คุมคา 
 
 

1.ออกแบบถุงพลาสติกและดําเนินการผลิตถุง 
2.นําไปใชแทนถุงพลาสติกเดิม 
3.ติดตามประเมินผล 

การปรับเปลี่ยนการ
ใช ถุงพลาสติกให มี
ขนาดที่หมาะสมใน
การบรรจุสินคา 

 1.ความพึงพอใจตอการ
ป รั บ เปลี่ ยนขนาด
ถุงพลาสติก 
2. ความรูความเขาใจ
ด า น ล ด ก า ร ใ ช
ถุงพลาสติกและโฟม 

- แบบสอบถาม
ทัศนคติความ
พึ ง พอ ใ จแ ล ะ
ค ว าม รู ค ว า ม
เ ข า ใ จ ด า น 
ล ด ก า ร ใ ช
พ ล า ส ติ ก
และโฟม 

5. หางสรรพสินคาโรบินสัน  

2.กิจกรรม
ประชาสัมพันธเสียง
ตามสาย 

1.เพื่อเผยแพรความรูและแนวทางลด
การใชพลาสติกและโฟมตอผูบริโภค 
ผ า น เ สี ย ง ต า ม ส า ย ภ า ย ใ น
หางสรรพสินคาโรบินสัน  
2 . เพื่ อประชาสัมพันธชวนเชิญ
ผูบริโภคเขารวมดําเนินกิจกรรมกับ
โครงการ 
 

1.จัดเตรียมเนื้อหา/ขอมูลที่เกี่ยวกับโครงการในการ
ประชาสัมพันธ 
2.อธิบายแนวทางการดําเนินงานและทําความเขาใจ
กับประชาสัมพันธหางสรรพสินคาโรบินสัน 
3.กําหนดชวงเวลาในการประชาสัมพันธและความถี่
ในการประชาสัมพันธในหนึ่งวนั ซึ่งจะทําการ
ประชาสัมพันธ 2 ครั้งตอวัน ไดแก ครั้งที่ 1 เวลา 12.00 น.  
ครั้งที่ 2 เวลา  19.00 น.  
4.ดําเนินการประชาสัมพันธตามขอมูลที่จัดเตรียมไว
ตามหมายกําหนดการในแตละวัน 
 

1.ประชาชนมีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับ
โครงการและกิจกรรม
ลดการใชพลาสติก
และโฟม  
2.ประชาชนมีสวน
รวมดําเนินกิจกรรมกับ
โครงการ  
 

ตามปกติ 1. ความพึงพอใจและ
ความรูความเขาใจ
เรื่องความสําคัญของ
ลดการใชพลาสติก
และโฟม 
2. ทัศนคติและการให
ค ว า ม สํ า คั ญ ต อ
กิจกรรมลดการใช
ถุงพลาสติกและโฟม 

- แบบสอบถาม
ทั ศ น ค ติ ต อ
กิ จ ก ร รมขอ ง
โครงการ 

 

4-13 



รายงานฉบับสมบูรณ (Draft Final Report)  บทที่ 4  
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม  ผลการประสานงานและแผนปฏิบัติการฯ 

สํานักงานบรกิารเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
บทที่ 5 

ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 
ลดการใชพลาสตกิและโฟมและ 

การติดตามประเมินผล 
 

 

 

 

 

 

 



 

สํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสขุและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสขุศาสตร  มหาวทิยาลยัมหิดล 5-1 

บทที่ 5 
ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดการใชพลาสติกและโฟม 

และการติดตามประเมินผล 
 

5.1 คํานํา 
 
 หลังจากที่ ได จัดทํ าแผนปฏิบัติการด านการลดการใชพลาสติกและโฟม  รวมกับ
หางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวมโครงการดังไดกลาวไวในบทที่ 4 ของรายงานฉบับน้ี 
จากนั้นสํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่ งแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในฐานะที่ปรึกษาโครงการ รวมกับหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวม
โครงการไดนําแผนปฏิบัติการฯ ไปปฏิบัติในพ้ืนที่ของแตละราย โดยไดเร่ิมดําเนินการตั้งแตวันที่  
1 สิงหาคม 2548 และมีกําหนดวันสิ้นสุดการทดลองดําเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการฯ ในวันที่  
15 กันยายน 2548 รวมระยะเวลา 45 วัน ตามกรอบระยะเวลาในขอกําหนดการศึกษา  

 
อยางไรก็ตาม หลังจากไดมีการดําเนินกิจกรรมรวมกับหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 

ที่เขารวมโครงการทั้ง 5 ราย ดังไดกลาวไปแลวน้ัน ปรากฏวามีผูประกอบการหางสรรพสินคา
ประสานงานขอเขารวมโครงการเพิ่มขึ้น จํานวน 1 ราย ไดแก เทสโก-โลตัส จึงไดนําผลการ
ดําเนินงานมานําเสนอรวมกับผูประกอบการทั้ง 5 รายดวย ซ่ึงมีผลการดําเนินกิจกรรมของ
ผูประกอบการ ที่เขารวมโครงการ สรุปไดดังน้ี 
 
5.2 ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต สาขารังสิต 
  

ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต สาขารังสิต มีกิจกรรมภายใตแผนปฏิบัติการลดการใชพลาสติก
และโฟม จํานวน 4 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมประชาสัมพันธเสียงตามสาย กิจกรรมการรณรงค
ประชาสัมพันธ กิจกรรมการจัดทําปายและบอรดประชาสัมพันธ และกิจกรรมการซื้อสินคา 
ไมใชถุงพลาสติก ซ่ึงผลการดําเนินการมีดังน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานหลัก (Main Report)  บทที่ 5  
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม        ผลการดาํเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบติัการดานการลดการใชพลาสติกและโฟมและการติดตามประเมินผล 

 

สํานักงานบรกิารเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล  
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5.2.1 กิจกรรมประชาสัมพันธเสียงตามสาย 
 

1) ผลการดําเนินกิจกรรม 
 กิจกรรมประชาสัมพันธเสียงตามสายในท็อปส ซูเปอรมารเก็ต สาขารังสิต  

ได ดําเนินการในลักษณะของการรณรงคประชาสัมพันธผานทางดี เจและประชาสัมพันธ 
ของท็อปส ซูเปอรมารเก็ต เปนประจําทุกวันๆ ละ 5-6 ครั้ง โดยมีเน้ือหาการประชาสัมพันธเกี่ยวกับ 
ความเปนมาของโครงการ การใหความรูเกี่ยวกับปญหาของขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟม 
และการจัดการ รวมทั้งขอเชิญชวนผูบริโภคและลูกคาที่ใชบริการของท็อปสฯ รวมกิจกรรมลดการใช
พลาสติกและโฟมของโครงการในลักษณะตางๆ เชน การใชถุงผาหรือภาชนะอื่นๆ ใสสินคาที่ซ้ือจาก 
ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต แทนการใชถุงพลาสติก การปฏิเสธไมรับถุงพลาสติก ณ ชองทางชําระเงิน  
การใชถุงใหญใบเดียวแทนการใชถุงเล็กถุงนอย เปนตน ซ่ึงการดําเนินกิจกรรมเสียงตามสายไดเริ่ม
ดําเนินการมาตั้งแตวันที่ 1 สิงหาคม 2548 และคงดําเนินการไปเรื่อยๆ ตามความเหมาะสมแตจะไมนอยกวา
กําหนดการสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมของโครงการ คือวันที่ 15 กันยายน 2548 โดยรายละเอียด 
การประชาสัมพันธแสดงในภาคผนวก ง  (ดูรูปที่ 5.2-1 ประกอบ) 

 
2) การติดตามและประเมินผล 

การติดตามตรวจสอบการดําเนินกิจกรรมประชาสัมพันธ เสียงตามสาย 
ของท็อปส ซูเปอรมารเก็ต จะดําเนินการในภาพรวมของผูใชบริการภายในศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต  
โดยการทําแบบสํารวจทัศนคติของผูใชบริการ ซ่ึงเปนการติดตามและประเมินผลในเชิงคุณภาพ  
ผลการสํารวจจะนําเสนอในภาพรวมตอไป 

 
3) ปญหาอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรม 

เน่ืองจากท็อปส ซูเปอรมารเก็ต สาขารังสิต มีการประกอบการคาที่หลากหลาย 
อาทิ แหลงจําหนายอาหาร/ศูนยอาหาร และการขายของในสโตร ซ่ึงบางครั้งเสียงที่เกิดจากการ
ประกอบกิจการดังกลาวทําใหเกิดเสียงดังอึกทึก จึงทําใหผูใชบริการที่อยูในบริเวณดังกลาวไมไดยิน
หรือไดยินไมคอยชัดเจนในการประชาสัมพันธและรณรงคของโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานหลัก (Main Report)  บทที่ 5  
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม        ผลการดาํเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบติัการดานการลดการใชพลาสติกและโฟมและการติดตามประเมินผล 

 

สํานักงานบรกิารเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล  
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รูปที่ 5.2-1 กิจกรรมเสียงตามสายของท็อปส ซูเปอรมารเก็ต สาขารงัสิต 
 

5.2.2 กิจกรรมการรณรงคประชาสัมพันธ 
 

1) ผลการดําเนินกิจกรรม 
กิ จกรรมการรณรงค ประชาสั ม พันธ  สํ านั ก ง านบริ ก ารฯ  ได ร วมกั บ 

ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต สาขารังสิต ดําเนินการในลักษณะการเดินรณรงคและประชาสัมพันธ 
ผานเครื่องขยายเสียง (โทรโขง) เชิญชวนผูใชบริการ ผูประกอบการรานคา รานอาหาร และพนักงาน
ของท็อปส ซูเปอรมารเก็ต เขารวมกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟมของโครงการ รวมทั้งการแจก
แผนพับใหความรูเร่ืองของบรรจุภัณฑพลาสติกและโฟม การจัดการขยะมูลฝอยประเภทพลาสติก
และโฟม แนวทางการลดการใชพลาสติกและโฟม เปนตน  

 

นอกจากนี้ สํานักงานบริการฯ ยังไดรวมกับท็อปสฯ จัดใหมีกิจกรรมการสาธิต
แนวทางการลดการใชถุงพลาสติกและโฟมในท็อปสฯ ในลักษณะการปฏิเสธไมรับถุงพลาสติก และ 
นําใบเสร็จมาจับสลากรับของรางวัลเปนถุงผาหรือของชํารวยตางๆ เชน ปากกา เปนตน ซ่ึงเปนอีก
กิจกรรมหนึ่งที่จะดําเนินงานในท็อปสฯ ซ่ึงการประชาสัมพันธในลักษณะดังกลาว จะดําเนินการเปน
ชวงเวลาตามความเหมาะสม อยางนอยประมาณ 2-3 ครั้ง ในระหวางการดําเนินโครงการ ดังแสดงใน
รูปที่ 5.2-2  
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2) การติดตามและประเมินผล 
การติดตามตรวจสอบการดํา เนินกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธของ 

ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต จะดําเนินการในภาพรวมของผูใชบริการภายในศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต 
โดยการทําแบบสํารวจทัศนคติของผูใชบริการ ซ่ึงเปนการติดตามและประเมินผลในเชิงคุณภาพ  
ผลการสํารวจทัศนคติจะนําเสนอในภาพรวมตอไป 
 

3) ปญหาอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรม 
ปญหา อุปส ร รค ในดํ า เ นิ นกิ จ ก ร รมกา ร รณรงค ป ร ะช าสั ม พันธ ข อ ง 

ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต สาขารังสิต ไดแก พ้ืนที่ในการดําเนินกิจกรรมคอนขางมีอยางจํากัด ซ่ึงอาจรบกวน 
ตอผูใชบริการของท็อปสฯ บาง แตผูประกอบการยินดีใหความรวมมือและสนับสนุนโครงการอยางเต็มที่ 
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รูปที่ 5.2-2    การดําเนินกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธของท็อปส ซูเปอรมารเก็ต  สาขารังสิต 
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5.2.3 กิจกรรมการจัดทําปายและบอรดประชาสัมพันธ 
 

1) ผลการดําเนินกิจกรรม 
 กิจกรรมการจัดทําปายและบอรดประชาสัมพันธ เปนรูปแบบการรณรงค

ประชาสัมพันธอีกแบบหนึ่งเพ่ือนําเสนอและสื่อสารใหกับผูใชบริการ ผูประกอบการรานคา รานอาหาร 
และพนักงาน รวมทั้งผูเกี่ยวของ ไดรับทราบเกี่ยวกับกิจกรรมของโครงการ การเชิญชวนเขารวม
กิจกรรม และการใหขอมูลความรูตางๆ ซ่ึงสํานักงานบริการฯ ไดจัดทําปายและบอรดประชาสัมพันธ
เพ่ือเปนตัวอยางใหกับท็อปส ซูเปอรมารเก็ต สาขารังสิต ในรูปแบบตางๆ ดังน้ี (ดูรูปที่ 5.2-3 ประกอบ) 

(1) แผนปายประชาสัมพันธ (X-stand) : ใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับขยะมูลฝอย
ประเภทพลาสติกและโฟม และแนวทางการลดการใชแกผูใชบริการ 

(2) โปสเตอร : ประชาสัมพันธโครงการ 
(3) บอรดประชาสัมพันธ : ใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับขยะมูลฝอยประเภท

พลาสติกและโฟมและแนวทางการลดการใชแกพนักงาน 
 

2) การติดตามและประเมินผล 
การติ ดตามและประ เมิ นผลการดํ า เนิ นกิ จกรรมการจั ดทํ าป ายและ 

บอรดประชาสัมพันธมีลักษณะเชนเดียวกับกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธ กลาวคือ ใชวิธีการสํารวจ
ทัศคติของผูใชบริการในภาพรวมของศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต ซ่ึงเปนการประเมินผล 
ในเชิงคุณภาพ โดยจะไดนําเสนอผลการสํารวจตอไป 

  
3) ปญหาอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรม 

สํ าหรั บปญหา อุปสรรคของการดํ า เนิ นกิ จกรรมการจั ดทํ าป า ยและ 
บอรดประชาสัมพันธน้ัน ในระหวางการดําเนินกิจกรรมไมคอยประสบกับปญหา เน่ืองจากที่ปรึกษา
โครงการไดรับการสนับสนุนจากหางฯ จึงทําใหการดําเนินกิจกรรมดังกลาวเปนไปดวยดี 
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รูปที่ 5.2-3  กิจกรรมการจัดทําปายและบอรดประชาสัมพันธของคาท็อปส ซูเปอรมารเก็ต สาขารังสิต 
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5.2.4 กิจกรรมการซื้อสินคาไมใชถุงพลาสติก 
 

1) ผลการดําเนินกิจกรรม 
กิจกรรมการซื้อสินคาไมใชถุงพลาสติกเปนกิจกรรมหลักที่ทําใหสามารถ 

ลดการใชถุงพลาสติกไดอยางเปนรูปธรรม ซ่ึงการดําเนินกิจกรรมในระยะแรกจะตองมีสิ่งจูงใจใหกับ
ลูกคาผูใชบริการภายในท็อปสฯ เพ่ือใหลูกคาปฏิเสธการใชถุงพลาสติกเม่ือซ้ือสินคา ดังน้ัน สํานักงานบริการฯ 
จึงไดจัดหาสิ่งของจูงใจเปนของรางวัลสําหรับลูกคาที่ปฏิเสธถุงพลาสติกเพื่อใสสินคา ไดแก ถุงผาและ
ปากกาของโครงการ โดยถุงผาที่จัดทําขึ้นเปนภาชนะอยางหนึ่งที่ใชทดแทนถุงพลาสติกได รณรงค
ประชาสัมพันธใหทุกคนรวมมือกันใชภาชนะทดแทนถุงพลาสติก รวมทั้ง ไดตระหนักถึงปญหาของ
ขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟม แนวทางการลดการใชถุงพลาสติก เปนตน เชนเดียวกัน 
ปากกาที่โครงการจัดทําก็เปนสื่อรณรงคและกระตุนใหลดการใชถุงพลาสติกอีกรูปแบบหนึ่งที่สามารถ
มองเห็นไดทุกเวลาหากมีการนํามาใช เน่ืองจากถุงผาและปากกามีการพิมพขอความในเชิงเชิญชวน
ใหลดการใชพลาสติกและโฟม และใหขอมูลที่เปนแนวทางสําหรับการลดใชถุงพลาสติกและโฟม  
ดังตัวอยางในรูปที่ 5.2-4  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.2-4 ปากกาและกระเปาผาที่ใชในการดําเนินโครงการ 
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ลักษณะของการดําเนินกิจกรรมซื้อสินคาไมใชถุงพลาสติก ผูใชบริการสามารถ
นําถุงผาหรือภาชนะอื่นๆ เชน กระเปา เป ตะกรา เขามาในท็อปสฯ เพ่ือเลือกซื้อสินคาภายในท็อปสฯ 
หลังจากนั้นนําไปคิดเงินในชองจายเงินและใสในภาชนะเดิมนําสินคาออกไป โดยใบเสร็จรับเงิน 
จะประทับตราคําวา “ลดการใชพลาสติกและโฟม” สามารถนําไปจับสลากแลกของรางวัล เชน ถุงผา
และปากกาของโครงการ และของอ่ืนๆ ที่ทางท็อปสฯ จะจัดหามาในแตละโอกาส ดังรูปที่ 5.2-5  
 

2) การติดตามและประเมินผล 
การติดตามประเมินผลในการดําเนินกิจกรรมการซื้อสินคาโดยไมใชถุงพลาสติก

สามารถติดตามและประเมินผลในเชิงปริมาณได เน่ืองจากสามารถลดการใชถุงพลาสติกไดอยาง 
เปนรูปธรรม โดยเปรียบเทียบกับปริมาณการใชที่ผานมา แตทั้งน้ีการดําเนินงานจะตองมีระยะเวลา 
ที่นานพอสมควรและมีความตอเน่ือง เพราะมีปจจัยอ่ืนๆ ที่อาจจะมีผลตอปริมาณการใชถุงพลาสติก
ของท็อปสฯ ดวย เชน ฤดูกาล เทศกาล และภาวะเศรษฐกิจของประเทศ เปนตน  

 
อยางไรก็ตาม ในชวงที่ผานมา ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต สาขา รังสิต ไดเคยดําเนิน

กิจกรรมในลักษณะนี้มาแลว และมีการบันทึกสถิติการใชถุงพลาสติกกอนมีกิจกรรมและชวงการ
ดําเนินกิจกรรม พบวา กิจกรรมตางๆ สามารถลดการใชถุงพลาสติกลงไดประมาณเดือนละ  
60 กิโลกรัม เฉลี่ยวันละ 2 กิโลกรัม หรือลดลงรอยละ 3-4 (กอนมีกิจกรรมใชถุงเดือนละ 1,700 
กิโลกรัม ลดลงเหลือเดือนละ 1,640 กิโลกรัม) 

 
 สําหรับการติดตามและประเมินผลในเชิงคุณภาพสามารถดําเนินการไดโดยการ
สํารวจทัศนคติของผู ใชบริการในภาพรวมของศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต เชนเดียวกับ 
การรณรงคประชาสัมพันธของโครงการ ซ่ึงจะไดนําเสนอตอไป 

 

3) ปญหาอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรม 
กิจกรรมการปฏิเสธการใชถุงพลาสติกของผูใชบริการ เปนกิจกรรมที่ตองอาศัย

การดําเนินงานที่ตอเน่ืองและยาวนาน รวมทั้ง จะตองประชาสัมพันธและรณรงคใหความรูควบคูกันไป
ถึงจะไดผล เน่ืองจากเปนกิจกรรมตองอาศัยความสมัครใจและตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นอยางแทจริง 
ไมใชเปนเพียงเพ่ือเห็นแกของรางวัลที่นํามาแจก ทั้งนี้ หากโครงการหรือท็อปสฯ ไมมีของรางวัลแจก
แลวจะทําใหกิจกรรมไมสามารถดําเนินได ปญหาของโครงการก็คือ การศึกษาในครั้งนี้มีระยะเวลา
คอนขางสั้น รวมถึงงบประมาณในการรณรงคและประชาสัมพันธคอนขางจํากัด ประกอบกับการอบรม
และใหความรูกับพนักงานแคชเชียรในการเชิญชวนหรือสอบถามลูกคาวาตองการใสถุงพลาสติกหรือไม  
และการบอกกลาวกับลูกคาถึงเหตุผลความจําเปนของการลดการใชพลาสติกและโฟม เปนสิ่งที่จะตอง
ดําเนินการดวย ซ่ึงการดําเนินโครงการจะตองใชเวลาพอสมควร 
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รูปที่ 5.2-5 กิจกรรมการซื้อสินคาไมใสถุงพลาสติกในทอ็ปส ซูเปอรมารเก็ต สาขารังสิต 
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5.3 ศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต 
 

 ศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต ไดรวมจัดทําแผนปฏิบัติการดานการลดการใชพลาสติก
และโฟมกับสํานักงานบริการฯ ซ่ึงมีกิจกรรมภายใตแผนปฏิบัติการฯ ไดแก กิจกรรมการประชาสัมพันธ
เสียงตามสาย กิจกรรมเคาะประตูรานคา และกิจกรรมการจัดนิทรรศการ ซ่ึงผลการดําเนินกจิกรรมมีดังน้ี 
 

5.3.1 กิจกรรมการประชาสัมพันธเสียงตามสาย 
 

1) ผลการดําเนินกิจกรรม 
 การดําเนินกิจกรรมประชาสัมพันธเสียงตามสายภายในศูนยการคา ฟวเจอร 

พารค รังสิต ไดดําเนินการเปนประจําทุกวันๆ ละประมาณ 5-6 ครั้ง โดยเจาหนาที่ประชาสัมพันธ 
ของศูนยการคาฯ โดยเนื้อหาการประชาสัมพันธผานเสียงตามสายเปนการบอกกลาวรายละเอียด
ความเปนมาของโครงการ การเชิญชวนและรณรงคประชาสัมพันธใหกับผูใชบริการภายใน
ศูนยการคาฯ ผูประกอบการรานคาที่เชาพื้นที่ไดเขารวมกิจกรรมของโครงการ ดวยการลดการใช
ถุงพลาสติกและโฟมในกิจกรรมการซื้อขายสินคา โดยไดประชาสัมพันธเสนอแนวทางที่จะสามารถ 
ลดการใชถุงพลาสติกและโฟมได เชน การใชภาชนะทดแทน การปฏิเสธการใสถุงพลาสติก 
จากผูจําหนายสินคา การใชถุงใหญใบเดียวแทนการใชถุงเล็กถุงนอย เปนตน ทั้งนี้ การดําเนินการ
ประชาสัมพันธผานเสียงตามสายของกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟมจะทําควบคูไปกับกิจกรรม
ของโครงการคัดแยกขยะมูลฝอยและวัสดุรีไซเคิลเพ่ือนําไปจําหนายในตลาดนัดรีไซเคิลและ 
ธนาคารวัสดุรีไซเคิล ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ศูนยการคาฯ ไดดําเนินการมากอนแลว ตลอดจนเพื่อให
กิจกรรมเดิมมีความตอเ น่ืองและเ พ่ิมการนําวัสดุกลับมาใชประโยชน ใหมากขึ้นกวาเดิม  
ในขณะเดียวกันขยะมูลฝอยที่มีมูลคานอยและไมคุมทุนตอการเก็บรวบรวมไปจําหนาย ไดแก 
ถุงพลาสติกและกลองโฟม จะตองลดปริมาณลงดวยการลดการใชและการผลิต  
 

2) การติดตามและประเมินผล 
การติดตามและประเมินผลการดําเนินกิจกรรมประชาสัมพันธเสียงตามสาย 

ของศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต สํานักงานบริการฯ ไดประสานงานติดตอสอบถามเกี่ยวกับการ
ดําเนินงานอยางสมํ่าเสมอและออกแบบสํารวจทัศนคติกับผูใชบริการของศูนยการคาฯ โดยเปนการ
ติดตามตรวจสอบและประเมินผลเชิงคุณภาพในภาพรวมของพื้นที่ศูนยการคา ซ่ึงผลการสํารวจจะได
นําเสนอตอไป 

 

3) ปญหาอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรม 
 เน่ืองจากศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต เปนศูนยการคาขนาดใหญ มีพ้ืนที่

กวางขวาง มีผูประกอบการรานคาที่เชาพื้นที่คาขายเปนจํานวนมาก ทั้งขนาดใหญและเล็ก ซ่ึงรานคา
ที่เชาพื้นที่ก็มีการประชาสัมพันธสินคาของตนเองโดยการเปดเครื่องขยายเสียงภายในรานคาแตละ
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ราน นอกจากนี้ ยังมีการจัดกิจกรรมตางๆ ในลานจัดกิจกรรมของศูนยการคาฯ มากมาย ซ่ึงคอนขางมี
เสียงดังอึกทึกตลอดเวลา ดังน้ัน การประชาสัมพันธเสียงตามสายของโครงการในบางครั้ง จึงไมคอย
ไดยิน ยกเวนบริเวณที่ไมมีกิจกรรมการใชเครื่องขยายเสียง 

 

5.3.2 กิจกรรมเคาะประตูรานคา 
 

1) ผลการดําเนินกิจกรรม 
 การดําเนินกิจกรรมการเคาะประตูรานคาในศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต น้ัน

สํานักงานบริการฯ ไดรวมกับเจาหนาที่ของศูนยการคาฯ เขาพบผูประกอบการรานคาทุกรานที่อยู
ภายในศูนยการคาฯ เพ่ือประชาสัมพันธโครงการและขอเชิญผูประกอบการรานคาเขารวมโครงการลด
การใชพลาสติกและโฟม รวมทั้งเขารวมโครงการคัดแยกวัสดุรีไซเคิลเพ่ือขายในตลาดนัดรีไซเคิลและ
ธนาคารรีไซเคิลที่ทางศูนยการคาฯ ไดดําเนินการมากอนแลว ทั้งน้ีทางศูนยการคาฯ ตองการ
ประชาสัมพันธโครงการอยางตอเน่ือง เพ่ือใหไดผลมากยิ่งขึ้น ซ่ึงการพบผูประกอบการรานคานั้น 
จะทําควบคูกับกิจกรรมการรณรงคประชาสัมพันธของโครงการ (รูปที่ 5.3-1 แสดงกิจกรรมเคาะประตูรานคา
เพ่ือประชาสัมพันธโครงการ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.3-1 กิจกรรมเคาะประตูรานคาในศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต 
 



รายงานหลัก (Main Report)  บทที่ 5  
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม        ผลการดาํเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบติัการดานการลดการใชพลาสติกและโฟมและการติดตามประเมินผล 

 

สํานักงานบรกิารเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล  

5-13 

2) การติดตามและประเมินผล 

การติดตามประเมินผลการดํา เนินงานกิจกรรมการเคาะประตูร านคา 
ในศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต สํานักงานบริการฯ ไดจัดทําแบบสํารวจทัศนคติเกี่ยวกับการ
ดําเนินโครงการกับผูประกอบการรานคาพรอมกับการประชาสัมพันธ ซ่ึงจากการสํารวจรานคาจํานวน 
169 ราน พบวา สวนใหญรอยละ 91.50 ทราบวาพลาสติกสามารถนํากลับไปใชใหมได แตรอยละ 48.52  
ไมทราบวาพลาสติกใชเวลาในการยอยสลาย 450 ป ในสวนของโฟมผูประกอบการรานคารอยละ 
37.28 ไมทราบวาโฟมสามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได ซ่ึงรอยละ 60.35 ของผูประกอบการ
รานคาที่ทําการสํารวจไดใหความสําคัญของปญหาเรื่องพลาสติกและโฟมอยูในระดับมาก  

 
ในสวนของพฤติกรรมการใชถุงพลาสติกของรานคา รอยละ 36.09 มีปริมาณการ

ใชถุงพลาสติกใน 1 สัปดาหอยูในชวง 1-50 ถุง ซ่ึงรอยละ 28.99 ของรานคาจะทิ้งถุงพลาสติก
และโฟมใหเปนขยะมูลฝอยทันทีเม่ือมีการใชเสร็จ และกิจกรรมที่รานคามีความยินดีที่จะรวมลดการใช
พลาสติกและโฟมคือ การใชถุงใหนอยชิ้น (ถุงใหญใบเดียว) คิดเปนรอยละ 55.03  

 
ดานทัศนคติของรานคาที่มีตอการจัดทําโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 

สวนใหญยินดีใหความรวมมือในการดําเนินโครงการ คิดเปนรอยละ 68.64 และรอยละ 98.22  
เห็นดวยกับการดําเนินกิจกรรมการรณรงคประชาสัมพันธ ซ่ึงรอยละ 97.04 มีความคิดเห็นวาการ
ดําเนินโครงการลดการใชพลาสติกและโฟมเปนโครงการที่ดี  

 

3) ปญหาอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรม 
 ในการดําเนินกิจกรรมการเคาะประตูรานคาในศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิตนั้น 

ระหวางการดําเนินกิจกรรมไมคอยจะประสบกับปญหา  เ น่ืองจากผูประกอบการรานคา 
ใหความรวมมือในการเขาไปประชาสัมพันธเปนอยางดี 

 
5.3.3 กิจกรรมเดินรณรงคประชาสัมพันธ 

 

1) ผลการดําเนินกิจกรรม 
การเดินรณรงคประชาสัมพันธเปนกิจกรรมที่ ดําเนินการแทนกิจกรรม 

การจัดนิทรรศการ เน่ืองจากเห็นวาการจัดนิทรรศการเปนการประชาสัมพันธอยูกับที่จะไมเปนที่สนใจ
เทาที่ควร สํานักงานบริการฯ และศูนยการคาฯ จึงปรับเปลี่ยนแผนปฏิบัติการมาเปนการเดินรณรงค
และประชาสัมพันธผานเครื่องขยายเสียง (โทรโขง) แทน โดยไดดําเนินการในคราวเดียวกับกิจกรรม
การเคาะประตูรานคา ซ่ึงทําใหโครงการเปนที่สนใจแกผูใชบริการภายในศูนยการคา ผูประกอบการรานคา 
และผูเกี่ยวของเปนอยางมาก 
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การเดินรณรงคประชาสัมพันธจะใชคณะทํางานของสํานักงานบริการฯ 
ประชาสัมพันธผานเครื่องขยายเสียง (โทรโขง) มีการแจกแผนพับ และแสดงปายโปสเตอรรณรงค
โครงการ รวมทั้ง จัดกิจกรรมการเลนเกมสแจกของรางวัลตางๆ เชน ถุงผา ปากกา ฯลฯ ทั่วทั้ง
บริเวณของศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต ซ่ึงการรณรงคประชาสัมพันธไดดําเนินการมาอยาง
ตอเน่ือง และไดดําเนินการครั้งใหญดําเนินการในระหวางวันที่ 25 – 26 สิงหาคม 2548 และวันที่  
1 กันยายน 2548 ดังแสดงในรูปที่ 5.3-2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 5.3-2 การรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมในศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต 
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2) การติดตามและประเมินผล 
กิจกรรมการเดินรณรงคประชาสัมพันธโครงการเปนที่สนใจของผูใชบริการ 

และผูประกอบการรานคาที่เชาพื้นที่ศูนยการคาคอนขางมาก และสวนใหญใหความรวมมือเปนอยางดี  
ซ่ึงการติดตามประเมินผลการดําเนินกิจกรรมสามารถประเมินผลในเชิงคุณภาพได โดยสํานักงานบริการฯ  
ไดจัดทําแบบสํารวจผูใชบริการภายในศูนยการคาฯ ทั้งหมด จํานวน 200 คน ซ่ึงผลการสํารวจจะได
นําเสนอในภาพรวมของศูนยการคาฯ ตอไป 

 
3) ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรม 

 เน่ืองจากกิจกรรมการรณรงคประชาสัมพันธเปนกิจกรรมที่ตองเคลื่อนที่อยู
ตลอดเวลา ดังนั้น อุปกรณที่ใชในการประชาสัมพันธจะตองคลองตัว ซ่ึงบางครั้งในระหวางการ
ประชาสัมพันธจะมีเสียงเพลง/เสียงการประชาสัมพันธสินคาจากรานคาที่อยูในศูนยการคาฯ เขามา
แทรก จึงทําใหการประชาสัมพันธโครงการไมทั่วถึง 

 

5.3.4 กิจกรรมตลาดนัดรีไซเคิล 
 

1) ความเปนมาโครงการ 
ศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต ไดเล็งเห็นความสําคัญของปญหาขยะมูลฝอย 

ที่กําลังเปนปญหาอยูในปจจุบัน ประกอบกับเปนศูนยการคาที่มีขนาดใหญ และมีปริมาณขยะมูลฝอย
เกิดขึ้นตอวันเปนจํานวนมาก (ประมาณ 10 ตัน/วัน) ซ่ึงจากปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นดังกลาวนั้นมี
ขยะมูลฝอยที่สามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมไดคิดเปนรอยละ 35.59 หรือประมาณ 2.36 ตัน/วัน 
ของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั้งหมด ดังน้ัน ในป พ.ศ. 2545 ศูนยการคาฯ จึงรวมมือกับสมาคม
สรางสรรคไทยหรือ “ตาวิเศษ” จัดทําโครงการ ฟวเจอร พารค รังสิต รวมใจแยกขยะมูลฝอย  
ซ่ึงภายใตโครงการดังกลาวมีกิจกรรมตางๆ อาทิ กิจกรรมการสํารวจการจัดการขยะมูลฝอย 
ของศูนยการคาฯ กิจกรรมการรณรงคใหขอมูลความรูเพ่ือใหเกิดความตระหนัก และสรางความรวมมือ 
ในการสรางระบบใหเขมแข็งและยั่งยืน กิจกรรมตลาดนัดรีไซเคิล เปนตน โดยวัตถุประสงค 
ของการดําเนินโครงการนี้ คือ เพ่ือใหศูนยการคาฯ เปนตนแบบดานการบริหารจัดการขยะมูลฝอย
อยางครบวงจร โดยเสริมสรางระบบและกระบวนการลดปริมาณขยะมูลฝอยอยางมีประสิทธิภาพ 
สงเสริมพนักงานของศูนยการคาฯ ใหเกิดการมีสวนรวมโดยสรางความตระหนัก ใหความรู  
มีความเขาใจชวยกันแยกขยะมูลฝอยภายในสํานักงานอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสงเสริมใหรานคา
ภายในศูนยการคาฯ ตระหนัก เขาใจ รวมทั้งมีสวนรวมในการลดและคัดแยกขยะมูลฝอยในรูปแบบ 
ที่เหมาะสมกับธุรกิจและสินคาที่จําหนาย 

 
สําหรับกิจกรรมตลาดนัดรีไซเคิลเปนโครงการที่ศูนยการคาฟวเจอร พารค 

รังสิต ไดริเริ่มจัดทําขึ้น เพ่ือเปนสื่อกลางในการสงเสริมกลไกการจัดการขยะมูลฝอยภายใน
ศูนยการคาใหครบวงจร โดยมีจุดรับซ้ืออยูบ ริเวณลานจอดรถชั้นใต ดินของศูนยการคาฯ  
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ในการดําเนินกิจกรรมดังกลาว ทางศูนยการคาฯ ไดเชิญชวนผูประกอบกิจการรับซ้ือของเกาเขามารับซ้ือดวย 
โดยปจจุบันมีผูรับซ้ือของเกาเขามารวมกิจกรรมจํานวน 3-4 ราย เดิมกําหนดวันและเวลาการจัดทํา
กิจกรรมตลาดนัดรีไซเคิลจะดําเนินกิจกรรมทุกวันจันทร ตั้งแตเวลา 08.00 – 11.00 น. แตในปจจุบัน
ไดดําเนินกิจกรรมทุกวันจันทร พุธ และศุกร ตั้งแตเวลา 11.00 – 14.00 น. โดยรานคาใดที่ตองการ
ขายวัสดุรีไซเคิลก็นํามาขายได และสวนรานคาใดที่มีปริมาณขยะมูลฝอยที่ขายไดไมมากนัก 
ทางศูนยการคาฯ ไดจัดใหมีธนาคารรีไซเคิล กลาวคือ ผูประกอบการรานคานําขยะมูลฝอยมาชั่งและ
จดปริมาณน้ําหนักและคิดออกมาเปนราคาและนําฝากไวกอนได  

 
2) ผลการดําเนินกิจกรรมที่ผานมา 

ศูนยการคาฯ ไดดําเนินกิจกรรมมาอยางตอเน่ือง จากสถิติที่มีการสํารวจ 
การดําเนินกิจกรรมใน เดือนมกราคม - มิถุนายน 2548 พบวา มีจํานวนรานคาที่นําขยะมูลฝอยมาขายใหกับ
กิจกรรมตลาดนัดรีไซเคิลเฉลี่ย 49 รานคา มีผูรับซ้ือจํานวน 3-4 ราย (ดังแสดงในรูปที่ 5.3-3) 

 

3) การติดตามและประเมินผล 
ผลการสํารวจในเชิงปริมาณ พบวา ในชวงเดือน มกราคม-มิถุนายน 2548 

สามารถลดปริมาณขยะมูลฝอยลงไดอยูในชวง 71,802.00 - 98,696.00 กิโลกรมตอเดือน หรือเฉลี่ย 
87,825.50 กิโลกรัมตอเดือน จากปริมาณขยะมูลฝอยรวมที่อยูในชวง 366,662.00 - 475,187.00 
กิโลกรัมตอเดือน หรือเฉลี่ย 423,120.50 กิโลกรัมตอเดือน และคิดเปนปริมาณขยะมูลฝอยที่ลดลง 
รอยละ 22.00 กิโลกรัมตอเดือน (รายละเอียดขอมูลผลการดําเนินงานที่ผานมาแสดงในภาคผนวก จ) 

  

สําหรับปริมาณการซื้อขายวัสดุรีไซเคิลประเภทพลาสติกจากรานคาที่เชาพื้นที่
ศูนยการคาฯ (ไมรวมวัสดุจากพื้นที่สวนกลาง สํานักงาน และธนาคารรีไซเคิล พบวา ในชวงเดือน
มกราคม-มิถุนายน 2548 (6 เดือน) มีคาอยูในชวง 2,953.40 – 4,283.00 กิโลกรัมตอเดือน เฉลี่ย
เทากับ 3,738.57 กิโลกรัมตอเดือน คิดเปนรอยละ 12.77 โดยน้ําหนัก ของปริมาณวัสดุรีไซเคิล
ทั้งหมดที่มีการซื้อขายจากรานคา (เฉลี่ย 29,282.62 กิโลกรัม) และคิดเปนรอยละ 0.88 ของขยะมูลฝอยรวม 
(เฉลี่ย 423,120.50 กิโลกรัมตอเดือน) 

 

4) ปญหาอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรม 
ปญหาอุปสรรคในการดําเนินโครงการในระยะแรกของการดําเนินกิจกรรม 

ไมคอยไดรับความรวมมือจากผูประกอบการรานคามากนัก ทั้งนี้เน่ืองจากผูประกอบการรานคายังไมเห็นถึง
ผลการดําเนินงานที่จะเกิดขึ้นกับผูประกอบการเองอยางเปนรูปธรรมจึงไมใหความสนใจเทาที่ควร 
หลังจากที่รานคาที่ เขารวมโครงการตั้งแตเร่ิมแรกประสบความสําเร็จและนําผลจากการปฏิบัติ 
ของรานคาไปบอกกลาวยังรานคาใกลเคียงถึงผลการเขารวมโครงการ ผูประกอบการรานคาเริ่มให
ความสนใจและเขารวมโครงการมากขึ้น ประกอบกับในระยะแรกการประชาสัมพันธกิจกรรม 
ไมตอเน่ืองจึงทําใหการดําเนินงานในระยะแรกไมไดรับความรวมมือจากผูประกอบการรานคา
เทาที่ควร  
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รูปที่ 5.3-3 การดําเนินกิจกรรมตลาดนัดรีไซเคิลของศนูยการคา ฟวเจอร พารค รังสิต 
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5.4 บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร สาขารังสิต 
 

บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร สาขารังสิต มีกิจกรรมการดําเนินงานภายใตแผนปฏิบัติการดานการลด
การใชพลาสติกและโฟมจํานวน 3 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมการผลิตสื่อรณรงคประชาสัมพันธลดการใช
พลาสติกและโฟม กิจกรรมประชาสัมพันธเสียงตามสาย และกิจกรรมเปดชองทางพิเศษสําหรับผูไมใช
ถุงพลาสติก มีรายละเอียดผลการดําเนินกิจกรรม ดังน้ี 
 

5.4.1 กิจกรรมการผลิตสื่อและรณรงคประชาสัมพันธ  
 

1) ผลการดําเนินกิจกรรม 
กิจกรรมการผลิตสื่อและรณรงคประชาสัมพันธลดการใชพลาสติกและโฟมของ 

บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร สาขารังสิต ในเบ้ืองตนสํานักงานบริการฯ ไดจัดทําปายประชาสัมพันธ   
(X-Stand) และแผนพับเพ่ือใหความรูเกี่ยวกับขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟม รวมถึงเพ่ือใชใน
การรณรงคประชาสัมพันธโครงการ ซ่ึงไดดําเนินการรณรงคประชาสัมพันธครั้งใหญไปเม่ือวันที่  
26 สิงหาคม 2548 โดยใหคณะทํางานของสํานักงานบริการฯ เขาประชาสัมพันธโครงการใหความรู 
และการเชิญชวนใหลดการใชถุงพลาสติกและกลองโฟมผานเครื่องขยายเสียง (โทรโขง) การแจก 
แผนพับ การสอบถามทัศนคติ และการจัดใหมีการสาธิตกิจกรรมแจกถุงผาสําหรับผูใชบริการที่ไมใส
ถุงพลาสติก เปนตน (ดังรูปที่ 5.4-1) 
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รูปที่ 5.4-1 การดําเนินกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธบิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร สาขารังสิต 
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2) การติดตามและตรวจสอบ 
 ในสวนของการติดตามประเมินผลดานการผลิตสื่อและการรณรงคประชาสัมพันธ 

สํานักงานบริการฯ ไดติดตามการดําเนินงานโดยการประสานงานไปยังเจาหนาที่ของบิ๊กซี  
ซูเปอรเซ็นเตอร สาขารังสิต สอบถามถึงการดําเนินงานของกิจกรรมเปนระยะๆ รวมทั้ง การสํารวจ
ทัศนคติของผูใชบริการของหางฯ ในคราวเดียวกับการรณรงคประชาสัมพันธ โดยจะนําเสนอผลการ
สํารวจในภาพรวมของผูใชบริการภายในศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิตตอไป 

 
3) ปญหาอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรม 

การติดตั้งสื่อและการแจกสื่อประเภทแผนพับจะตองทําควบคูไปกับกิจกรรมการ
รณรงคอ่ืนๆ ดวยถึงจะไดผล ไดแก การประชาสัมพันธผานเสียงตามสาย การเดินรณรงคและ
ประชาสัมพันธผานเครื่องขยายเสียง และมีความจําเปนตองดําเนินการอยางตอเน่ือง แตเน่ืองจาก
โครงการมีเวลาคอนขางจํากัด จึงทําใหกิจกรรมอ่ืนๆ ทําไดไมมากและตอเน่ืองเทาที่ควร 

 
5.4.2 กิจกรรมประชาสัมพันธเสียงตามสาย  

 
1) ผลการดําเนินกิจกรรม 

กิจกรรมเสียงตามสายของบิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร ไดปรับเปลี่ยนจากที่มีแผนจะ
ดําเนินการเฉพาะสาขารังสิต เพียงสาขาเดียว มาเปนการดําเนินการทุกสาขาทั่วประเทศ ซ่ึงปจจุบัน
ไดดําเนินการแลว โดยเริ่มมาตั้งแตวันที่ 16 กันยายน 2548 และจะไปสิ้นสุดประมาณวันที่ 12 ตุลาคม 
2548 เน้ือหาการประชาสัมพันธ กลาวถึงความเปนมาโครงการ การใหความรูเกี่ยวกับขยะมูลฝอย
พลาสติกและโฟม รวมทั้งเชิญชวนใหผูใชบริการมีสวนรวมลดการใชถุงพลาสติกและบรรจุภัณฑ
ประเภทโฟม พรอมแนะนําแนวทางลดการใชพลาสติกและโฟม นอกจากนั้นยังเปนการชี้แจง 
ใหประชาชน หรือลูกคามีทัศนคติที่ดีตอการดําเนินกิจกรรมของโครงการ สําหรับความถี่ในการ
ประชาสัมพันธน้ันทางบิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร จะทําการประชาสัมพันธทุกชั่วโมง ชั่วโมงละ 3 ครั้ง 
ในชวงเวลาเปดทําการของแตละหางฯ 

 
2) การติดตามและตรวจสอบ 

ไม มีติดตามตรวจสอบผลดําเนินงาน เ น่ืองจากบิ๊กซีฯ เ พ่ิงเริ่มกิจกรรม
ประชาสัมพันธเสียงตามสาย ซ่ึงใกลหมดระยะเวลาดําเนินกิจกรรมของโครงการ (15 กันยายน 2548)  
 
 
 
 
 



รายงานหลัก (Main Report)  บทที่ 5  
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม        ผลการดาํเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบติัการดานการลดการใชพลาสติกและโฟมและการติดตามประเมินผล 

 

สํานักงานบรกิารเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล  

5-21 

3) ปญหาอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรม 
เน่ืองจากบิ๊กซีฯ มีความประสงคจะใหดําเนินการประชาสัมพันธในทุกสาขา  

ซ่ึงตองใชเวลาในการพิจารณา การจัดเตรียมแผนงานและรายละเอียดการดําเนินงาน สงผลใหการ
ดําเนินกิจกรรมลาชาออกไป เน่ืองจากโครงการมีระยะเวลาจํากัด ดังนั้น จึงไมไดมีการติดตาม
ตรวจสอบผลการดําเนินงาน 
 

5.4.3 กิจกรรมเปดชองทางพิเศษสําหรับผูไมใชถุงพลาสติก 
 

1) ผลการดําเนินกิจกรรม 
 กิจกรรมเปดชองทางพิเศษสําหรับผูไมใชถุงพลาสติกของ บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร 

สาขารังสิต ปจจุบันยังอยูในขั้นตอนการพิจารณาจากผูบริหารเน่ืองจากการดําเนินกิจกรรมอาจสงผล
กระทบตอผูใชบริการ จึงยังไมสามารถดําเนินการไดในขณะน้ี จะตองวางแผนการดําเนินงานและ
พิจารณาใหรอบคอบ ในเบื้องตนยังเปนการสมัครใจของผูใชบริการเองในการที่จะไมรับถุงและ 
นําใบเสร็จไปแลกปากกาหรือถุงผาของโครงการ โดยจะเขาชองบริการใดก็ได ซ่ึงการดําเนินกิจกรรม
ดังกลาวจะทํารวมกับกิจกรรมการประชาสัมพันธในบิ๊กซีฯ เพ่ือใหประชาชนและผูใชบริการไดรับทราบ
ถึงการดําเนินโครงการฯ 

 
2) การติดตามและตรวจสอบ 

ไมมีการติดตามตรวจสอบ เน่ืองจากยังไมไดดําเนินการ 
 
3) ปญหาอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรม 
 เ น่ืองจากกิจกรรมการเปดชองทางพิเศษสําหรับผู ไม ใชถุงพลาสติกนั้น  

เปนกิจกรรมที่ตองใชระยะเวลาในการดําเนินการหรือการพิจารณาจากทางบริษัทฯ จึงทําใหกิจกรรม
ดังกลาวดําเนินการไดไมเปนไปตามแผนปฏิบัติการฯ  
 
5.5 ศูนยการคาซีคอน สแควร 

 
ศูนยการคาซีคอน สแควร มีกิจกรรมภายใตแผนปฏิบัติการดานการลดการใชพลาสติก

และโฟม จํานวน 2 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมการจัดนิทรรศการลดการใชพลาสติกและโฟม และ
กิจกรรมประชาสัมพันธเสียงตามสาย โดยมีรายละเอียดผลการดําเนินงาน ดังน้ี 
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5.5.1 กิจกรรมการจัดนิทรรศการลดการใชพลาสติกและโฟม 
 

1) ผลการดําเนินกิจกรรม 
หลังจาก ที่ปรึกษาไดรวมจัดทําแผนปฏิบัติการฯ กับศูนยการคาซีคอน สแควร 

และไดประสานงานเพื่อกําหนดวัน เวลาดําเนินการจัดนิทรรศการลดการใชพลาสติกและโฟมแลวน้ัน 
ปรากฏวา กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม ก็จะจัดกิจกรรมในระหวางวันที่ 12-17 กันยายน 2548 
ภายใตโครงการ “ลดทิ้ง ลดใช ถุงใหญใบเดียว” ซ่ึงเปนการรณรงคและสงเสริมเรื่องการลดการใช
ถุงพลาสติกเชนเดียวกัน และไดจัดงานเปดโครงการในวันที่ 17 กันยายน 2548 สํานักงานบริการฯ  
จึงไดประชุมหารือกับคณะกรรมการกํากับการวาจางที่ปรึกษา ของกรมควบคุมมลพิษถึงแนวทางการ
ดําเนินงานใหมเพ่ือไมใหมีความซ้ําซอนและเปนไปในทิศทางเดียวกัน และเพื่อปองกันการสับสนของ
ผูประกอบการและประชาชนผูใชบริการในศูนยการคาฯ ผลการหารือสรุปวาควรจะดําเนินการรวมกัน
กับกิจกรรมของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม ซ่ึงมีบริษัท รักลูก เอ็ดดูเท็กซจํากัด เปนที่ปรึกษา
และดําเนินโครงการ ในลักษณะของการเขาสังเกตการณ (รายละเอียดกําหนดการและภาพเหตุการณ
วันจัดงาน แสดงในภาคผนวก ฉ) 
 

2) การติดตามและประเมินผล 
ไมมีการติดตามประเมินผลในสวนของกิจกรรมโครงการ เ น่ืองจากทาง

ศูนยการคาซีคอน สแควร ไมสะดวกใหเขาไปดําเนินการในพื้นที่ 
 

3) ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรม 
 การดําเนินกิจกรรมของโครงการมีความสอดคลองและมีแนวทางเดียวกันกับ

กิจกรรมของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม ในโครงการ “ลดทิ้ง ลดใช ถุงใหญใบเดียว” ซ่ึงมีพ้ืนที่
และชวงเวลาการจัดกิจกรรมเดียวกัน ดังน้ัน จึงอาจสรางความสับสนแกศูนยการคาฯ และไมสะดวก 
ที่จะใหใช พ้ืนที่ในการจัดทํากิจกรรมที่ ซํ้าซอนกัน เน่ืองจากเกรงวาอาจจะสรางความสับสน 
ตอผูใชบริการของศูนยการคาซีคอน สแควร ได 
 

5.5.2 กิจกรรมการประชาสัมพันธเสียงตามสาย 
 

1) ผลการดําเนินกิจกรรม 
การประชาสัมพันธเสียงตามสายเพื่อรณรงคและประชาสัมพันธลดการใช

ถุงพลาสติกและโฟมของศูนยการคาซีคอน สแควร เร่ิมดําเนินการในวันที่ 29 เดือนสิงหาคม 2548 
และสิ้นสุดในวันที่ 29 กันยายน 2548 โดยในแตละวันจะมีการประชาสัมพันธแบบพูดคุยสนทนากัน 
(Variety) 1 ครั้ง ดําเนินการในชวงเวลา 17.00 น. และการประชาสัมพันธผานทางผูประชาสัมพันธ
ของหางฯ อีก 4 ครั้ง คือ ชวงเวลา 11.00 น. 12.30 น. 15.00 น. และ 17.00 น. โดยชวงเวลา  
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17.00 น. จะเปนการประชาสัมพันธหลังจากการดําเนินแบบพูดคุยสนทนาเสร็จสิ้นแลว ซ่ึงเน้ือหาเปน
การกลาวถึงความเปนมาและเหตุผลความจําเปนของการดําเนินโครงการฯ การใหขอมูลความรูและ
ขอเท็จจริงเกี่ยวกับขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟม แนวทางการจัดการ รวมถึงการขอความรวมมือ
ผูใชบริการ รานคา และพนักงานรานคา รานอาหารตางๆ ที่อยูภายในศูนยการคาฯ ชวยกันรณรงค
และลดการใชถุงพลาสติกและโฟม  

 
2) การติดตามและประเมินผล 

การติดตามประเมินผลการดําเนินกิจกรรมเสียงตามสาย ไมไดดําเนินการ 
เน่ืองจากทางศูนยการคาไมสะดวกใหใชพ้ืนที่ดําเนินการ 

 
3) ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรม 

ไมมีปญหาอุปสรรคในการดําเนินงานที่สําคัญแตอยางใด 
 

5.6 หางสรรพสินคาโรบินสัน  
 
 หางสรรพสินคาโรบินสัน มีกิจกรรมภายใตแผนการปฏิบัติการดานการลดการใชพลาสติก
และโฟมจํานวน 2 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมการปรับเปลี่ยนลักษณะถุงพลาสติก และกิจกรรมการ
ประชาสัมพันธเสียงตามสาย ซ่ึงมีรายละเอียดของกิจกรรมดังตอไปน้ี 
 

5.6.1 กิจกรรมการปรับเปลี่ยนถุงพลาสติก 
 

1) ผลการดําเนินกิจกรรม 
กิจกรรมการปรับเปลี่ยนถุงพลาสติกของหางสรรพสินคาโรบินสัน ซ่ึงแตเดิม

น้ันทางหางฯ ไดมีการใชถุงพลาสติกที่มีขนาดใหญในการบรรจุสินคาเพียงอยางเดียว ซ่ึงบางครั้ง
ขนาดของถุงพลาสติกมีขนาดที่ใหญกวาสินคามาก ดังน้ันทางหางฯ จึงมีความคิดที่จะปรับเปลี่ยน
ถุงพลาสติกใหเปนถุงพลาสติกใหมีขนาดที่เหมาะสมตอการบรรจุสินคาหรือผลิตภัณฑของหางฯ  
ซ่ึงไดเร่ิมใชถุงพลาสติกดังกลาวในเขตกรุงเทพฯ ในวันที่ 29 กันยายน 2548 และใชทั่วประเทศ
ภายในวันที่ 15 ตุลาคม 2548 โดยขนาดถุงที่ปรับเปลี่ยนใหมมี 2 ประเภท คือ ประเภทที่ 1 ไดแก  
ถุงห้ิว มีขนาด 4 ขนาด แตละขนาดมีความกวาง x ความยาว ขยายขาง (หนวยเปนนิ้ว) ดังนี้ ขนาด
เบอร 3 มีขนาดเทากับ 16 x 17 ขยายขาง 4 น้ิว ขนาดเบอร 4 มีขนาดเทากับ 12 x 15 ขยายขาง 3 น้ิว 
ขนาดเบอร 5 มีขนาดเทากับ 9 x 15 ขยายขาง 3 น้ิว และขนาดเบอร 6 มีขนาดเทากับ 6.7 x 9.75 น้ิว  
สวนประเภทที่ 2 ถุงพลาสติกประเภทเสื้อกลามมีขนาด 4 ขนาด ไดแก ขนาดยักษ มีขนาดเทากับ 
16.5 x 17 ขยายขาง 4 น้ิว ขนาดใหญ มีขนาดเทากับ 12 x 15 ขยายขาง 3 น้ิว ขนาดกลาง มีขนาด
เทากับ 8.5 x 15 ขยายขาง 3 น้ิว และขนาดเล็ก มีขนาดเทากับ 6.5 x 9.5 น้ิว 
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2) การติดตามและประเมินผล 
 ไมมีการติดตามและประเมินผล เน่ืองจากการดําเนินกิจกรรมของหางฯ 

ดําเนินการหลังระยะเวลาการติดตามตรวจสอบโครงการ 
  

3) ปญหาและอุปสรรคการดําเนินกิจกรรม 
เ น่ืองจากตนทุนการผลิตถุงพลาสติกที่ยอยสลายไดดวยแสงอาทิตย 

ยังมีตนทุนที่สูงอยู ซ่ึงในเชิงของผูประกอบการหางสรรพสินคานั้น ยังไมสามารถที่จะดําเนินการได 
ทั้งน้ี ตองขึ้นอยูกับองคประกอบหลายๆ ดาน เชน ความคุมทุนการดําเนินงาน เปนตน 
 

5.6.2 กิจกรรมการประชาสัมพันธเสียงตามสาย 
 

กิจกรรมการประชาสัมพันธเสียงตามสายของหางสรรพสินคาโรบินสัน สาขารังสิต  
ไดดําเนินกิจกรรม ประมาณชวงเดือนสิงหาคม 2548 ซ่ึงเปนชวงรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรมของ
โครงการภายในศูนยการคา ฟวเจอร พารค รังสิต โดยการติดตามและประเมินผลจะดําเนินการ 
ในภาพรวมของศูนยการคาฯ ตอไป 
 
5.7 เทสโก - โลตัส 
 

เทสโก -โลตัส ไดเขารวมดําเนินกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟมในชวงทายของการ
ดําเนินโครงการ ประมาณเดือนตุลาคม 2548 โดยมีกิจกรรมที่ดําเนินการ ไดแก กิจกรรมการ
ประชาสัมพันธเสียงตามสาย ซ่ึงรายละเอียดผลการดําเนินงานมีดังไปน้ี 

 
5.7.1 กิจกรรมการประชาสัมพันธเสียงตามสาย 

 

1) ผลการดําเนินกิจกรรม 
 เทสโก-โลตัส ไดดําเนินการประชาสัมพันธลดการใชถุงพลาสติกและโฟม 
ผานเสียงตามสายในสาขานํารองไปแลว จํานวน 3 สาขา ไดแก สาขารามอินทรา สาขาสุขุมวิท 50 
และสาขาพระราม 4 โดยเริ่มดําเนินการตั้งแตวันที่ 28 ตุลาคม 2548 ความถี่ในการประชาสัมพันธ 
วันละ 3-5 ครั้ง เ น้ือหาในการประชาสัมพันธ ไดแก ความเปนมาและเหตุผลความจําเปน 
ของการดําเนินโครงการฯ การใหขอมูลความรูและขอเท็จจริงเกี่ยวกับขยะมูลฝอยประเภทพลาสติก
และโฟม แนวทางการจัดการ รวมถึงการขอความรวมมือผูใชบริการ รานคา และพนักงานรานคา 
รานอาหารตางๆ ที่อยูภายในหางสรรพสินคา ชวยกันรณรงคและลดการใชถุงพลาสติกและโฟม 
ซ่ึงการดําเนินกิจกรรมดังกลาวนี้ทางหางสรรพสินคาฯ จะปรับการดําเนินกิจกรรมใหอยูในรูปแบบของ 
เทสโก เอฟ.เอ็ม และจะขยายการดําเนินกิจกรรมใหครอบคลุมทุกสาขาของเทสโก-โลตัส 
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2) การติดตามประเมินผล 
ไมมีการติดตามและประเมินผล เ น่ืองจากการดําเนินกิจกรรมของหางฯ 

ดําเนินการหลังระยะเวลาการติดตามตรวจสอบโครงการ 
 

3) ปญหาอุปสรรค 
เน่ืองจากการเขารวมดําเนินกิจกรรมของเทสโก-โลตัส ชากวาการดําเนินกิจกรรม

ของโครงการ จึงไมสามารถติดตามตรวจสอบการดําเนินกิจกรรมได 
 

5.8 ผลการสํารวจทัศนคติผูใชบริการ 
 

5.8.1 ผูใชบริการศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต 
 
  การติดตามประเมินผลการดําเนินงานของกิจกรรมของโครงการฯ สํานักงาน
บริการฯ ไดจัดทําแบบสํารวจทัศนคติกับผูใชบริการภายในศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต โดยแบง
ออกเปน 2 สวนคือ สวนที่ 1 ความรู ความเขาใจเรื่องพลาสติกและโฟม และสวนที่ 2 พฤติกรรมและ
ทัศนคติเกี่ยวกับโครงการฯ จากการสํารวจผูใชบริการ จํานวน 200 คน สามารถสรุปผลไดดังนี้ 
(รายละเอียดแสดงในภาคผนวก  ช)  
   

1) ขอมูลทั่วไปและความรูความเขาใจเรื่องพลาสติกและโฟม 
    ผูตอบแบบสํารวจทัศนคติเปนเพศชาย และเพศหญิงคิดเปนรอยละ 40.0 และ
รอยละ 60.0 ตามลําดับ โดยรอยละ 74.5 มีอายุอยูในชวง 16 – 30 ป เปนนักศึกษาคิดเปน 
รอยละ 34.5 ของจํานวนผูตอบแบบสํารวจทัศนคติทั้งหมด สวนความรู ความเขาในเรื่องพลาสติก
และโฟม ของผูใชบริการภายในศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต สามารถสรุปไดในตารางที่ 5.8-1   
   

 

2) พฤติกรรมและทัศนคติเก่ียวกับโครงการ 
     จากการสํารวจผูใชบริการเกี่ยวกับพฤติกรรมและทัศนคติเกี่ยวกับโครงการฯ 
พบวา รอยละ 31.0 มีการใชถุงพลาสติกอยูในชวง 6 – 10 ใบ/สัปดาห รอยละ 58.0 ใหความสําคัญ 
ตอการชวยลดการใชพลาสติกและโฟมมาก โดยในครัวเรือนไดเก็บถุงพลาสติกไวเพ่ือใช ซํ้า  
คิดเปนรอยละ 39.5 และกิจกรรมที่ครัวเรือนจะมีสวนรวมในการลดการใชพลาสติกและโฟม ไดแก 
การใชถุงใหนอยชิ้น และครัวเรือนสวนใหญที่ตอบแบบสํารวจทัศนคติมีความยินดีและเห็นดวย 
กับการรณรงคลดการใชพลาสติกโฟม โดยคิดเปนรอยละ 98.0 ของผูตอบแบบสํารวจทัศนคติทั้งหมด 
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ตารางที่  5.8 – 1 ผลการสํารวจความรู ความเขาใจเรื่องพลาสติกและโฟมของผู ใชบริการ  
  ของศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต 

 

จํานวน (คน) รอยละ 
ความรูทัว่ไป 

ทราบ ไมทราบ ทราบ ไมทราบ 
1 .ถุงพลาสติกและโฟมที่ ใช อยูป จ จุบัน เปนปญหา 
ตอสิ่งแวดลอม 

195 5 97.5 2.5 

2.พลาสติกและโฟมเปนขยะมูลฝอยที่ยอยสลายไดยาก 
ในธรรมชาติ 

184 16 92.0 8.0 

3.พลาสติกใชเวลาในการยอยสลาย 450 ป 108 92 54.0 46.0 
4.โฟมไมสามารถยอยสลาย 175 25 87.5 12.5 
5.การกําจัดพลาสติกและโฟมโดยการฝงกลบทําให
สิ้นเปลืองพ้ืนที่ในการกําจัด 

159 41 79.5 20.5 

6.พลาสติก เชน พีวีซี ขวดพลาสติก ถุงห้ิว สามารถนํามา
รีไซเคิลกลับมาใชใหมได 

183 17 91.5 8.5 

7.โฟมสามารถนํากลับมารไีซเคิลได 131 69 65.5 34.5 
8.การนําพลาสติกและโฟมกลับมาใชใหมและการใชซํ้า
สามารถลดขยะมูลฝอยพลาสติกและโฟมได 

187 13 93.5 6.5 

 
5.8.2 ผูใชบริการศูนยการคาซีคอน สแควร  
 

เน่ืองจากทางศูนยการคาฯ ไมสะดวกที่จะใหเขาไปติดตามและประเมินผลในพื้นที่ 
จึงไมมีผลการสํารวจทัศนคติของผูใชบริการแตอยางใด 
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ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 
 

 

 

 

 

 

 



 

สํานักงานบรกิารเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

6-1 

บทที่ 6 
สรุปและวิเคราะหผลการดําเนินโครงการ ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

 
 

6.1 สรุปและวิเคราะหผลการดําเนินโครงการ 
 
การดําเนินโครงการลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อในครั้งนี้

ไดรับความรวมมือจากผูประกอบการฯ เขารวมดําเนินกิจกรรมกับโครงการ เปนจํานวน 6 ราย  
โดยมีกิจกรรมที่ดําเนินการหลักๆ ของผูเขารวมโครงการ ดังน้ี 

 
6.1.1 ประเภทศูนยการคา 
 

1)  ศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต 
(1) กิจกรรมประชาสัมพันธผานเสียงตามสาย 
(2) กิจกรรมเคาะประตูรานคา 
(3) กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธ 
 

2)  ศูนยการคาซีคอน สแควร 
(1) กิจกรรมประชาสัมพันธผานเสียงตามสาย 

 
6.1.2 ซูเปอรมารเก็ต 
 

1) ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต สาขารังสิต 
(1) กิจกรรมประชาสัมพันธผานเสียงตามสาย 
(2) กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธ 
(3) กิจกรมทําปายและบอรดประชาสัมพันธ 
(4) กิจกรรมซื้อสินคาไมใชถุงพลาสติก 

 
2) บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร สาขารังสิต 

(1) กิจกรรมการผลิตสื่อและรณรงคประชาสัมพันธ 
(2)  กิจกรรมประชาสัมพันธผานเสียงตามสาย 
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3) หางสรรพสินคาเทสโก-โลตัส  
- กิจกรรมการประชาสัมพันธเสียงตามสาย 

 
6.1.3 หางสรรพสินคา 

1) หางสรรพสินคาโรบินสัน สาขารังสิต 
- กิจกรรมการประชาสัมพันธเสียงตามสาย 

 
การดําเนินกิจกรรมในพื้นที่ศูนยการคาและหางสรรพสินคาที่ เขารวมดําเนินกิจกรรม 

ใชระยะเวลาประมาณ 45 วัน โดยเริ่มตั้งแตวันที่ 1 สิงหาคม 2548 และสิ้นสุดประมาณ วันที่ 15 กันยายน 2548 
ทั้งน้ี การกําหนดระยะเวลาดังกลาวก็เพ่ือที่จะเปนกรอบเวลาของการดําเนินงาน หลังจากนั้นจะตองสรุป
และประเมินผลการดําเนินโครงการเสนอตอกรมควบคุมมลพิษเพ่ือพิจารณาตอไป แตอยางไรก็ตาม 
กิจกรรมบางอยางยังไมไดหยุดตามกรอบเวลานี้ เน่ืองจากสามารถนําไปประยุกตดําเนินการ 
อยางตอเน่ืองได ซ่ึงสํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล จะยังคงสนับสนุนและรวมดําเนินกิจกรรมอยูจนกวาจะจบโครงการ หลังจากนั้น 
กรมควบคุมมลพิษและหนวยงานที่เกี่ยวของจะตองหาแนวทางในการสนับสนุนกิจกรรมตางๆ ตอไป 

 
ผลการติดตามและประเมินผลโครงการ พบวา ในเชิงคุณภาพ ผูใชบริการและประชาชน

ทั่วไปสวนใหญใหความสนใจและยินดีเขารวมโครงการลดการใชถุงพลาสติกและโฟมในกิจกรรมตางๆ 
ที่สามารถทําได เชน การใชภาชนะทดแทนถุงพลาสติก การใชถุงใหญใบเดียวเม่ือมีการซื้อสินคา 
ในหางสรรพสินคา การหลีกเลี่ยงการซื้ออาหารบรรจุกลองโฟม ฯลฯ และสวนใหญมีความเห็นวา 
จะสามารถลดปริมาณขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟมได ในเชิงปริมาณ คอนขางจะติดตาม
และประเมินผลไดยาก เน่ืองจากการดําเนินกิจกรรมของโครงการมีระยะเวลาสั้น และสวนใหญ 
เปนกิจกรรมรณรงคและประชาสัมพันธเสริมสรางความรูความตระหนักถึงปญหาของขยะมูลฝอยจากบรรจุภัณฑ
ประเภทพลาสติกและโฟม ในสวนของลดการใชถุงพลาสติกและโฟมอยางเปนรูปธรรมยังไมไดดําเนิน
กิจกรรมอยางจริงจัง ไดแก การไมรับถุงพลาสติกเม่ือซ้ือสินคาจากรานคาหรือหางสรรพสินคาและ 
รานสะดวกซื้อ แตอยางไรก็ตาม จากการทดลองกิจกรรมของท็อปส ซูเปอรมารเก็ต สาขารังสิต พบวา 
สามารถลดปริมาณการใชถุงพลาสติกลงไดประมาณ รอยละ  3-4 

 
สําหรับผูประกอบการหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ พบวา สวนใหญมีความสนใจที่จะ

เขารวมดําเนินกิจกรรมกับโครงการ เน่ืองจากเห็นวาเปนโครงการที่ ดีที่จะเสริมสรางความรู 
ความเขาใจ และตระหนักถึงปญหาการจัดการขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟม และเปนการสนับสนุน 
ใหทุกๆ ฝายรับผิดชอบรวมกัน และยังชวยลดคาใชจายในการซื้อถุงพลาสติกลงไดหากการดําเนิน
กิจกรรมไดผล แตดวยเง่ือนไขของระยะเวลาของโครงการมีจํากัด ทําใหผูประกอบรายอ่ืนๆ  
ยังไมสามารถพิจารณาและตัดสินใจเขารวมโครงการไดทัน 
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6.2 ประเด็นผลสาํเร็จจากความรวมมือของบริษัทฯ ทีเ่ปนเจาของหางสรรพสินคา 
 

จากการดําเนินกิจกรรมรวมกับหางสรรพสินคา 6 แหง ไดแก ศูนยการคา ฟวเจอร พารค 
รังสิต ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต สาขารังสิต บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร สาขารังสิต หางสรรพสินคาโรบินสัน 
สาขารังสิต ศูนยการคาซีคอนสแควร และเทสโก โลตัส สามารถสรุปปจจัยที่ทําใหการดําเนินกิจกรรม
ลดการใชพลาสติกและโฟมดําเนินกิจกรรมบรรลุตามวัตถุประสงคในการดําเนินงานโครงการ 
ดังตอไปน้ี 

6.2.1 องคกร /ผูบริหารของหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อมีวิสัยทัศน และนโยบาย 
ในดานการจัดการขยะมูลฝอย สิ่งแวดลอม ตลอดจนมีความตระหนักสภาพปญหาที่ทุกภาคสวน
จะตองรวมมือกันแกไข 

6.2.2 การดําเนินกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟมนั้น กิจกรรมที่ใชในการดําเนินการ
ดังกลาวเปนกิจกรรมที่สามารถดําเนินการไดเลยโดยผูประกอบการหางสรรพสินคาไมตองมีการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบหรือสรางความยุงยากใหกับผูประกอบการหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ  
เชน กิจกรรมการประชาสัมพันธเสียงตามสาย ซ่ึงปกติแลวหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 
จะมีการประชาสัมพันธขาวสารตางๆ ใหกับประชาชน และผูมาใชบริการในหางฯ ไดรับรูตลอดเวลา
ในชวงเปดใหบริการอยูแลว การดําเนินกิจกรรมรณรงคผานเสียงตามสายจึงเปนการสอดแทรก
ชวงเวลาในการประชาสัมพันธ  ซ่ึ งผูประกอบการหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่ มี 
การประชาสัมพันธสามารถทําได 

6.2.3 รูปแบบของการดําเนินกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟมเปนรูปแบบที่ไมทําใหเกิด
ภาพลักษณในทางลบแกผูประกอบการฯ ที่เขารวมโครงการ และทําใหภาพลักษณของหางสรรพสินคา
เทาเดิม หรือดีขึ้นเม่ือดําเนินกิจกรรมการลดการใชถุงพลาสติกและโฟม 

 

6.3 การประเมินผลโครงการ 
 

6.3.1 การประเมินผลเชิงคุณภาพ 
  การประเมินผลการดําเนินโครงการในเชิงคุณภาพ ผลจากการจัดทําแบบสอบถาม
การดําเนินกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟมกับผู ใชบริการและประชาชนทั่วไปในพื้นที่
หางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวมโครงการจํานวน 200 คน ผลการประเมิน คือ ผูใชบริการ
และประชาชนสวนใหญใหความสนใจและยินดีเขารวมดําเนินกิจกรรม คิดเปนรอยละ  64.00 และเห็นดวย 
กับการรณรงคประชาสัมพันธลดการใชพลาสติกและโฟม คิดเปนรอยละ 98.00 ของผูตอบแบบสํารวจ
ทั้งหมด โดยประชาชนสวนใหญสามารถรวมกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟมได เชน การใช
ภาชนะทดแทนถุงพลาสติก การใชถุงใหญใบเดียวเม่ือมีการซื้อสินคาในหางสรรพสินคา เปนตน  
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6.3.1 การประเมินผลเชิงปริมาณ  
  ในการประเมินผลของโครงการนั้น  เ น่ืองจากระยะเวลาในการดําเนินงาน 
ของโครงการคอนขางมีจํากัด ดังน้ันการประเมินผลโครงการในรูปแบบของปริมาณการลดใชพลาสติก
และโฟมในหางสรรพสินคา ไมสามารถประเมินผลไดวาการดําเนินกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟม 
สามารถลดปริมาณการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคาเปนปริมาณเทาไร ทั้งน้ีการประเมินผล
ดังกลาวจะตองอาศัยระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมคอนขางนานจึงจะสามารถประเมินผลได รวมทั้ง
จะตองขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ ที่อาจจะมีผลตอปริมาณการใชถุงพลาสติกของหางสรรพสินคาและ 
รานสะดวกซื้อ เชน ฤดูกาล เทศกาล และเศรษฐกิจของประเทศ เปนตน  
 

  อยางไรก็ตาม สํานักงานฯ ไดติดตามการดําเนินกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟม
ในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ ซ่ึงหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวมดําเนินกิจกรรม 
ไดมีการขยายผลการดําเนินกิจกรรม สามารถสรุปผลไดดังตอไปน้ี  
 

1) บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร ไดดําเนินกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟมในบิ๊กซี 
ซูเปอรเซ็นเตอร สาขารังสิต ซ่ึงปจจุบันไดดําเนินการขยายการดําเนินกิจกรรมการประชาสัมพันธ
เสียงตามสาย และการทําปายคําขวัญประชาสัมพันธติดไวตามที่ตางๆ ไปทุกสาขาทั่วประเทศ  
รวมทั้งหมด 43 สาขา  

 

2) เทสโก โลตัส ไดเขารวมดําเนินกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟม ไดแก 
กิจกรรมการประชาสัมพันธเสียงตามสาย ซ่ึงไดนํารองการดําเนินกิจกรรม 3 สาขา ไดแก สาขา 
รามอินทรา สาขาสุขุมวิท 40 และสาขาลาดพราว และปจจุบันทางบริษัทฯ ไดดําเนินกิจกรรม
ประชาสัมพันธเสียงตามสายในรูปแบบของ เทสโก เอฟ.เอ็ม และไดขยายการดําเนินกิจกรรม 
ไปทุกสาขาของเทสโก-โลตัส ซ่ึงมีสาขาทั้งหมด 174 สาขาทั่วประเทศ นอกจากนี้ ยังดําเนินการ
จําหนายถุงพลาสติกขนาดใหญ เพ่ือการใชซํ้า โดยจําหนายใบละ 10 บาท เพ่ือลดการใชถุงขนาดเล็ก
และการทิ้งถุงโดยไมจําเปน 

 

3) ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต สาขารังสิต ผูจัดการสาขารังสิต ไดนําเรื่องการดําเนิน
กิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟมรวมกับสํานักงานฯ เขาหารือตอที่ประชุมเขต เพ่ือขยายผลไปสู
สาขาในเขตประมาณ 10 สาขา ซ่ึงปจจุบันยังอยูในระหวางการพิจารณา  
 
 

 นอกจากการขยายผลของผูประกอบการหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวม
โครงการแลว ไดมีผูประกอบการหางสรรพสินคาจํานวน 1 แหง ไดแก บริษัท เซ็นคาร จํากัด 
ผูประกอบการคารฟูร ไดติดตอประสานงานเพื่อขอบทความเสียงตามสายเพื่อจะไดนําไปดําเนินการ
ประชาสัมพันธเสยีงตามสายในหางสรรพสินคาตอไป  
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6.3.2 แนวทางการขยายเครือขายในอนาคต 
 

แนวทางในการขยายเครือขายในอนาคตนั้น จากขอเสนอในการประชุมสัมมนา 
ในวันที่ 1 พฤศจิกายน 2548 สามารถสรุปแนวการขยายเครือขายการดําเนินกิจกรรมลดการใช
พลาสติกและโฟม ไดดังน้ี 

1) การใหหนวยงานภาครัฐ โดยกรมควบคุมมลพิษ เปนหนวยงานหลักในการ
ประสานการจัดทําแผนปฏิบัติการลดการใชพลาสติกและโฟมรวมกับหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 
เพ่ือกําหนดรายละเอียดของแผนงานกิจกรรมในแตละประเภทธุรกิจ เพ่ือใหดําเนินกิจกรรมในลักษณะ
เดียวกันในแตละประเภท 

2) การใชกระแสทางสังคม โดยการรณรงคปลูกจิตสํานึกตอผูบริโภคหรือ
ประชาชนใหเกิดความตระหนักถึงปญหาขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟม รณรงคใหมีการลด
การใชถุงพลาสติกและโฟมที่ใชบรรจุสินคาจากหางฯ และรานสะดวกซื้อตางๆ หรือหากมีความ
จําเปนตองใชก็ใชเทาที่จําเปน ไมใชถุงเล็กถุงนอย หรือใชเฉพาะถุงที่ยอยสลายไดงายตามธรรมชาติ 
(UV หรือ BIO Degradable) นอกจากนี้ การสรางกระแสใหประชาชนมีทัศนคติที่ดีตอหางฯ  
ที่รับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอมขึ้นมา โดยการเชิญชวนใหประชาชนเลือกใชบริการในหางฯ 
เหลานี้ ก็จะทําใหหางสรรพสินคาทั้งหลายหันมาสนใจและใหความสําคัญตอกิจกรรมลดการใช
ถุงพลาสติกและโฟมของตนในที่สุด 

 
6.3.3 ผลที่คาดวาจะไดรับหากมีการขยายเครือขายการดําเนินกิจกรรมลดการใช

พลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อไปยังภูมิภาคตางๆ ทั่วประเทศ  
 

จากการดําเนินกิจกรรมการลดการใชพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคาและ 
รานสะดวกซื้อที่เขารวมโครงการนั้น ถาหากมีการขยายเครือขายการดําเนินกิจกรรมใหครอบคลุม
หางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อไปยังภูมิภาคตางๆ ทั่วประเทศน้ัน ทางผูประกอบการ
หางสรรพสินคาที่มีสาขาหลายสาขาควรมีนโยบายหลักที่เกี่ยวของกับการลดการใชพลาสติกและโฟม 
เพ่ือใหสาขายอยนํานโยบายไปปฏิบัติตาม รวมทั้งการนํารูปแบบและแนวทางการดําเนินงาน 
ในโครงการนี้ไปเปนตนแบบประยุกตใชในภูมิภาคอื่นๆ ตอไป โดยกิจกรรมการลดการใชพลาสติก
และโฟม ในเบื้องตนที่เครือขายหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อดําเนินการได ดังน้ี 

 

 1) การรณรงคและประชาสัมพันธ โดยอาศัยสื่อ แผนพับ โปสเตอร เสียงตามสาย
และสื่ออ่ืนๆ เพ่ือใหผูใชบริการหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อลดการใชพลาสติกและโฟม 
  (1) รณรงคใหหลีกเลี่ยงถุงพลาสติกหากซื้อสินคานอยชิ้น 

  (2) การใชซํ้าถุงพลาสติกในรูปแบบตางๆ 
  (3) การหลีกเลี่ยงการใชถุงพลาสติกที่ไมสามารถนํากลับมาใชใหมได 
  (4) อ่ืนๆ  
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2) การใหความรูแกพนักงานหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อในการสอบถาม
ความตองการถุงพลาสติกสําหรับลูกคาที่ซ้ือสินคาจํานวนนอยชิ้น   

(1) การหลีกเลี่ยงการใชถุงพลาสติกสําหรับสินคาที่บรรจุในบรรจุภัณฑแบบมีหูห้ิว 
(2) การหลีกเลี่ยงการใชถุงซอน 2 ใบ 
(3) การใชถุงบรรจุสินคาใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

 

3) การสงเสริมใหผูใชบริการหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ นําถุงหรือภาชนะ
ที่สามารถนํากลับมาใชซํ้าได 

(1) ถุงพลาสติกประเภท HDPE 
(2) ถุงกระดาษรีไซเคิล 
(3) ใชตะกราหรือถุงผาติดตัวไปทุกครั้งที่ซ้ือสินคา โดยใชมาตรการจูงใจ 

ดานราคา รางวัลตอบแทน และการชิงโชค 
4) การสงเสริมใหหางสรรพสินคาใชถุงพลาสติกที่มีโลโก รูปภาพ หรือขอความ 

ที่เกี่ยวกับการลดใชถุงพลาสติก การใชซํ้าถุงพลาสติก การอนุรักษสิ่งแวดลอม เพ่ือใหผูใชบริการ
ตระหนักถึงปญหาจากการใชถุงพลาสติก และเพิ่มอัตราการใชซํ้าถุงพลาสติก 
 
6.4 ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินโครงการ 
 

สํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวทิยาลยัมหิดล 
ไดรับมอบหมายจากกรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหดําเนินโครงการ
ลดการใชพลาสติกและโฟม โดยมีระยะเวลาในการดําเนินงานทั้งสิ้น 135 วัน ซ่ึงการดําเนินโครงการ 
เริ่มตั้งแตการศึกษาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ ที่มีสํานักงานใหญ 
ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล การติดตอประสานงานเพื่อเขาชี้แจงรายละเอียดของโครงการและเชิญชวน 
เขารวมดําเนินกิจกรรม การจัดทําแผนปฏิบัติการดานการลดการใชพลาสติกและโฟม และการดําเนินการ
ทดลองดําเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการกับหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวมโครงการ 
สํานักงานฯ ไดวิเคราะหปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นในดานตางๆ ในระหวางการดําเนินโครงการฯ พบวา 
ปญหาสวนใหญมาจากระยะเวลาในการดําเนินโครงการและงบประมาณมีคอนขางจํากัด จึงทําให 
การดําเนินงานตางๆ  ของโครงการถูกจํากัดไปดวยเง่ือนไขดังกลาวดวย ซ่ึงสามารถสรุปปญหาอุปสรรคไดดังน้ี 

 
6.4.1 มีผูประกอบการตอบรับเขารวมโครงการจํานวนนอยและไมครอบคลุมรานสะดวกซื้อ 

(Convenience store) ซ่ึงเปนเปาหมายของโครงการอยางหนึ่งที่ตองการใหเขารวมดําเนินกิจกรรมของ
โครงการ เน่ืองจากระยะเวลาประสานงานมีนอย ผูประกอบการหลายรายโดยเฉพาะรายใหญๆ ที่มีสาขา
เปนจํานวนมาก (Chain store) ไมสามารถตัดสินใจไดในระยะเวลาอันจํากัด เพราะกิจกรรมตางๆ  
อาจสงผลกระทบตอการใหบริการลูกคา และอาจเสียเปรียบผูประกอบการที่ไมเขาโครงการได จึงตองผาน
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กระบวนการพิจารณาอยางรอบคอบจากหลายๆ ฝาย ซ่ึงตองใชเวลาในการตัดสินใจนาน ดังนั้น  
ดวยระยะเวลาโครงการที่สั้นจึงไมสามารถเขารวมโครงการได 
 

6.4.2 การจัดทําแผนปฏิบัติการลดการใชพลาสติกและโฟมของผูประกอบการที่เขารวม
โครงการ ไมสามารถบรรจุกิจกรรมที่ใชงบประมาณสูงได เพราะผูประกอบการเองยังไมแนใจในผลลัพธ
ของกิจกรรมเทาที่ควร จึงยังไมอยากลงทุนและสนับสนุนงบประมาณในดานนี้มากนัก แตอยากให
หนวยงานของรัฐสนับสนุนและทดลองนํารองกอน ในขณะเดียวกันงบประมาณของโครงการก็มีอยูอยาง
จํากัดไมสามารถสนับสนุนกิจกรรมที่ตองใชงบประมาณสูงได เชน การทําสื่อประชาสัมพันธตางๆ  
การโฆษณาผานสื่อโทรทัศน วิทยุ หรือหนังสือพิมพ ฯลฯ การจัดกิจกรรมรณรงคขนาดใหญและตอเน่ือง 
รวมถึง การจัดทําของชํารวยหรือของสมนาคุณเพ่ือจูงใจผูใชบริการในการเขารวมกิจกรรมลดการใช
ถุงพลาสติกและโฟม 
 

6.4.3 กิจกรรมที่อยูในแผนปฏิบัติการที่ไดจัดทําไว หลังจากนําไปปฏิบัติจริง (Implement) 
ปรากฏวาไมสามารถเริ่มดําเนินงานไดตรงตามแผนฯ ที่วางไว และผูประกอบการบางรายไมสามารถ
ปฏิบัติตามกิจกรรมบางอยางตามแผนฯ ได สาเหตุหลักเนื่องมาจากมีระยะเวลานอยและยังไมพรอม
ดําเนินการในขณะนี้  เพราะกิจกรรมบางอยางตองปรับเปลี่ยนขั้นตอนการดําเนินงานเดิมที่เปนอยู  
ซ่ึงจะตองมีการอบรมและใหความรูกับเจาหนาที่และพนักงานกอน มิฉะนั้นอาจทําใหเกิดความสับสนและ 
มีผลตอการใหบริการลูกคาได 
 

6.4.4 กิจกรรมเพื่อสงเสริมลดการใชถุงพลาสติกและโฟมบางอยางจะตองดําเนินการอยาง
ตอเน่ืองและเปนระยะเวลานานพอสมควรถึงจะเห็นผลและประเมินผลไดอยางถูกตอง ทั้งในเชิงคุณภาพ
และปริมาณ เน่ืองจากมีปจจัยหลายอยางที่จะสงผลตอปริมาณการใชถุงพลาสติกและโฟม 
ในหางสรรพสินคาหรือรานสะดวกซื้อ เชน ฤดูกาล เทศกาล ภาวะทางเศรษฐกิจ ชวงระยะเวลาเปด-ปดเทอม ฯลฯ 
ซ่ึงหากประเมินผลดวยระยะเวลาการทดลองที่สั้น จะทําใหไดผลที่ไมแนนอน 
 

6.4.5 เน่ืองจาก “โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม” ของกรมควบคุมมลพิษ ดําเนินการใน
ระยะเวลาคาบเกี่ยวกันกับ “โครงการ ลดทิ้ง ลดใช ถุงใหญใบเดียว” ของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม 
ซ่ึงทั้งสองโครงการมุงเนนไปที่การลดขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟมเชนเดียวกัน จึงทําใหเกิด
ปญหาความสับสนของผูประกอบการ โดยเฉพาะหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ ซ่ึงเปนเปาหมายหลัก
ของโครงการ และอาจสรางภาระใหกับผูประกอบการได เน่ืองจากจะตองใหความรวมมือทั้งสองโครงการ
ไปพรอมๆ กัน สงผลใหผูประกอบการไมสะดวกในการใหสํานักงานฯ เขาไปใชพ้ืนที่ดําเนินการซ้ําซอนกัน 
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6.5 ขอเสนอแนะจากการประชุมสัมมนา 
 

จ า ก ก า ร จั ด ป ร ะ ชุ ม สั ม ม น า โ ค ร ง ก า ร ฯ  เ ม่ื อ วั น ที่  1  พฤศ จิ ก า ยน  2 5 4 8  
(รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก ซ) โดยมีผูเขารวมประชุมประกอบดวย กรมควบคุมมลพิษ ผูแทน
จากสมาคมผูคาปลีกไทย สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย หางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ และ
สื่อมวลชน ซ่ึงในการประชุมสัมมนาไดมีการอภิปรายเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมลดการใชพลาสติก
และโฟมอยู 3 ประเด็นหลัก ไดแก  

6.5.1 รูปแบบแนวทางการขยายเครือขายการมีสวนรวมในกิจกรรมลดการใชพลาสติก
และโฟม  

6.5.2 บทบาทการสนับสนุนการดําเนินงานจากภาครัฐ  
6.5.3 บทบาทของผูประกอบการที่จะทําใหการดําเนินโครงการยั่งยืนตลอดไป  

 
 ทั้งน้ี จากการประชุมสัมมนา และการอภิปรายประเด็นดังกลาวสามารถสรุปไดดังน้ี 

 
1) แนวทางการขยายเครือขายการมีสวนรวมในกิจกรรมลดการใชพลาสติก

และโฟม หางสรรพสินคาที่เขารวมโครงการและเปนเครือขายในการดําเนินกิจกรรม โดยรูปแบบของ
การสรางเครือขายอาจดําเนินการในรูปแบบของการทําความตกลงรวมกันระหวางภาครัฐกับเอกชน 
และมีการดําเนินกิจกรรมรวมกัน  

2) บทบาทการสนับสนุนการดําเนินงานจากภาครัฐ โดยสวนใหญอยากให
ภาครัฐมีการดําเนินการประชาสัมพันธ ปลูกจิตสํานึก และเสนอใหมีการใชมาตรการทางดานกฎหมาย 
โดยการเก็บภาษี ซ่ึงในสวนของมาตรการทางดานกฎหมายยังเปนมาตรการที่คอนขางมีผลกระทบใน
หลายๆ ดานหากมีการประกาศใช ดังน้ันจึงยังไมมีการดําเนินการในสวนของการออกมาตรการอยาง
ชัดเจน ซ่ึงปจจุบันภาครัฐเนนการดําเนินการใหเปนไปโดยความสมัครใจในการดําเนินกิจกรรมเปน
หลัก 

3) ในสวนของบทบาทผูประกอบการที่จะทําใหการดําเนินโครงการลดการใช
พลาสติกและโฟมมีความยั่งยืน ในเบื้องตนผูประกอบการอยากใหภาครัฐ โดยกรมควบคุมมลพิษเปน
แกนหลักในการดําเนินกิจกรรมใหกับหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ โดยรูปแบบการดําเนิน
กิจกรรมในเบื้องตนที่จะสามารถดําเนินการใหเกิดความยั่งยืนไดคือ การรณรงคประชาสัมพันธ 
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6.6 ขอเสนอแนะแนวทางการดําเนินโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 
 

จากปญหาและอุปสรรคที่กลาวมาขางตน  ประกอบกับขอคิดเห็นที่ ไดจากการ
ประชุมสัมมนา สํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในฐานะเปนที่ปรึกษาโครงการ มีขอเสนอแนะแนวทางในการดําเนินโครงการ 
ลดการใชพลาสติกและโฟม ดังตอไปน้ี 
 

6.6.1 กรมควบคุมมลพิษ ในฐานะหนวยงานของรัฐจะตองจัดสรรงบประมาณในการ
ดําเนินโครงการใหเพียงพอและเหมาะสมกับกิจกรรมการรณรงคเพ่ือการลดใชพลาสติกและโฟม 
ในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ เน่ืองจากหากงบประมาณมีจํากัดจึงทําใหการดําเนินกิจกรรม
บางอยางที่จําเปนไมสามารถดําเนินการได อาจสงผลใหวัตถุประสงคและเปาหมายในการลดปริมาณ
ขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟมไมเปนไปตามที่กําหนดไว  
 

6.6.2 กรมควบคุมมลพิษ ในฐานะหนวยงานของรัฐควรมีการกําหนดรางแนววิธีปฏิบัติ
ใหกับผูประกอบการเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติ รวมทั้งเปนแกนหลักในการดําเนินกิจกรรมรวมกับ
ผูประกอบการหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ โดยการกําหนดรูปแบบกิจกรรมใหเหมาะสมและ
เปนรูปแบบเดียวกัน ทั้งน้ีเพ่ือใหประชาชน ผูใชบริการเกิดความเคยชินและคุนเคยในทางปฏิบัติที่
เหมือนกัน ซ่ึงจะทําใหการดําเนินกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟมสามารถดําเนินการไดตอเน่ือง
และยั่งยืน 
 

6.6.3 ภาครัฐควรสนับสนุนหนวยงาน/ องคกรที่ดําเนินการเกี่ยวกับการลด หรือการ
สงเสริมการรีไซเคิลขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟมเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งการสนับสนุนการวิจัย
เกี่ยวกับภาชนะหรือวัสดุที่ยอยสลายไดงายสําหรับใชทดแทนพลาสติกและโฟมใหมากขึ้น 
 

6.6.4 กรมควบคุมมลพิษควรจัดทําโครงการในลักษณะเดียวกันใหครอบคลุมพ้ืนที่อ่ืนๆ  
ทั่วประเทศ โดยอาจแบงเปนรายภาคหรือลุมนํ้าเพื่อใหเกิดกระแสการรับรูและตระหนักถึงปญหา
รวมกันของคนทั้งประเทศไมใชเฉพาะคนกรุงเทพฯ และปริมณฑลอยางเดียว นอกจากนี้ ควรมุงเนน
ไปทุกภาคสวนที่เกี่ยวของตั้งแตผูผลิตสินคา ผูจําหนายสินคา ผูบริโภค หนวยงานทองถิ่นในฐานะผูมี
หนาที่จัดการขยะมูลฝอย รวมทั้ง ควรจะมีโครงการในลักษณะติดตามตรวจสอบโครงการเดิมที่ได
ดําเนินการไปแลววายังดําเนินกิจกรรมอยูหรือไม มีปญหาอุปสรรค มีความยั่งยืนเพียงใด และสามารถ
ลดปริมาณขยะมูลฝอยประเภทถุงพลาสติกและโฟมไดอยางเปนรูปธรรมหรือไม และควรสงเสริมและ
สนับสนุนใหผูประกอบการสามารถดําเนินกิจกรรมไดอยางตอเน่ือง 
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6.6.5 การดําเนินโครงการ ภาครัฐไมควรดําเนินโครงการใหมีความซ้ําซอนกับระหวาง
หนวยงาน เน่ืองจากจะเกิดการสับสนและสรางภาระใหกับผูประกอบการ และอาจทําใหผูประกอบการ
ไมยินดีเขารวมโครงการได 

  
6.6.6 โครงการลดการใชพลาสติกและโฟมเปนโครงการที่เนนความสมัครใจของ

ผูประกอบการ ซ่ึงผูประกอบการบางรายมองเห็นความสําคัญและตระหนักถึงปญหาสวนรวมของ
ประเทศ จึงยินดีเขารวมดําเนินโครงการ ซ่ึงถือวาเปนการเสียสละเพื่อสวนรวมและสังคมอยางหนึ่ง  
รัฐจึงควรใหการสนับสนุนและใหรางวัลหรือผลตอบแทนทางสังคมและสิ่งแวดลอม (Insentive) แก
ผูประกอบการเหลานี้ ทั้งน้ี เพ่ือเปนการสรางแรงจูงใจแกผูทําประโยชนแกสังคมรายอื่นๆ ตอไป  

 
6.6.7 การดําเนินโครงการดวยความสมัครใจของผูประกอบการเปนมาตรการทางสังคม

ที่รัฐควรนํามาใชในระยะแรกๆ (1-5 ป) แตหากเห็นวาไมสามารถดําเนินการไดอยางตอเน่ืองและไมได
ผลอยางเปนรูปธรรม รัฐควรนํามาตรการทางดานอ่ืนๆ มาดําเนินการ เชน มาตรการทางเศรษฐศาสตรและ
มาตรการทางกฎหมาย ทั้งนี้จะตองวิเคราะหถึงผลไดผลเสียกอนนํามาบังคับใชจริง เพราะมาตรการในเชิง
บังคับยอมไดผลรวดเร็วและชัดเจน แตจะสงผลกระทบอื่นๆ คอนขางมาก โดยเฉพาะผูบริโภคซึ่งเปน
ประชากรหลักของประเทศอาจจะตองเปนผูแบกรับภาระจากมาตรการในเชิงบังคับ ดังนั้น จะตอง
พิจารณาเลือกใชมาตรการอยางเหมาะสม 

 
6.6.8 กิจกรรมที่เสนอแนะใหศูนยการคาอ่ืนๆ ที่ไมไดเขารวมกิจกรรมโครงการในครั้งน้ี 

ในเบ้ืองตน ไดแก กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธเสียงตามสาย กิจกรรมเคาะประตูรานคา สวน
กิจกรรมสําหรับหางสรรพสินคาและซูเปอรมารเก็ต เสนอแนะใหมีกิจกรรมเสียงตามสาย กิจกรรมเดิน
รณรงคประชาสัมพันธ  และกิจกรรมเปดชองทางพิ เศษสําหรับลูกคาที่ ไม ใชถุ งพลาสติก  
โดยเบื้องตนควรจัดใหมีของรางวัลหรือสิ่งจูงใจ 

 
6.6.9 จากการดําเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการลดการใชพลาสติกและโฟมรวมกับ

หางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ สํานักงานฯ ไดแบงประเภทของผูประกอบการเปน 3 ประเภท
ไดแก ผูประกอบการศูนยการคา ผูประกอบการหางสรรพสินคา และผูประกอบการซูเปอรเซ็นเตอร/
ซูเปอรสโตร ซ่ึงสามารถสรุปกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟมที่เหมาะสมกับประเภทของ
ผูประกอบการแตละประเภท ดังตอไปน้ี 
 
 
 
 
 



รายงานหลัก  (Main  Report)  บทที่ 6  
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม  ปญหาอุปสรรคและแนวทางในการดําเนินโครงการ 

 

สํานักงานบรกิารเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

6-11 

1) ศูนยการคา   
 เน่ืองจากศูนยการคาเปนลักษณะการประกอบการที่ใหเชาพื้นที่ แตละราน 

มีการดําเนินการจัดการของตนเอง ดังนั้น กิจกรรมที่เหมาะสมในการดําเนินการลดการใชพลาสติก
และโฟม ไดแก กิจกรรมการประชาสัมพันธเสียงตามสาย กิจกรรมการประชาสัมพันธเคาะประตู
รานคา และกิจกรรมการรณรงคประชาสัมพันธ  

 
2) หางสรรพสินคา   

 ลักษณะการประกอบการของหางสรรพสินคาจะเปนลักษณะการใหเชาพื้นที่ 
โดยแตละรานคาที่มีการเชาในพื้นที่หางสรรพสินคาตองมีการปฏิบัติตามระเบียบของหางสรรพสินคา 
เชน การใชถุงพลาสติกที่มีโลโกของหางสรรพสินคานั้นๆ เปนตน ดังนั้น กิจกรรมลดการใชพลาสติก
และโฟมที่มีความเหมาะสมในการดําเนินการกับหางสรรพสินคา ไดแก กิจกรรมการประชาสัมพันธ
เสียงตามสาย กิจกรรมการรณรงคประชาสัมพันธ กิจกรรมการจัดทําปายประชาสัมพันธและกิจกรรม
การปรับเปลี่ยนการใชถุงพลาสติกที่ยอยสลายไดงาย  

 
3) ซูเปอรมารเก็ต/ซูเปอรสโตร  

 เน่ืองจากลักษณะการดําเนินกิจกรรมของผูประกอบการซูเปอรมารเก็ตและ
ซูเปอรสโตร มีความหลากหลายในการประกอบการ เชน มีศูนยอาหาร มีซูเปอรสโตรในการซื้อสินคา 
และมีชองบริการในการชําระเงิน เปนตน ดังน้ัน กิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟมที่มีความ
เหมาะสมในการดําเนินการในการประกอบการประเภทนี้ ไดแก กิจกรรมการประชาสัมพันธเสียงตามสาย 
กิจกรรมการเปดชองทางสําหรับผูไมใชถุงพลาสติก กิจกรรมการจัดทําปายประชาสัมพันธ กิจกรรม
การรณรงคประชาสัมพันธ และกิจกรรมการปรับเปลี่ยนการใชถุงพลาสติกที่ยอยสลายไดงาย  
 
   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
หนังสอืประสานงานเพือ่ชี้แจงรายละเอยีด

โครงการและแบบตอบรับการเขาชี้แจง 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เอกสารการตอบรับการเขารวมโครงการ 

 
 
 



 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

แผนปฏิบัติการ 
ดานการลดการใชพลาสติกและโฟม 
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แผนปฏิบัติการลดการใชพลาสติกและโฟม 
 

1. บริษัท เซ็นทรัลฟูด รีเทล จํากัด สาขารังสิต/ ท็อปส ซูเปอรมาเก็ต 
 

บริษัทฯ มีกิจกรรมภายใตแผนปฏิบัติการฯ จํานวน 4 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมประชาสัมพันธ
เสียงตามสาย กิจกรรมการรณรงคประชาสัมพันธ กิจกรรมการจัดทําปายและบอรดประชาสัมพันธ 
และกิจกรรมลดการใชพลาสติกของผูใชบริการ โดยมีรายละเอียดของแผนปฏิบัติการฯ ดังตอไปน้ี 

 
1) กิจกรรมประชาสัมพันธเสียงตามสาย 

 (1) หลักการและเหตุผล 
การดําเนินโครงการใดๆ เพ่ือการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม จําเปนตอง

สรางความรูความเขาใจใหกับประชาชนไดรับรูเกี่ยวกับรายละเอียดกิจกรรมตางๆ ที่จะดําเนินการ 
รวมถึงการนําเสนอขอมูลที่จําเปนและขอมูลที่เกี่ยวของ เพ่ือใหเกิดการพิจารณาและการตัดสินใจ  

 
กิจกรรมประชาสัมพันธเสียงตามสาย จึงเปนแนวทางหนึ่งที่บริษัท เซ็นทรัล ฟูด  

รีเทล จํากัด สาขารังสิต/ ท็อปส ซูเปอรมาเก็ต ที่ใชประชาสัมพันธรณรงคใหประชาชนผูใชบริการ 
รวมทั้งพนักงาน ตระหนักถึงความจําเปนและประโยชนที่เกิดขึ้น หากทุกคนมีสวนรวมในการลดการ
ใชพลาสติกและโฟม อีกทั้งทําใหผูไดรับขาวสารมีความคิดที่พิจารณาและสามารถวิเคราะหตัดสินใจ
ถึงขอมูลขาวสารที่ผูสื่อสารตองการที่จะสื่อออกไปไดตรงตามวัตถุประสงคมากขึ้น ซ่ึงชวยใหเกิด
ความรู ความเขาใจและสรางการมีสวนรวมกิจกรรมของโครงการ  

 
(2) วัตถุประสงค 

1. เพ่ือเผยแพรความรู และแนวทางลดการใชพลาสติกและโฟมตอผูบริ โภค  
ผานเสียงตามสายภายในท็อปส ซูเปอรมาเก็ต ทําใหประชาชนเกิดการมีสวนรวมและทัศนคติที่ดีตอ
โครงการ 

2. เพ่ือเชิญชวนผูบริโภคเขารวมดําเนินกิจกรรมกับโครงการ 
 

(3) เปาหมาย 
1. ประชาชนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโครงการและกิจกรรมลดการใชพลาสติก

และโฟม  
2. ประชาชนมีสวนรวมดําเนินกิจกรรมกับโครงการ  

 
(4) ระยะเวลา 
 45 วัน (1 ส.ค. – 15 ก.ย. 2548) 
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 (5) พื้นที่ดําเนินกิจกรรม 
 ศูนยประชาสมัพันธของท็อปส ซูเปอรมาเก็ต สาขาฟวเจอร พารค รังสิต 
 
(6) ข้ันตอนการดําเนินงาน 

1. จัดเตรียมเน้ือหา/ขอมูลที่เกี่ยวกับโครงการในการประชาสัมพันธ 
2. ทําความตกลงกับประชาสัมพันธ (ดีเจ) ของท็อปส ซูเปอรมาเก็ต สาขารังสิต  

เพ่ืออธิบายขอบเขตการดําเนินกิจกรรม 
3. กําหนดชวงเวลาในการประชาสัมพันธและความถี่ในการประชาสัมพันธในหนึ่งวัน 

ซ่ึงจะทําการประชาสัมพันธอยางนอยวันละ 2 ครั้งตอวัน เชน ครั้งที่ 1 เวลา 12.00 น.  ครั้งที่ 2 เวลา  19.00 น.  
4. ดําเนินการประชาสัมพันธตามขอมูลที่จัดเตรียมไวตามหมายกําหนดการในแตละวัน 
5. ติดตามและประเมินผลการดําเนินกิจกรรม 

 
(7) ผูดําเนินกิจกรรม 
 ฝายประชาสัมพันธ (ดีเจ) ของหางท็อปส ซูเปอรมาเกต็ สาขารังสติ 
 
(8) งบประมาณ 

งบประมาณตามปกต ิ
 
(9) ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. ประชาชนผูใชบริการและพนักงานในท็อปส ซูเปอรมาเก็ต มีสวนรวมในกิจกรรม
ลดการใชพลาสติกและโฟม 

2. ประชาชนผูใชบริการและพนักงานมีทัศนคติที่ดี ในกิจกรรมลดการใชพลาสติก
และโฟมของท็อปส ซูเปอรมาเก็ต  

3. ปริมาณการใชถุงพลาสติกและโฟมของท็อปส ซูเปอรมาเก็ต มีแนวโนมการนําไปใช
ในทางลดลง 

 
(10) ตัวชี้วัด 

1. พฤติกรรม ทัศนคติของประชาชนผู ใชบริการ และพนักงานในการใช
ถุงพลาสติกและโฟม 

2. ปริมาณการใชถุงพลาสติกและโฟม  
 

(11) การตดิตามและประเมินผล 
 ที่ปรึกษาโครงการฯ รวมกับบริษัทฯ จัดทําแบบสํารวจ สอบถามประชาชนและ

ผูใชบริการ เดือนละ 1 ครั้ง 
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2) กิจกรรมการรณรงคประชาสัมพันธ 
 (1) หลักการและเหตุผล 

    การดําเนินโครงการเพื่อการเสริมสรางและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม จําเปนตอง
สรางความรูความเขาใจใหกับประชาชนใหไดรับรูเกี่ยวกับรายละเอียดโครงการ กิจกรรมตางๆ ที่จะ
ดําเนินการ รวมถึงการนําเสนอขอมูลที่เกี่ยวของ ดังนั้น บริษัทฯ/ ท็อปส ซูเปอรมาเก็ต สาขารังสิต 
จึงเล็งเห็นความสําคัญของการรณรงคใหความรูแกประชาชน จึงจัดใหมีกิจกรรมการประชาสัมพันธ
และรณรงคให ประชาชนรับทราบดวยกิจกรรมตางๆ เชน การแจกเอกสารเผยแพรความรู  
การจัดกิจกรรมรูปแบบตางๆ การติดปายประชาสัมพันธ การอบรม ฯลฯ ซ่ึงการรณรงคและ
ประชาสัมพันธหากมีการสื่อสารกันอยางตอเน่ืองแลว จะทําใหผูไดรับขาวสารมีความคิดที่คลอยตาม
และสามารถวิเคราะหถึงขอมูลตางๆ ที่ผูสื่อสารตองการที่จะสื่อออกไปไดตรงตามวัตถุประสงคมากขึ้น 
จะชวยเกิดความรูความเขาใจและสรางการมีสวนรวมของประชาชนใหเกิดการรวมมือและมีทัศนคติ 
ที่ดีตอโครงการ  
    

(2) วัตถุประสงค 
1. เพ่ือเผยแพรความรู แนวทางลดการใชพลาสติกและโฟมไปยังประชาชนผูใชบริการ

ในท็อปส ซูเปอรมาเก็ต 
2. เพ่ือใหประชาชนเกิดการรับรูเพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมและทัศนคติที่ดีตอโครงการ  
3. เพ่ือสรางความเขาใจและสงเสริมใหเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติ หรือพฤติกรรม

ดานลดการใชพลาสติกและโฟม 
 
(3) เปาหมาย 
 ประชาชนผูใชบริการ และพนักงานของท็อปส ซูเปอรมาเก็ต สาขารังสิต 
 
(4) ระยะเวลา 

     45 วัน (1 ส.ค. – 15 ก.ย. 2548) 
 

(5) พื้นที่ดําเนินกิจกรรม 
 1. บริเวณทางเขาหางสรรพสินคาท็อปส ซูเปอรมาเก็ต   
 2. เคานเตอรประชาสัมพันธของหางฯ 
 3. จุดชําระเงินของหางฯ 
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 (6) ข้ันตอนการดําเนินงาน 
1. จัดเตรียมสื่อสิ่งพิมพตางๆ ที่จะนําไปประชาสัมพันธ 
2. จัดเตรียมสถานที่สําหรับจัดทํากิจกรรม  
3. วางแผนการดําเนินกิจกรรมในการรณรงคประชาสัมพันธเพ่ือใหเกิดผลสูงสุด  
4. ดําเนินกิจกรรมการรณรงคประชาสัมพันธโครงการ โดยประชาสัมพันธแบงเปน

ดังน้ี 
- การประชาสัมพันธโดยแจกตามจุดทางเขาของหางฯ จะดําเนินการ 1 ครั้ง/ 2 สัปดาห 

โดยแจกสื่อสิ่งพิมพตางๆ พรอมเชิญชวน สํารวจและสอบถามทัศนคติของผูบริโภค และจัดกิจกรรม
เกมสตางๆ   

- การประชาสัมพันธโดยวางเอกสารสื่อประชาสัมพันธไว ณ จุด เคานเตอร
ประชาสัมพันธของหางสรรพสินคา 

5. ติดตามและประเมินผล 
 
(7) ผูดําเนินกิจกรรม 
 1. หางสรรพสินคาท็อปซูเปอรมาเกต สาขาฟวเจอร พารค รังสิต 
 2. ที่ปรึกษาโครงการฯ สํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
(8) งบประมาณ 

1. คาเอกสารที่ใชในการประชาสัมพันธ  4,000 บาท 
 (1,000 แผน x 4 บาท) 
2. ของขวัญทีใ่ชในการจัดกิจกรรม           6,000   บาท   
       รวมงบประมาณ              10,000 บาท 

   
(9) ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 1. ประชาชนผู ใชบริการมีทัศนคติที่ ดีตอหางฯ และหางฯ มีภาพลักษณที่ ดี 

ในดานสิ่งแวดลอมและสังคม  
 2. ประชาชนไดรับความรูความเขาใจ มีทัศนคติที่ดี และตระหนักเกี่ยวกับลดการใช

พลาสติกและโฟม  
 3. เม่ือประชาชนผูใชบริการมีความรูความเขาใจและตระหนักถึงความจําเปนใน 

เรื่องลดการใชพลาสติกและโฟม สงผลใหปริมาณขยะมูลฝอยในพื้นที่ลดลง ทําใหลดคาใชจายและ
งบประมาณในการจัดการขยะมูลฝอย รักษาสิ่งแวดลอม ลดการสิ้นเปลืองทรัพยากรธรรมชาติ  
สรางความรวมมือของคนในสังคม 
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(10) ตัวชี้วัด  
1. จํานวนประชาชนผูใชบริการที่เขารวมกิจกรรมในการตอบสํารวจสอบถาม 

ในแตละครั้งของการประชาสัมพันธ 
2. จํานวนเอกสารเผยแพรที่ประชาสัมพันธ ณ จุด เคานเตอรประชาสัมพันธและ 

จุดชําระเงินของหางฯ 
 
(11) การติดตามและประเมินผล 

ที่ปรึกษาโครงการเขาสอบถามพนักงานเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชพลาสติกและ 
โฟมของประชาชนผูใชบริการ และสํารวจปริมาณเอกสารเผยแพรวางไวตามจุดตางๆ  

 
3) กิจกรรมการจัดทําปายและบอรดประชาสัมพันธ 

 (1) หลักการและเหตุผล 
การลดการใชพลาสติกและโฟมของกลุมลูกคาผูบริโภคอุปโภค จะสัมฤทธิผล 

ตองอาศัยปจจัยในการดําเนินงานหลายดาน บริษัท เซ็นทรัล ฟูด รีเทล จํากัด/ ท็อปส ซูเปอรมาเก็ต 
สาขาฟวเจอร พารค รังสิต ไดใหความสําคัญเกี่ยวกับการลดการใชพลาสติกและโฟม ซ่ึงในปจจุบัน 
กําลังเปนปญหาอยางมากในการจัดการขยะมูลฝอย ดังน้ัน บริษัทฯ จึงไดจัดทําปายและบอรดที่ชวยในการ
ประชาสัมพันธ และใหความรูตางๆ ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวเปนอีกปจจัยหน่ึงที่จะเสริมสรางความรูความเขาใจ 
และปฏิบัติตามในกิจกรรมที่กําหนด อันจะเปนหนทางนําไปสูความรวมมือที่ใหผลชัดเจน 
 

(2) วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหความรู และขอมูลดานการลดการใชพลาสติกและโฟมใหกับผูใชบริการ

และพนักงานในบริษัทฯ ใหเกิดความตระหนักในดานการลดการใชพลาสติกและโฟม  
2. เพ่ือประชาสัมพันธเชิญชวน และขอความรวมมือประชาชน ผูใชบริการ และ

พนักงานในหางฯ เขารวมทํากิจกรรม 
 

(3) เปาหมาย 
 ประชาชน ผูใชบริการ และพนักงานในท็อปส ซูเปอรมาเก็ต สาขารังสิต 
 
(4) ระยะเวลาการดําเนินกิจกรรม 
 45 วัน  (1 สิงหาคม – 15 กันยายน 2548) 
 
(5) พื้นที่ดําเนินกิจกรรม 
 พ้ืนที่บริเวณของหางฯ ที่ไดจัดใหดําเนินกิจกรรม สาขาฟวเจอร พารค รังสิต 

 



รายงานหลัก (Main  Report)  ภาคผนวก ค 
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม  แผนปฏิบัติการดานการลดการใชพลาสติกและโฟม 
 

สํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสขุและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสขุศาสตร  มหาวทิยาลยัมหิดล 

ค-6 

(6) ข้ันตอนการดําเนินงาน 
 

1. การจัดทําปายประชาสัมพันธเชิญชวน 
 - สํารวจพื้นทีใ่นการตั้งปายและ กําหนดขนาดปายประชาสมัพันธเชิญชวน 
 - ออกแบบรูปแบบและขอความการประชาสัมพันธเชิญชวน   
 - จัดทําปายประชาสัมพันธ 
 - นําปายประชาสัมพันธตั้ง ณ จุดประชาสัมพันธที่กําหนดไว (ทางเขาของหางฯ)   

 
2. การจัดทําบอรดประชาสมัพันธใหความรู  

- ศึกษาและคนควาขอมูลเกี่ยวกับพลาสติกและโฟมในประเด็นที่เกี่ยวของ 
ไดแก การผลิต การใชงาน การกําจัด ปญหาเรื่องการจัดการและทําลาย สถานการณปจจุบัน แนวทาง
การลดการใชพลาสติกและโฟม ฯลฯ เพ่ือใชประกอบการจัดทํา  
 - คัดเลือกเน้ือหาที่ใชในการจดับอรดประชาสัมพันธใหความรู 
 - จัดทําบอรดประชาสัมพันธใหความรู 
  

(7) ผูดําเนินกิจกรรม 
1. ท็อปส ซูเปอรมาเก็ต สาขาฟวเจอร พารค รังสิต 
2. คณะทํางานที่ปรึกษาโครงการ สํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสุขและ

สิ่งแวดลอม  คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

(8) งบประมาณ 
1. คาอุปกรณในการจัดทําปายประชาสัมพันธเชิญชวน 1,500   บาท  

 2. คาอุปกรณการจัดทําบอรดประชาสัมพันธ ใหความรู    700   บาท 
รวมงบประมาณทั้งสิ้น       2,200    บาท  
 

 (9) ประโยชนทีจ่ะไดรับ 
1. บริษัทฯ มีแนวทางการลดปริมาณการใชพลาสติกและโฟม ซ่ึงจะชวยลด

คาใชจายหรือตนทุนได 
2. ประชาชน ผูใชบริการ และพนักงานหางฯ มีทัศนคติที่ดีตอโครงการและหางฯ 

รวมทั้งเกิดการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม   
3. ประชาชน ผูใชบริการ และพนักงานหางฯ ไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับ 

ความจําเปนในการลดการใชพลาสติกและโฟม  
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4. ปริมาณขยะมูลฝอยในพื้นที่ลดลง ทําใหลดคาใชจายและงบประมาณในการ
จัดการขยะมูลฝอย รักษาสิ่งแวดลอม ลดการสิ้นเปลืองทรัพยากรธรรมชาติ สรางความรวมมือของคน
ในสังคม 
 

4) กิจกรรมลดการใชพลาสติกของผูใชบริการ 
 

(1) หลักการและเหตุผล 
 การลดการใชพลาสติกและโฟมของกลุมลูกคาผูใชบริการในหางสรรพสินคาและ 
รานสะดวกซื้อ จะสัมฤทธิผลตองอาศัยปจจัยในการดําเนินงานหลายดาน ทั้งตัวผูประกอบการและ
ผูใชบริการที่จะตองมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม ดังน้ัน ท็อปส ซูเปอรมาเก็ต จึงไดจัดทํากิจกรรม
ลดการใชถุงพลาสติกสําหรับเพ่ือใหผูที่ใชบริการในท็อปส ซูเปอรมาเก็ต ที่มีความประสงค 
ที่ไมตองการหรือไมเอาถุงพลาสติกเม่ือซ้ือสินคา ซ่ึงเปนแนวคิดที่ท็อปส ซูเปอรมาเก็ต จัดทําขึ้น
เพ่ือใหผูใชบริการที่สามารถชวยลดการใชถุงพลาสติกไดอีกทางหนึ่งสําหรับผูใชบริการโดยตรง 
 

(2) วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหประชาชน ผูใชบริการใหความรวมมือตอผูประกอบการท็อปส ซูเปอรมาเก็ต 

เขารวมโครงการ 
2. เพ่ือลดปริมาณการใชพลาสติกและโฟม ของประชาชน ผูใชบริการท็อปส  

ซูเปอรมาเก็ต 
3. เพ่ือปลูกจิตสํานึกและเสริมสรางใหประชาชน ผูใชบริการมีสวนรวมในการลดการใช

พลาสติกและโฟม  
 
 (3) เปาหมาย 

ประชาชนผูใชบริการท็อปส ซูเปอรมาเก็ต สาขารังสิต 
 

(4) ระยะเวลา 
45 วัน (1 ส.ค. – 15 ก.ย. 2548) 
 

 (5) พื้นที่ดําเนินโครงการ 
  จุดชําระเงินหรือเคานเตอรบริการลูกคา หรือจุดบริการแลกของสมนาคุณของท็อปส 
ซูเปอรมาเก็ต สาขารังสิต 
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 (6) ข้ันตอนการดําเนินงาน 
 1. ทําความเขาใจกับพนักงานทีจุ่ดชําระเงินและจุดรับแลกของ 

2. จัดทําตรายางเพื่อใชประทับลงใบเสร็จเพ่ือนําไปรับของสมนาคุณหรือสะสมแตม
คะแนนของรางวัล หรือจับฉลากเพื่อรับสวนลดในการซื้อครั้งตอไป   

3. จัดเตรียมอุปกรณที่เกี่ยวของในการดําเนินงานเชน กลองจับสลาก ลูกปงปอง 
เปนตน  

4. ประชาสัมพันธเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมและขั้นตอนการเขารวมโครงการ
ใหกับประชาชน ผูใชบริการรับทราบ 

5. นําใบเสร็จไปประทับตราขอความวา “ลดใชพลาสติกและโฟม” เพ่ือจับฉลากแลก
ของรางวัลที่จุกรับแลกของ โดยมีเง่ือนไขในการจับฉลากดังน้ี 

 - จับฉลากไดลูกปงปองสีขาว รางวัลที่ไดรับคือปากกาของโครงการ 
 - จับสลากไดลูกปงปองสีสม รางวัลที่ไดรับคือถุงผาของโครงการ 
6. ติดตามประเมนิผล 

 
 (7) ผูดําเนินกิจกรรม 

ฝายประชาสัมพันธ และพนักงาน ณ จุดชําระเงิน จุดแลกของรางวัล ของท็อปส ซูเปอรมาเก็ต 
สาขารังสิต 

 
(8) งบประมาณ 

1. คาจัดทําตรายาง (15 อัน x 200 บาท) 3,000 บาท 
2. คาของสมนาคุณ            25,000  บาท  

                   งบประมาณรวมทั้งหมด             28,000   บาท 
   

 (9) ผลที่คาดวาจะไดรับ 
1. ผูประกอบการสามารถลดตนทุนดานการใชถุงพลาสตกิในบริษทัฯ ได  
2. ประชาชนไดรับความรูความเขาใจ และแนวทางเกี่ยวกับลดการใชพลาสติก

และโฟม  
 3. ปริมาณถุงพลาสติกที่ใชมีปริมาณลดลง  
 4. รัฐบาลสามารถลดคาใชจายและงบประมาณในการจัดการขยะมูลฝอย  
ซ่ึงงบประมาณที่ลดลงสามารถนําไปพัฒนาและสงเสริมในดานอ่ืนๆ เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมได 
 

(10) ตัวชี้วัด 
1. จํานวนผูใชบริการที่มีความประสงคไมเอาถุงพลาสตกิ 
2. ความพงึพอใจของผูใชบริการที่มีความประสงคไมเอาถุงพลาสติก 
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 (11) การติดตามประเมินผล 
1. ที่ปรึกษาโครงการสํารวจจํานวนผูใชบริการและบันทึกไวเพ่ือเปนสถิติในการหา

แนวทางทุกสัปดาห 
2. จัดทําแบบสํารวจในดานทศันคตขิองผูใชบริการลดการใชถุงพลาสตกิ 

 
2. บริษัท รังสิตพลาซา จํากัด/ ศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต 
 

ศูนยการคาฟวเจอรพารค รังสิต มีกิจกรรมภายใตแผนปฏิบัติงานฯ จํานวน 3 กิจกรรม ไดแก 
กิจกรรมประชาสัมพันธเสียงตามสาย กิจกรรมการรณรงคประชาสัมพันธ และกิจกรรมการจัด
นิทรรศการลดการใชพลาสติกและโฟม ซ่ึงการดําเนินกิจกรรมทางตัวแทนของศูนยจะไดนําเสนอตอ
ผูบริหารของศูนยตอไป โดยมีรายละเอียดของแผนปฏิบัติการฯดังตอไปน้ี 

 
1) กิจกรรมประชาสัมพันธเสียงตามสาย 

(1) หลักการและเหตุผล 
ศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต เปนศูนยการคาที่มีขนาดใหญ โดยเฉลี่ยแลว 

มีผูเขาใชบริการศูนยการคาเปนจํานวนมาก และมีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นประมาณวันละ 10 ตัน/วัน 
โดยขยะมูลฝอยสวนใหญเปนถุงพลาสติก กระดาษ เศษอาหาร ซ่ึงในปจจุบันทางศูนยฯ ไดมีกิจกรรม
ในการคัดแยกขยะมูลฝอยโดยรณรงคขอความรวมมือใหผูประกอบการในศูนยฯ และประชาชน 
ที่ เขามาใชบริการชวยกันคัดแยกขยะมูลฝอย โดยกิจกรรมดังกลาวได รับความรวมมือจาก
ผูประกอบการและผูใชบริการในระดับหน่ึง และเนื่องจากทางศูนยฯ ยังขาดการประชาสัมพันธ 
การดําเนินกิจกรรมอยางตอเน่ืองจึงทําใหกิจกรรมในระยะหลัง ไดรับความรวมมือลดลง ดังน้ัน 
เม่ือมีโครงการลดการใชพลาสติกและโฟมขึ้น ทางศูนยฯ จึงมีแนวคิดจัดทํากิจกรรมการรณรงค
ประชาสัมพันธเสียงตามสาย เพ่ือประชาสัมพันธเชิญชวน รวมทั้งการใหความรูเกี่ยวกับพลาสติก
และโฟม แกประชาชนผูใชบริการ ผูประกอบการรานคา และพนักงานในศูนยฯ รวมกันคัดแยกและ 
ลดการใชพลาสติกและโฟม 

 
(2) วัตถุประสงค 

1. เพ่ือเผยแพรความรูและแนวทางลดการใชพลาสติกและโฟมตอผูบริโภค ผานเสียง
ตามสายภายในศูนยฯ ทําใหประชาชนเกิดการมีสวนรวมและทัศนคติที่ดีตอโครงการ 

2. เพ่ือเชิญชวนประชาชนผูใชบริการ ผูประกอบการรานคา และพนักงานใน
ศูนยฯ เขารวมดําเนินกิจกรรมกับโครงการ 
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(3) เปาหมาย 
ประชาชนผูใชบริการ ผูประกอบการรานคา และพนักงานในศูนยฯ มีความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับโครงการ และใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟม  
 

(4) ระยะเวลา 
45 วัน (1 สิงหาคม – 15 กันยายน 2548) 
 

(5) พื้นที่ดําเนินกิจกรรม 
หองประชาสัมพันธ ศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต  
 

(6) ข้ันตอนการดําเนินงาน 
1.  จัดเตรียมเน้ือหา/ขอมูลที่เกี่ยวกบัโครงการในการประชาสัมพันธ โดยแบงเปน 

 - เน้ือหาของการรณรงคความยาว 45 วินาที  
 - เน้ือหาความรูและสารคดีเกี่ยวกับพลาสติกและโฟมและความรูทั่วไปเรื่อง 
สถานการณขยะมูลฝอยที่เกี่ยวของ ความยาวประมาณ 1 นาที  
 2.  กําหนดชวงเวลาในการประชาสัมพันธและความถี่ในการประชาสัมพันธในหนึ่งวัน 
เชน  
 - ศูนยการคาจะทําการประชาสัมพันธ 2 ครั้งตอวัน ไดแก ครั้งที่ 1 เวลา 12.00 น.  
ครั้งที่ 2 เวลา  19.00 น.  
 3.  ดําเนนิการประชาสัมพันธตามขอมูลความรูที่จัดเตรียมไวตามกาํหนดการในแตละวนั 
 4.  ติดตามประเมินผลกิจกรรมโดยใชแบบสอบถามทัศนคต ิ
 

(7) ผูดําเนินกิจกรรม 
 ประชาสัมพันธ ศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต 

 
(8) งบประมาณ 

งบประมาณตามปกต ิ
 

(9) ผลที่คาดวาจะไดรับ 
1. ประชาชนผูใชบริการ ผูประกอบการรานคาและพนักงานในศูนยฯ มีสวนรวมใน

กิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟม 
2. ผูประกอบการสามารถลดตนทุนจากการลดการใชถุงพลาสติกและโฟม 
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(10) ตัวชี้วัด 
 แบบสอบถามทัศนคติของประชาชนผูใชบริการและเจาหนาที่ในศูนยการคา 
ฟวเจอร พารค รังสิต โดยแบงเปน 3 สวน ไดแก   

1. ความรูความเขาใจเรื่องการลดการใชพลาสติกและโฟม  
2. พฤติกรรมการใชถุงพลาสติกและโฟมภายในศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต 
3. ทัศนคติและความพึงพอใจในกิจกรรมการรณรงคประชาสัมพันธกิจกรรม 

ลดการใชถุงพลาสติกและโฟมในศูนยการคาและขอเสนอแนะเพิ่มเติมอ่ืนๆ  
 

(11) การติดตามตรวจสอบ 
ที่ปรึกษาโครงการรวมกับทางศูนยฯ จัดทําแบบสํารวจทัศนคติและความพึงพอใจ

ของประชาชนผูใชบริการ ผูประกอบการรานคาและพนักงานในศูนยฯ  
 

2) กิจกรรมเคาะประตูรานคาในศูนยการคา 
  

(1) หลักการและเหตุผล 
ขยะมูลฝอย มีแหลงกําเนิดหลักอยู 3 แหลง คือ กลุมชุมชน กลุมสถานประกอบการ 

และพื้นที่ตลาดสด ในแหลงกําเนิดของสถานประกอบการ ซ่ึงสวนใหญแลวขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นนั้น
เปนขยะมูลฝอยที่สามารถนํากลับมาใชประโยชนได หากมีการคัดแยกประเภทอยางถูกตอง ใน
ปจจุบันกิจกรรมการมีสวนรวมของผูประกอบการยังไมไดรับการตอบสนองเทาที่ควร ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากขาดการสนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของ รวมทั้งผูประกอบการรานคาที่อยูในพื้นที่ 
ยังขาดความรูความเขาใจอยางถูกตอง อีกทั้งยังมีทัศนคติไมดีตอการดําเนินงานดานการจัดการขยะมูลฝอย 

ทางบริษัท รังสิตพลาซา จํากัด (ศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต) ไดดําเนิน
กิจกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยมาโดยตลอด เชน กิจกรรมธนาคารขยะ เปนตน ซ่ึงในการดําเนิน
กิจกรรมตางๆ ไดรับความรวมมือจากผูประกอบการรานคาพอสมควร ดังนั้น ทางบริษัทฯ จึงมี
แนวคิดจัดทํากิจกรรมการเคาะประตูรานคาในศูนยการคา ซ่ึงเปนแนวทางเลือกของกิจกรรม 
เพ่ือเสริมสรางความรูความเขาใจอยางถูกตองของการจัดการดานลดการใชพลาสติกและโฟม  
ซ่ึงสามารถสรางเครือขายการมีสวนรวมของผูประกอบการรานคาในศูนยการคาใหเพ่ิมมากขึ้น 
รวมทั้งยังเปนการเสริมสรางทัศนคติที่ดีของประชาชนผูใชบริการตอผูประกอบการรานคาและ 
ผูบริหารจัดการของหนวยงานอีกดวย  
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 (2) วัตถุประสงค 
1. เพ่ือการกระตุนใหกลุมผูประกอบการรานคากลุมยอยในศูนยการคา 

เกิดความตระหนักและเกิดการมีสวนรวมในการเขารวมกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟม 
2. เพ่ือเสริมสรางความรูความเขาใจ รวมทั้งมีทัศนคติที่ดีตอผูประกอบการ

รานคาและประชาชนผูใชบริการตอกิจกรรมของโครงการ 
(3) เปาหมาย 

1. ผูประกอบการรานคามีความรูความเขาใจโครงการและเกิดการมีสวนรวมใน
กิจกรรมของโครงการ 

2. ปริมาณการใชถุงพลาสติกและโฟมในรานคาลดลง 
 

(4) ระยะเวลา 
 45 วัน (1 ส.ค. – 15 ก.ย. 2548) โดยมีการรณรงคประชาสัมพันธ ทั้งหมด 3 ครั้ง 

ในสัปดาหที่ 2 และที่ 4 ของเดือนสิงหาคม และสัปดาหที่ 2 ของเดือนกันยายน 2548 แตละครั้งใช
เวลา 1 วัน  

(5) ผูดําเนินกิจกรรม 
 เจาหนาที่ศูนยการคารวมกับเจาหนาที่และนักศึกษาจากสํานักงานบริการ
เทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  
 
 (6) ข้ันตอนการดําเนินงาน 
 1. อุปกรณ 

- เอกสารเผยแพรใหความรู 
- เครื่องขยายเสียง  
- แบบสอบถาม  
- ของที่ระลึกหรอืของสมนาคุณจากโครงการ  

 
 2. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

- จัดตั้งคณะทํางาน 
- รวมประชุมคณะทํางานเพื่อกําหนดวัน เวลา และแนวทางในการ

ประชาสัมพันธรานคา 
 - ดําเนินกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธตามรานคาภายในศูนยการคา 
 - ติดตามและประเมินผลความรูความเขาใจและทัศนคตติอโครงการ  
 

(7) พื้นที่ดําเนินกิจกรรม 
รานคาตางๆ ในศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต จํานวน 700 รานคา 
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 (8) งบประมาณ  
  งบประมาณปกต ิ
 
 (9) ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. ผูประกอบการรานคาในศูนยการคาเกิดการมีสวนรวมในกิจกรรมลดการใช
พลาสติกและโฟม 

2. ปริมาณการใชพลาสติกและโฟมของรานคาลดลง 
 
 (10) ตัวชี้วัด 
 แบบสอบถามทัศนคติความพึงพอใจของผูประกอบการในศูนยการคา 
ฟวเจอร พารค รังสิต  
 
 (11) การติดตามประเมินผล 

ผูดําเนินกิจกรรม สํารวจสอบถามผูประกอบการรานคายอยเก่ียวกับผลการ
ปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยเปนระยะๆ  
 

3) กิจกรรมการจัดนิทรรศการลดการใชพลาสติกและโฟม 
 (1) หลักการและเหตุผล 

ปจจุบันมีการใชพลาสติกและโฟมกันอยางแพรหลาย เชน การใชบรรจุอาหาร 
บรรจุผลิตภัณฑตางๆ เปนตน และมีการคิดบรรจุภัณฑที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมเพ่ือทดแทนภาชนะ
บรรจุภัณฑประเภทพลาสติกและโฟม แตยังไมนิยมใชกันมากนัก เน่ืองจากยังมีตนทุนคอนขางสูง 
และผูเกี่ยวของยังไมตระหนักถึงความจําเปนตองใชวัสดุอ่ืนมาทดแทน ประกอบกับความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับปญหาการจัดการขยะมูลฝอยที่เกิดจากบรรจุภัณฑประเภทพลาสติกและโฟมของประชาชน
หรือผูบริโภคยังมีนอย และยังไมตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น ดังน้ัน การใหความรูแกผูบริโภคหรือ
ประชาชนจึงเปนสิ่งจําเปน เชน การจัดนิทรรศการ  

ดังนั้น ศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต จึงไดจัดกิจกรรมการจัดนิทรรศการ
เกี่ยวกับการลดการใชพลาสติกและโฟม โดยกิจกรรมดังกลาวจะทําใหเกิดการรับรูและการมีสวนรวม
ของกิจกรรมประชาชนมากขึ้น โดยอาศัยสื่อสิ่งพิมพ สื่อวีดีทัศน การแสดงบรรจุภัณฑที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม เปนตน 
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(2) วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหความรูและความเขาใจเกี่ยวบรรจุภัณฑพลาสติกและโฟมใหประชาชน

ผูใชบริการของศูนยฯ  
2. เพ่ือใหประชาชนผูใชบริการศูนยฯ ทราบถึงสถานการณปจจุบัน การกําจัด 

รวมทั้งแนวทางในการลดการใชพลาสติกและโฟม  
3. เพ่ือประชาสัมพันธ และเชิญชวนใหผูใชบริการ ผูประกอบการรานคา และ

พนักงานของศูนยฯ เขารวมการดําเนินโครงการ 
 

(3) เปาหมาย 
1. ประชาชนผูใชบริการ ผูประกอบการรานคา และพนักงานตางๆ ของศูนยฯ  

มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโครงการและกิจกรรมตางๆ 
2. ประชาชนเกิดการมีสวนรวมและสรางเครือขายลดการใชพลาสติกและโฟม 

 
(4) ระยะเวลา 

  ดําเนินงาน 5 วัน ชวงวันที่ 25 - 29 สิงหาคม 2548  
 

(5) ผูดําเนินกิจกรรม 
คณะที่ปรึกษาโครงการฯ (สํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสุขและ

สิ่งแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล)  
 

(6) ข้ันตอนการดําเนินงาน 
1. อุปกรณ  

- แผนปายและโปสเตอรประชาสัมพันธโครงการลดการใชพลาสตกิและโฟม  
- แผนพับใหขอมูลความรูเรื่องพลาสติกและโฟม  
- เครื่องขยายเสียง (โทรโขง) 
-  สินคาสนับสนนุหรือของสมนาคุณ 
- อุปกรณการทํางาน เชน โตะ เกาอ้ี เปนตน 
- สินคาและบรรจุภัณฑตัวอยางเพื่อใชทดแทนพลาสตกิหรือโฟม  
- แบบสอบถามทัศนคติความรูความเขาใจเรื่องพลาสติกและโฟม  
 

2. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
- วางแผนรูปแบบการนําเสนอกิจกรรม 
- เตรียมบุคลากรในการนําเสนอและประชาสัมพันธ 
- จัดซุมใหความรูแกผูใชบริการ กิจกรรมการใหความรูโดยใหผูใชบริการ

หางสรรพสินคามีสวนรวม เชน การตอบแบบสอบถามในสวนของวิธีการลดการใชพลาสติกและโฟมของ
ผูใชบริการหางสรรพสินคา เปนตน  
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- จัดนิทรรศการลดการใชพลาสติกและโฟม 
- ติดตามประเมินผลโดยใชแบบสอบถามผูใชบริการในหางสรรพสินคา  

 
(7) พื้นที่ดําเนินกิจกรรม 

 พ้ืนที่ขนาด 4 X 5 เมตร (20 ตารางเมตร) ภายในศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต  
 

(8) งบประมาณ 
1. คาจัดทําบอรดนิทรรศการ    2,500 บาท 
2. คาจัดทําสินคาสนับสนุนหรอืของสมนาคุณ           10,000 บาท 
3. คาเอกสารเผยแพร      5,000 บาท 

รวมงบประมาณทั้งหมด                         17,500 บาท 
  

(9) ผลที่คาดวาจะไดรับ 
1. ประชาชนผูใชบริการ ผูประกอบการรานคา และพนักงานของศูนยฯ ไดรับ

ความรูความเขาใจและเกิดความตระหนักเกี่ยวกับลดการใชพลาสติกและโฟม  
2. ประชาชนผูใชบริการ ผูประกอบการรานคา และพนักงานของศูนยฯ  

มีทัศนคติที่ดีตอผูประกอบการ  
3. ประชาชนผูใชบริการ ผูประกอบการรานคา และพนักงานของศูนยฯ  

มีความรู ความเขาใจและมีทัศนคติที่ดีตอโครงการมีแนวโนมลดการใชพลาสติกและโฟม รวมทั้งสราง
เครือขายลดการใชพลาสติกและโฟม 

4. ผูประกอบการรานคา สามารถลดตนทุนจากการลดการใชถุงพลาสติก
และโฟม 
 
 (10) ตัวชี้วัด 

จํานวนผูเขาชมนิทรรศการและพฤติกรรมการลดการใชพลาสติกและโฟม 
        
 (11)  การติดตามและประเมินผล 
 ผูดําเนินกิจกรรมจัดทําแบบสํารวจและประเมินผลจากผูเขาชมนิทรรศการ 
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3. บริษัท บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร จํากัด (มหาชน)  
 
บริษัท บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร จํากัด (มหาชน) หลังจากที่ปรึกษาโครงการไดจัดสงหนังสือ

กําหนดการจัดทําแผนปฏิบัติงานดานการลดการใชพลาสติกและโฟมใหกับทางบริษัทฯ โดยทาง
บริษัทฯ มีความประสงคที่จะจัดทํากิจกรรมดานการลดการใชพลาสติกและโฟมภายใตแผนฯ จํานวน 3 กิจกรรม 
ไดแก กิจกรรมการผลิตสื่อรณรงคประชาสัมพันธลดการใชพลาสติกและโฟม กิจกรรมประชาสัมพันธ
เสียงตามสาย และกิจกรรมเปดชองทางพิเศษสําหรับผูไมใชถุงพลาสติก โดยมีรายละเอียดกิจกรรม
ดังตอไปน้ี 

 
1) กิจกรรมการผลิตสื่อรณรงคประชาสัมพันธลดการใชพลาสติกและโฟม 

 
(1) หลักการและเหตุผล 

การลดการใชพลาสติกและโฟมของกลุมลูกคาผูบริโภคอุปโภค จะสัมฤทธิผลตอง
อาศัยปจจัยในการดําเนินงานหลายดาน สื่อสิ่งพิมพตางๆ เปนอีกปจจัยหนึ่งที่จะเสริมสรางความรู  
ความเขาใจ และปฏิบัติตามในกิจกรรมที่กําหนด อันจะเปนหนทางนําไปสูความรวมมือที่ใหผลชัดเจน 

นอกจากนี้ การดําเนินโครงการใดๆ ที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวม และการใหความ
รวมมือจากประชาชนหรือผูที่เกี่ยวของนั้น จะตองมีการประชาสัมพันธโครงการเพื่อใหสาธารณชนรับรู
ขอมูลเกี่ยวกับโครงการ ตลอดจนการประชาสัมพันธเพ่ือเผยแพรกิจกรรมตางๆ ซ่ึงสื่อสิ่งพิมพเปน
อุปกรณที่สําคัญที่จะสรางความรูความเขาใจ เพ่ือใหประชาชนรับทราบ และเปนขอมูลประกอบการ
เลือกหรือตัดสินใจ รวมทั้งเชิญชวนผูที่เกี่ยวของใหความรวมมือและยินดีเขารวมทํากิจกรรมกับโครงการ 
 ดังนั้น บริษัท บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร จํากัด (มหาชน) เปนซูเปอรมารเก็ต ที่ไดรับ 
ความนิยมแหงหน่ึงจากประชาชนที่จะเขาไปซื้อสิ่งของตางๆ มากมาย ซ่ึงทําใหมีการใชปริมาณ
พลาสติกในแตละวันเปนจํานวนมาก ดังน้ัน ทางบริษัทฯ จึงเห็นวาการจัดทําสื่อประชาสัมพันธในการ
ลดการใชพลาสติกและโฟมนั้นจะเปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่จะมีสวนชวยรณรงคประชาสัมพันธ 
ใหประชาชนผูใชบริการ ไดรับความรูและตระหนักถึงความสําคัญของการลดการใชพลาสติกและโฟมได  
จึงไดจัดทํากิจกรรมกิจกรรมการผลิตสื่อรณรงคประชาสัมพันธลดการใชพลาสติกและโฟมขึ้น 
 

(2) วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือใหความรูและขอมูลดานลดการใชพลาสติกและโฟมใหกับผูใชบริการ 
ในบิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร เกิดความตระหนักดานการลดการใชพลาสติกและโฟม  
 2. เพ่ือประชาสัมพันธใหโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม  
 3. เพ่ือประชาสัมพันธเชิญชวนและขอความรวมมือประชาชนหรือผูใชบริการ 
บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอรเขารวมทํากิจกรรมกับโครงการ 
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(3) เปาหมาย 
 ประชาชนหรือผูใชบริการบิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอรใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรม  
   

(4) ระยะเวลา 
ระยะเวลาการดําเนินโครงการ 45 วัน (การผลิตสื่อทําในระยะเวลา 1 สัปดาหแรกของ

การดําเนินโครงการ 
 

(5) ผูดําเนินกิจกรรม 
1.  หางสรรพสินคาบิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร สาขารังสิตที่เขารวมโครงการ 
2. สํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล  
3. ผูประกอบการผลิตสื่อสิ่งพิมพ  

 
 

(6) ข้ันตอนการดําเนินงาน 
1. ศึกษาและคนควาขอมูลเกี่ยวกับพลาสติกและโฟมในประเด็นที่เกี่ยวของ ไดแก 

การผลิต การใชงาน การกําจัด ปญหาเรื่องการจัดการและทําลาย แนวทางการลดใช ฯลฯ เพ่ือใช
ประกอบการจัดทําสื่อการประชาสัมพันธเผยแพร  

2. ออกแบบแผนพับประชาสัมพันธ  
3. ดําเนินการผลิตและนําไปเผยแพร 

 
 

(7) พื้นที่ดําเนินกิจกรรม 
สํานักจัดทําผลิตสื่อสิ่งพิมพ 

 

(8) งบประมาณ 
คาจัดทําแผนพับ (2,000 แผน x 4 บาท)   8,000   บาท 
รวมงบประมาณทั้งสิ้น      8,000      บาท  
  

(9) ผลที่คาดวาจะไดรับ 
1. ประชาชน ผูใชบริการบิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร ที่ไดรับสื่อเผยแพรการลดการใช

พลาสติกและโฟม ไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับความจําเปนในการลดการใชพลาสติกและโฟม 
รวมทั้งสามารถนําความรูที่ไดดังกลาวไปเผยแพรใหกับบุคคลอื่นได 

2. ประชาชน ผูใชบริการมีทัศนคติที่ดีตอบิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอรที่ไดใหความสําคัญ
ในดานการชวยกันรักษาสิ่งแวดลอมและเกิดการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม   
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(10) ตัวชี้วัด 
ความพึงใจและการมีสวนรวมของประชาชนในการดําเนินกิจกรรม 
 

(11) การติดตามและประเมินผล 
ที่ปรึกษาโครงการรวมกับบริษัท บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร จํากัด (มหาชน) จัดทํา

แบบสํารวจเกี่ยวกับการจัดทําเอกสารเผยแพรใหความรูเรื่องการลดใชพลาสติกและโฟม 
 

2) กิจกรรมประชาสัมพันธเสียงตามสาย 
 (1) หลักการและเหตุผล 

การดําเนินโครงการใดๆ เพ่ือการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม จําเปนตอง
สรางความรูความเขาใจใหกับประชาชนไดรับรูเกี่ยวกับรายละเอียดกิจกรรมตางๆ ที่จะดําเนินการ 
รวมถึงการนําเสนอขอมูลที่จําเปนและขอมูลที่เกี่ยวของเพื่อใหเกิดการพิจารณาและการตัดสินใจ 
ซึ่ง กิจกรรมประชาสัมพันธเสียงตามสายจึงเปนแนวทางหนึ่งใหกับทางบริษัท บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร 
จํากัด (มหาชน) ที่จะใชประชาสัมพันธรณรงคใหประชาชนผูใชบริการ รวมทั้งพนักงาน รับรูถึงความ
จําเปนและประโยชนที่เกิดขึ้นหากทุกคนมีสวนรวมลดการใชพลาสติกและโฟม อีกทั้งทําใหผูไดรับ
ขาวสารมีความคิดที่พิจารณาและสามารถวิเคราะหตัดสินใจถึงขอมูลขาวสารที่ผูสื่อสารตองการที่จะ
สื่อออกไปไดตรงตามวัตถุประสงคมากขึ้น ซ่ึงชวยใหเกิดความรู ความเขาใจและสรางการมีสวนรวม
กิจกรรมของโครงการ  
 

(2) วัตถุประสงค 
1. เพ่ือเผยแพรความรูและแนวทางลดการใชพลาสติกและโฟมตอผูบริโภค ผานเสียง

ตามสายภายในศูนยการคา หางสรรพสินคา และรานสะดวกซื้อ ทําใหประชาชนเกิดการมี 
สวนรวมและทัศนคติที่ดีตอโครงการ 

2. เพ่ือชวนเชญิผูบริโภคเขารวมดําเนินกิจกรรมกับโครงการ 
 
 (3) เปาหมาย 

1. ประชาชนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัโครงการและกจิกรรมลดการใชพลาสติก
และโฟม  

2. ประชาชนมีสวนรวมดําเนินกิจกรรมกับโครงการ  
 
 (4) ระยะเวลา 
 45 วัน (1 ส.ค. – 15 ก.ย. 2548) 
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(5) ผูดําเนินกิจกรรม 
บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร สาขารังสิตและสํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสุขและ

สิ่งแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

(6) ข้ันตอนการดําเนินงาน 
 

1. อุปกรณที่ใชดําเนินกิจกรรม 
- แผนพับความรูลดการใชพลาสติกและโฟม  
- โปสเตอรประชาสัมพันธโครงการ  
- ปายประชาสมัพันธโครงการ  
- สินคา ของสมนาคุณ หรือของชํารวย  
- เครื่องขยายเสียง 

 
2. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

- จัดเตรียมเน้ือหา/ขอมูลที่เกี่ยวกับโครงการในการประชาสัมพันธ 
- ประชุมหารือกับฝายประชาสัมพันธ พรอมทั้งอธิบายแนวทางการดําเนิน

กิจกรรมใหกับประชาสัมพันธทราบ 
- กําหนดชวงเวลาในการประชาสัมพันธและความถี่ในการประชาสัมพันธใน

หน่ึงวัน โดยจะทําการประชาสัมพันธ 2 ครั้งตอวัน ไดแก ครั้งที่ 1 เวลา 12.00 น. ครั้งที่ 2 เวลา  19.00 น.  
- ดําเนินการประชาสัมพันธตามขอมูลที่จัดเตรียมไวตามหมายกําหนดการใน

แตละวัน 
 

(7) พื้นที่ดําเนินกิจกรรม 
ฝายประชาสมัพันธหางสรรพสินคาบิ๊กซ ีซูเปอรเซ็นเตอร สาขารังสิต 

  
 (8) งบประมาณ 

งบประมาณตามปกต ิ
 

(9) ผลที่คาดวาจะไดรับ 
1. ประชาชนผูใชบริการและพนักงานในบิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร มีสวนรวมในกิจกรรม

ลดการใชพลาสติกและโฟม 
2. ผูประกอบการสามารถลดตนทุนจากการลดการใชถุงพลาสติกและโฟม  
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(10) ตัวชี้วัด 
1. พฤติกรรมการใชถุงพลาสตกิและโฟมของพนักงานและประชาชนผูใชบริการ 
2. ปริมาณการใชถุงพลาสติกและโฟมในบิก๊ซี ซูเปอรเซ็นเตอรลดลง 

  
 (11) การติดตามและประเมินผล 
 ที่ปรึกษาโครงการจัดทําแบบสํารวจทัศนคติ พฤติกรรมการใชถุงพลาสติก 
และโฟมของพนักงานและประชาชนผูใชบริการและบิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร สํารวจสถิติถุงพลาสติก 
ที่ใชในแตละวัน/สัปดาห ในระหวางการดําเนินกิจกรรม 
 

3) กิจกรรมเปดชองทางพเิศษสําหรับผูไมใชถุงพลาสติก 
 

(1) หลักการและเหตุผล 
 การลดการใชพลาสติกและโฟมของกลุมลูกคาผูใชบริการของบริษัท บิ๊กซี ซุปเปอร 
เซ็นเตอร จํากัด (มหาชน) จะสัมฤทธิผลตองอาศัยปจจัยในการดําเนินงานหลายดาน ปจจัยหน่ึงที่จะ
ชวยสนับสนุนใหเกิดการเขารวมกิจกรรมคือการสรางความสะดวกสบาย เม่ือผูใชบริการเขารวมทํา
กิจกรรม ดังนั้นกิจกรรมการเปดชองทางพิเศษ สําหรับเพ่ือใหผูที่ใชบริการในหางสรรพสินคา  
และรานสะดวกซื้อ ที่มีความประสงคที่ไมตองการหรือไมเอาถุงพลาสติกเม่ือซ้ือสินคา เปนแนวคิด 
ที่บริษัท บิ๊กซี ซุปเปอร เซ็นเตอร จํากัด (มหาชน) จัดทําขึ้นเพ่ือเปนทางเลือกสําหรับผูใชบริการ 
ที่สามารถชวยลดการใชถุงพลาสติกไดอีกทางหนึ่งสําหรับผูใชบริการโดยตรง  
 

(2) วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือใหประชาชนผูใชบริการใหความรวมมือตอผูประกอบการหางสรรพสินคา

หรือรานสะดวกซื้อเขารวมโครงการ 
 2. เพ่ือลดปริมาณการใชพลาสติกและโฟม ของผูใชบริการบิ๊กซี ซุปเปอร เซ็นเตอร  
 3. เพ่ือปลูกจิตสํานึกและเสริมสรางใหผูประชาชนผูใชบริการมีสวนรวมในการลดการใช

พลาสติกและโฟม  
 
 (3) เปาหมาย 

ประชาชนผูใชบริการ และพนักงานบิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร  
 

(4) ระยะเวลา 
45 วัน (1 ส.ค. – 15 ก.ย. 2548) 
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(5) พื้นที่ดําเนินโครงการ 
 จุดชําระเงินหรือเคานเตอรบริการลูกคา และจุดบริการแลกของสมนาคุณของบิ๊กซี 

ซูเปอรเซ็นเตอร สาขาฟวเจอร พารค รังสิต 
 

(6) ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
1. จัดทําปายเพื่อแจงใหผูใชบริการทราบถึงวิธีการใชชองทางพิเศษ  
2. ทําความเขาใจกับพนักงานที่จะประจําอยูชองทางพิเศษและจุดรับแลกของ 
3. จัดชองพิเศษ ณ บริเวณจุดชําระเงินของหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ

สําหรับผูไมเอาถุงพลาสติก    
4. จัดทําตรายางที่ขอความวา “ลดใชพลาสติกและโฟม” เพ่ือใชประทับลงใบเสร็จ

เพ่ือนําไปรับของสมนาคุณ การสะสมแตมคะแนนของรางวัล การจับฉลากเพื่อรับสวนลดในการซื้อ
ครั้งตอไป   

5. เปดใหบริการ โดยผูใชบริการที่ไมมีความตองการเอาถุงพลาสติก โดยอาจจะมี
ขั้นตอนดังน้ี 

-   ผูใชบริการชองทางพิเศษ จะมีใบเสร็จที่ประทับเครื่องหมายหรือสัญลักษณ 
ที่บงบอกวาไมใชถุงพลาสติก  

-   นําใบเสร็จไปแลกของรางวัลที่จุดรับแลกของที่ทางหางฯหรือรานสะดวกซื้อจัดให 
โดยเงื่อนไขการแลกของรางวัล ดังนี้ นําใบเสร็จมาจับฉลากเพื่อแลกของรางวัล โดยสัญลักษณ 
การจับสลากจะใชลูกปงปอง หากเปนลูกปงปองสีขาว ไดรับแลกเปนปากกา และลูกปงปองสีสม  
ไดรับกระเปาผาโครงการฯ โดยจะกําหนดระยะเวลาในการแลกของรางวัลใหอยูระหวางการดําเนิน
กิจกรรมของโครงการ 

6. ติดตามประเมนิผล 
 

 (7) ผูดําเนินกิจกรรม 
 บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร สาขาฟวเจอร พารค รังสิต 
 

(8) งบประมาณ 
1.  คาปายประชาสัมพันธโครงการ                   4,000     บาท 
2.  คาจัดทําตรายาง            4,000 บาท 
3.  คาถุงจัดทาํถุงผา 1,000 ใบ         55,000 บาท 
4.  คาอ่ืนๆ                           30,000    บาท 
งบประมาณรวมทั้งหมด             93,000 บาท 
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 (9) ผลที่คาดวาจะไดรับ 
1. ประชาชน ผูใชบริการและพนักงานใหความสนใจ และใหความรวมมือในการลดการ

ใชพลาสติกและโฟม 
2. ผูประกอบการสามารถลดตนทุนดานการใชถุงพลาสติกในซูเปอรมารเก็ตได  

 
 (10) ตัวชี้วัด 

จํานวนผูใชบริการในชองทางพิเศษ และปริมาณการใชถุงพลาสติกของซูเปอรมารเก็ต  
 
(11) การติดตามประเมินผล 
 บริษัท บิ๊กซี ซูเปอรมารเก็ตสํารวจจํานวนผูใชบริการและปริมาณถุงพลาสติก และ

บันทึกไวเพ่ือเปนสถิติในการหาแนวทางทุกสัปดาห 
 
4. บริษัท ซีคอนดีเวลลอปเมนท จํากัด (มหาชน)  

 
แผนปฏิบัติการดานการลดการใชพลาสติกและโฟมของบริษัท ซีคอนดีเวลลอปเมนท จํากัด 

(มหาชน) มีกิจกรรมภายใตแผนฯ จํานวน 2 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมการจัดนิทรรศการลดการใช
พลาสติกและโฟม และกิจกรรมประชาสัมพันธเสียงตามสาย รายละเอียดดังแสดงดังตอไปน้ี 

 
1)  กิจกรรมการจัดนิทรรศการลดการใชพลาสติกและโฟม 

 
(1) หลักการและเหตุผล 

ปจจุบันมีการใชพลาสติกและโฟมกันอยางแพรหลาย เชน การใชบรรจุอาหาร  
บรรจุผลิตภัณฑตางๆ  เปนตน ปจจุบันมีการศึกษาวิ จัย  และคิดคนบรรจุภัณฑที่ เปนมิตร 
ตอสิ่งแวดลอมเพ่ือทดแทนภาชนะบรรจุภัณฑประเภทพลาสติกและโฟม แตยังไมนิยมใชกันแพรหลาย 
เน่ืองจากยังมีตนทุนในการผลิตคอนขางสูง และผูเกี่ยวของยังไมตระหนักถึงความจําเปนตองใชวัสดุ
อ่ืนมาทดแทน ประกอบกับประชาชนหรือผูบริโภคยังขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหา 
การจัดการขยะมูลฝอยที่เกิดจากบรรจุภัณฑประเภทพลาสติกและโฟม และไมตระหนักถึงปญหา 
ที่เกิดขึ้น ดังน้ัน บริษัท ซีคอนดีเวลลอปเมนท จํากัด (มหาชน) จึงมีแนวคิดที่จะจัดนิทรรศการ  
การลดการ ใช พล าสติ กและ โฟมแก ผู บ ริ โภคหรื อปร ะชาชน ให มี ค ว ามรู ค ว าม เข า ใ จ  
โดยการจัดนิทรรศการ จะทําใหเกิดกิจกรรมการรับรูและการมีสวนรวมกิจกรรมของประชาชนมากขึ้น 
กิจกรรมดังกลาวจะไดเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ในดานของการลดการใชพลาสติก 
ของทางบริษัทฯ ตอไปในอนาคต   
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(2) วัตถุประสงค 
เพ่ือจัดนิทรรศการใหความรูและความเขาใจ สถานการณการจัดการ สภาพปญหา 

แนวทางการหลีกเลี่ยงหรือการลดการใชที่ เกี่ยวกับบรรจุภัณฑพลาสติกและโฟม พรอมทั้ง
ประชาสัมพันธโครงการ 
 

(3) เปาหมาย 
1. ประชาชนผู ใชบริการ พนักงานและรานคาตางๆ ในหางสรรพสินคาและ 

รานสะดวกซื้อมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโครงการและกิจกรรมตางๆ 
2. ประชาชนเกิดการมีสวนรวมและสรางเครือขายลดการใชพลาสติกและโฟม 

 
(4) ระยะเวลา 

 5 วัน (19 ส.ค. – 23 ส.ค. 2548)  
 

(5) พื้นที่ดําเนินกิจกรรม 
  พ้ืนที่ 4 X 5 เมตร (20 ตารางเมตร) ภายในศูนยการคาซีคอน สแควร 
 

(6) ข้ันตอนการดําเนินงาน 
1. อุปกรณที่ใชในการดําเนินงาน 

- แผนปายและโปสเตอรประชาสัมพันธโครงการฯ 
- แผนพับใหขอมูลความรูเรื่องพลาสติกและโฟม  
- เครื่องขยายเสียง 
- สินคาสนับสนนุหรือของสมนาคุณ  
- อุปกรณการทํางาน เชน โตะ เกาอ้ี  
- สินคาและบรรจุภัณฑตัวอยางเพื่อใชทดแทนพลาสตกิหรือโฟม 
- แบบสอบถามทัศนคติความรูความเขาใจเรื่องพลาสติกและโฟม  

 
2. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

 - วางแผนรูปแบบการนําเสนอกิจกรรม 
 - เตรียมบุคลากรในการนําเสนอและประชาสัมพันธ 
 - จัดซุมใหความรูแกผูใชบริการ กิจกรรมการใหความรูโดยใหผูใชบริการ
หางสรรพสินคามีสวนรวม เชน การตอบแบบสอบถามในสวนของวิธีการลดการใชพลาสติกและ 
โฟมของผูใชบริการหางสรรพสินคา เปนตน  
 - จัดนิทรรศการลดการใชพลาสติกและโฟม 
 - ติดตามประเมินผลโดยใชแบบสอบถามผูใชบริการ  
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(7) ผูดําเนินกิจกรรม 
 ศูนยการคาซีคอนสแควร และคณะทํางานจากสํานักงานบริการเทคโนโลยี
สาธารณสุขและสิ่งแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

(8) งบประมาณ 
1. อุปกรณที่ใชในการจัดทําบอรดใหความรู  2,000   บาท 
2. แบบสอบถาม        500  บาท 
3. วัสดุอุปกรณอ่ืนๆ     1,000   บาท 

   รวมงบประมาณทั้งหมด   3,500   บาท 
 

(9) ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 1. ประชาชนไดรับความรูความเขาใจ เกิดความตระหนักเกี่ยวกับลดการใชพลาสติก
และโฟม รวมทั้งสามารถเผยแพรใหกับบุคคลอื่นได และมีทัศนคติที่ดีตอผูประกอบการ 
 2. ประชาชน พนักงานเกิดการมีสวนรวมและสรางเครือขายลดการใชพลาสติก
และโฟม 
 3. ลดคาใชจายและประหยัดงบประมาณในการจัดการขยะมูลฝอย  
 

(10) ตัวชี้วัด 
จํานวนผูเขาชมนิทรรศการและพฤติกรรมการลดการใชพลาสติกและโฟม 

    
 (11) การติดตามตรวจสอบและประเมินผล 
 ที่ปรึกษาโครงการดําเนินการสํารวจความคดิเห็นเกีย่วกบัการดําเนินกิจกรรม 
 
 2) กิจกรรมการประชาสัมพนัธเสียงตามสาย 
  
 (1) หลักการและเหตุผล 

การดําเนินโครงการใดๆ เพ่ือการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม จําเปนตอง
สรางความรูความเขาใจใหกับประชาชนไดรับรูเกี่ยวกับรายละเอียดกิจกรรมตางๆ ที่จะดําเนินการ 
รวมถึงการนําเสนอขอมูลที่จําเปนและขอมูลที่เกี่ยวของเพื่อใหเกิดการพิจารณาและการตัดสินใจ 
การประชาสัมพันธรณรงคใหประชาชนรับรู  

กิ จกรรมประชาสัม พันธ เ สี ย งตามสายจึ ง เป นกิ จกรรมหนึ่ งที่ ท างบริษัท  
ซีคอนดีเวลลอปเมนท จํากัด (มหาชน) หรือหางสรรพสินคาซีคอนสแควร ซ่ึงภายในหางฯ ไดมีการ
ประชาสัมพันธขาวสารในเรื่องตางๆ เปนประจําอยูแลวทุกวัน ดังน้ันการนําความรู รวมทั้ง
สถานการณปญหาที่เกี่ยวกับการลดการใชพลาสติกและโฟม สอดแทรกใหประชาชนทราบซึ่งจะทําให
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รับรูถึงความจําเปนและประโยชนที่ เกิดขึ้นหากทุกคนมีสวนรวมลดการใชพลาสติกและโฟม 
อยางตอเน่ือง อีกทั้งทําใหผูไดรับขาวสารมีความคิดที่พิจารณาและสามารถวิเคราะหตัดสินใจถึงขอมูล
ขาวสารที่ผูสื่อสารตองการที่จะสื่อออกไปไดตรงตามวัตถุประสงคมากขึ้น ซ่ึงชวยใหเกิดความรู  
ความเขาใจและสรางการมีสวนรวมของประชาชนใหเกิดการรวมมือที่ดีตอกิจกรรมของโครงการ  

 
(2) วัตถุประสงค 

1. เพ่ือเผยแพรความรู รวมทั้งแนวทางลดการใชพลาสติกและโฟมของประชาชน
ผูใชบริการในหางสรรพสินคาซีคอนสแควร ทําใหประชาชนเกิดการมีสวนรวมและทัศนคติที่ดีตอ
โครงการ 

2. เพ่ือสรางความเขาใจและสงเสริมใหเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติ หรือพฤติกรรม
ของผูใชบริการในหางซีคอนสแควรดานการใชพลาสติกและโฟม 
 

(3) เปาหมาย 
ประชาชนผูใชบริการ ผูประกอบการรานคาในหางฯ และพนักงานของหางฯ รวมทั้ง

พนักงานบริษัท ซีคอนดีเวลลอปเมนท จํากัด (มหาชน) 
 

(4) ระยะเวลา 
 45 วัน (1 ส.ค. – 15 ก.ย. 2548) 
 

(5) พื้นที่ดําเนินกิจกรรม 
 หองประชาสัมพันธ ของบริษัทซีคอนดเีวลลอปเมนท จํากัด (มหาชน) 
 

(6) ข้ันตอนการดําเนินงาน 
1. จัดเตรียมเน้ือหา/ขอมูลที่เกี่ยวกับการใชพลาสติกและโฟมที่จะใชประชาสัมพันธ

รณรงค 
2. กําหนดชวงเวลาในการประชาสัมพันธและความถี่ในการประชาสัมพันธในหนึ่งวัน  

โดยจะทําการประชาสัมพันธ 2 ครั้งตอวัน ไดแก ครั้งที่ 1 เวลา 12.00 น.  ครั้งที่ 2 เวลา  19.00 น.  
5. ดําเนินการประชาสัมพันธตามขอมูลที่ จัดเตรียมไวตามหมายกําหนดการ 

ในแตละวัน 
 

(7) ผูดําเนินกิจกรรม 
 ประชาสัมพันธ บริษทัซีคอนดีเวลลอปเมนท จํากัด (มหาชน) 
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(8) งบประมาณ 
 งบประมาณตามปกต ิ
 

(9) ผลที่คาดวาจะไดรับ 
1. ประชาชนผูใชบริการและพนักงานในหางซีคอนสแควรไดรับความรู และ

พิจารณาทางเลือกเกี่ยวกับลดการใชพลาสติกและโฟม 
2. ประชาชนผูใชบริการและพนักงานมีแนวโนมลดการใชพลาสติกและโฟม 
3. ผูประกอบการสามารถลดตนทุนจากการลดการใชถุงพลาสติกและโฟม  

 
(10) ตัวชี้วัด 

พฤติกรรมการใชถุงพลาสตกิและโฟมของพนักงานและประชาชนผูใชบริการ 
 

(11) การติดตามตรวจสอบและประเมินผล 
 ที่ปรึกษาและบริษัท ซีคอนดีเวลลอปเมนท จํากัด (มหาชน) ออกแบบสํารวจสอบ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใหความรูทางเสียงตามสาย 
 

5. บริษัท หางสรรพสินคา โรบินสัน จํากัด (มหาชน) 
 
บริษัทหางสรรพสินคาโรบินสัน จํากัด (มหาชน) มีกิจกรรมภายใตแผนปฏิบัติการดานการลด

การใชพลาสติกและโฟม จํานวน 2 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมการปรับเปลี่ยนลักษณะถุงพลาสติก และ
กิจกรรมการประชาสัมพันธเสียงตามสาย ดังแสดงรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 
1)  กิจกรรมการปรับเปลีย่นลักษณะถงุพลาสติก  

 
(1) หลักการและเหตุผล 

 การลดการใชพลาสติกและโฟมในรานสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ จะสัมฤทธิผลได
ตองอาศัยปจจัยในการดําเนินงานหลายดาน ซ่ึงรูปแบบกิจกรรมที่สามารถนํามาปฏิบัติจะตองเหมาะสม
และสอดคลองกับหางสรรพสินคาหรือรานสะดวกซื้อ อันจะเปนหนทางนําไปสูผลความสําเร็จของ
กิจกรรมอยางชัดเจน กิจกรรมการเปลี่ยนลักษณะถุงพลาสติกโดยการปรับลดขนาด (Size Reduction)  
ของถุงพลาสติก (T-shirt bag) ที่ใชในปจจุบันมีขนาดใหญขนาดเดียว โดยเปลี่ยนขนาดถุงพลาสติกให
มีความเหมาะสมในบรรจุสินคาแตละขนาด ซ่ึงใชเกณฑการปรับลดขนาดใหมีความเหมาะสมกับ
ลักษณะการใชงานเพื่อบรรจุสินคาแตละชนิดดวย  

บริษัทหางสรรพสินคาโรบินสัน จํากัด (มหาชน) จึงมีแนวคิดวาการปรับเปลี่ยนขนาด
ของถุงพลาสติกใหมีขนาดที่เหมาะสมกับลักษณะการใช นอกจากจะเปนการลดตนทุนในการผลิต
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ถุงพลาสติกแลวยังถือเปนการบริหารจัดการเพื่อใชวัตถุดิบใหไดคุมคาสูงสุด โดยการใชงานยังมี
ประสิทธิภาพดีเหมือนเดิม รวมทั้งบริษัท หางสรรพสินคาโรบินสัน จํากัด (มหาชน) ยังมีแนวนโยบาย
ใชวัตถุดิบที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
 

(2) วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือลดตนทุนการใชวัตถุดิบและการบริหารจัดการการใชไดอยางคุมคา 
 2. เพ่ือใชภาพลักษณทางดานสิ่งแวดลอมโดยใชถุงพลาสติกใหมีความเหมาะสมกับ
การบรรจุสินคาแตละประเภท 
 

(3) เปาหมาย 
 การปรับเปลี่ยนการใชถุงพลาสติกประเภทเดิมเปนถุงพลาสติกที่มีขนาดเหมาะสมกับ
ผลิตภัณฑสินคา 
 

(4) พื้นที่ดําเนินกิจกรรม 
  บริษัท หางสรรพสินคาโรบนิสัน จํากัด (มหาชน) สาขาฟวเจอร พารค รังสิต 
 
 (5) ระยะเวลาการดําเนินกิจกรรม 
 7 สัปดาห (เดือนสิงหาคม - กันยายน 2548) 

 
(6) ข้ันตอนการดําเนินงาน 

 1. ศึกษาคนควาขอมูล และออกแบบถุงพลาสติกใหเหมาะสมกับลักษณะการใชงาน   
 2. ออกแบบถุงพลาสติกและดําเนินการผลิตถุงพลาสติก 
 3. นําไปใชแทนถุงพลาสติกเดิม  
 4. ติดตามและประเมินผล 
 

(7) ผูดําเนินกิจกรรม 
  บริษัท หางสรรพสินคาโรบนิสัน จํากัด (มหาชน) สาขาฟวเจอร พารค รังสิต 
 
 (8) งบประมาณ 
 คาออกแบบและผลติถุงพลาสติก         
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(9) ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 1. ประชาชนผูประกอบการมีทัศนคติที่ ดีตอโครงการและผูประกอบการ
หางสรรพสินคาโรบินสัน และเกิดการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม   
 2. หางสรรพสินคาโรบินสันมีแนวทางการลดปริมาณการใชพลาสติกและโฟม ซ่ึงจะ
ชวยลดคาใชจายหรือตนทุนได 
 3. สรางภาพลักษณที่ดี ผูบริโภคมีทัศนคติที่ดีตอผูประกอบการ อันจะเปนการ
สงเสริมการขายและมีนโยบายที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม   
 4. ประชาชนมีความรูความเขาใจในเรื่องความจําเปนในการลดการใชพลาสติก
และโฟม และเกิดความตระหนักดานการใชพลาสติกและโฟม สงผลใหปริมาณขยะมูลฝอยในพื้นที่
ลดลง ทําให ลดคาใชจายและงบประมาณในการจัดการขยะมูลฝอย รักษาสิ่งแวดลอม ลดการ
สิ้นเปลืองทรัพยากรธรรมชาต ิสรางความรวมมือของคนในสังคม 
 
 (10) ตัวชี้วัด 

1. ตนทุนการผลิตหรือคาใชจายซื้อถุงพลาสติก 
2. ความพึงพอใจของผูใชบริการหางสรรพสินคาโรบินสัน สาขาฟวเจอร พารค รังสิต 

 
 (11) การติดตามประเมินผล 

หางสรรพสินคาและที่ปรึกษาโครงการ สรุปเปรียบเทียบปริมาณการใชวัตถุดิบ 
ในการผลิตถุงพลาสติกแบบเดิมและแบบใหม รวมทั้งประสิทธิภาพการใชงาน และความพึงพอใจของ
ลูกคา 

 
 2)  กิจกรรมการประชาสมัพันธเสียงตามสาย 

 
 (1) หลักการและเหตุผล 

กิจกรรมประชาสัมพันธเสียงตามสายเปนแนวทางหนึ่งใหกับหางสรรพสินคาที่จะใช
ประชาสัมพันธรณรงคใหประชาชนผูใชบริการ รวมทั้งพนักงาน รับรูถึงความจําเปนและประโยชน 
ที่เกิดขึ้นหากทุกคนมีสวนรวมลดการใชพลาสติกและโฟม อีกทั้งทําใหผูไดรับขาวสารมีความคิด 
ที่พิจารณาและสามารถวิเคราะหตัดสินใจถึงขอมูลขาวสารที่ผูสื่อสารตองการที่จะสื่อออกไปไดตรงตาม
วัตถุประสงคมากขึ้น ซ่ึงชวยใหเกิดความรู ความเขาใจและสรางการมีสวนรวมกิจกรรมของโครงการ  

ดังนั้น ทางบริษัท หางสรรพสินคาโรบินสัน จํากัด (มหาชน) สาขา รังสิต จึงไดจัดให
มีกิจกรรมประชาสัมพันธเสียงตามสาย เพ่ือประชาสัมพันธใหประชาชน ผูใชบริการของทาง
หางสรรพสินคาโรบินสันทราบถึงวิธีการลดการใชพลาสติกและโฟม รวมทั้งประชาสัมพันธเชิญชวนให
ประชาชนเขารวมการดําเนินกิจกรรมดานการลดการใชพลาสติกและโฟม  
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(2) วัตถุประสงค 
1. เพ่ือเผยแพรความรูและแนวทางลดการใชพลาสติกและโฟมตอผูบริโภค ผานเสียง

ตามสายภายในหางสรรพสินคาโรบินสัน  
2. เพ่ือประชาสัมพันธชวนเชิญผูบริโภคเขารวมดําเนินกิจกรรมกับโครงการ 

 

(3) เปาหมาย 
1. ประชาชนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัโครงการและกจิกรรมลดการใชพลาสติก

และโฟม  
2. ประชาชนมีสวนรวมดําเนินกิจกรรมกับโครงการ  
 

(4) ระยะเวลา 
 45 วัน (1 ส.ค. – 15 ก.ย. 2548) 
 

 (5) พื้นที่ดําเนินกิจกรรม 
 หางสรรพสินคาโรบินสัน สาขาฟวเจอร พารค รังสิต 
 

 (6) ข้ันตอนการดําเนินงาน 
1. จัดเตรียมเน้ือหา/ขอมูลที่เกี่ยวกับโครงการในการประชาสัมพันธ 
2. อธิบายแนวทางการดําเนินงานและทําความเขาใจกับประชาสัมพันธของ

หางสรรพสินคาโรบินสัน 
3. กําหนดชวงเวลาในการประชาสัมพันธและความถี่ในการประชาสัมพันธในหนึ่งวัน 

ซ่ึงจะทําการประชาสัมพันธ 2 ครั้งตอวัน ไดแก ครั้งที่ 1 เวลา 12.00 น.  ครั้งที่ 2 เวลา  19.00 น.  
4. ดําเนินการประชาสัมพันธตามขอมูลที่จัดเตรียมไวตามหมายกําหนดการในแตละวัน 

 

 (7) ผูดําเนินกิจกรรม 
  หางสรรพสินคาโรบินสัน สาขาฟวเจอร พารค รังสิต 
 

(8) งบประมาณ 
งบประมาณตามปกต ิ
 

(9) ผลที่คาดวาจะไดรับ 
1. ประชาชนผูใชบริการและพนักงานในหางสรรพสินคามีสวนรวมในกิจกรรมลด

การใชพลาสติกและโฟม 
2. ผูประกอบการสามารถลดตนทุนจากการลดการใชถุงพลาสติกและโฟม  
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(10) ตัวชี้วัด 
1. พฤติกรรมการใชถุงพลาสติกและโฟมของพนักงานและประชาชนผูใชบริการ 
2. ปริมาณการใชถุงพลาสติกและโฟมในหางสรรพสินคาโรบันสัน 
 

 (11) การติดตามประเมินผล 
 ที่ปรึกษาและหางสรรพสินคาโรบินสัน สาขารังสิตออกแบบสํารวจความคิดเห็น

เกี่ยวกับการใหความรูทางเสียงตามสาย 
 

 



 
 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  
รายละเอียดการประชาสัมพนัธ 

กิจกรรมเสียงตามสาย 
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 บทความเสียงตามสาย โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 
ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต สาขารังสิต 

 
“เรียนทานผูมีอุปการคุณทุกทาน ในระหวางเดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2548 น้ี  

ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต สาขารังสิต กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม และคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ไดรวมกันจัดทําโครงการลดการใช
พลาสติกและโฟม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางความรูความเขาใจและรณรงคปลูกจิตสํานึกใหกับ
ประชาชนเกี่ยวกับปญหามลพิษและของเสียหรือขยะมูลฝอยอันเกิดจากวัสดุและบรรจุภัณฑประเภท
พลาสติกและโฟม อันจะนําไปสูการลดปริมาณขยะมูลฝอยของชุมชนที่กําลังเปนปญหาอยูในขณะน้ี 
โดยเฉพาะประเภทถุงพลาสติกชนิดตางๆและโฟมบรรจุอาหาร 

 
เราทราบกันดีอยูแลววา ปจจุบัน ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในแตละวันมีจํานวนมากมาย

มหาศาล ในจํานวนนี้พลาสติกและโฟมเปนองคประกอบอันหนึ่งของขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น ซ่ึงโดยทั่วไป 
มีประมาณรอยละ 15 นอกเหนือจากขยะมูลฝอยประเภทอื่นๆ แตทานทราบหรือไมวา ขยะมูลฝอย
ประเภทนี้มันคงทนถาวรและเปนอมตะแคไหน และจะตองใชเวลาในการยอยสลายกี่ป ผลจาก
การศึกษาและวิจัย พบวา พลาสติกจะตองใชเวลาในการยอยสลายอยางนอย 450 ป สวนโฟมไมตอง
พูดถึง ไมสามารถยอยสลายไดในธรรมชาติ ซ่ึงเทากับวาเราตายและเกิดใหม 5 ครั้ง ขยะมูลฝอย
เหลานี้ก็ยังอยู หากเรานํามันไปฝงกลบก็จะตองหาพื้นที่ฝงกลบไปเรื่อยๆ นอกจากมันยอยสลายยาก
แลว มันยังไมยุบตัวเหมือนขยะมูลฝอยประเภทอื่น ทนการบดอัดหรือกดทับไดดีมาก แลวเราจะหาพื้นที่ที่ไหน
มาฝงกลบไดเพียงพอหากเรายังไมลดการผลิตขยะมูลฝอยที่มีอยูมากมายอยูในขณะนี้ ทานยินดีไหม
ถาขางบานทานมีบอฝงกลบขยะมูลฝอย? 

 
แลวถานําขยะพลาสติกและโฟมไปเผาทําลายหละจะไดไหม? ทานทราบหรือไมวาสารเคมี 

ที่เปนสวนประกอบในพลาสติกและโฟมมีอะไรบางและถามันถูกทําใหเกิดเปนไอหรือควันจากการเผา
จะเปนพิษตอสิ่งแวดลอมและตัวเราแคไหน สารพิษตัวหน่ึงที่อยูในไอหรือควันที่เกิดจากการเผา
พลาสติกและโฟม ไดแก สารไดออกซิน ซ่ึงเปนสารกอมะเร็งที่รายแรง รวมทั้งโรคทางเดินหายใจและ
โรคอ่ืนๆ อีกมากมาย แลวสารพิษอ่ืนๆ อีกหละ เอาเปนวามันนากลัวมากๆ  แลวทานมั่นใจวา
เตาเผาขยะมูลฝอยขางบานทานมีประสิทธิภาพเพียงพอในการปองกันสารพิษจากการเผาไหม 
ขยะมูลฝอยเหลาน้ี 

วิธีการที่ดีสุดในการจัดการขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟม ก็คือ การลดการผลิตมัน
น่ันเอง ซ่ึงเราทุกคนทําได และทําไดไมยากดวย หากทุกคนในสังคมรวมมือรวมใจกัน เพียงทาน
หลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการใชถุงพลาสติกและโฟมที่ใชบรรจุอาหารหรือสิ่งของตางๆ โดยหันมาใช
ภาชนะอื่นแทน เชน ถุงผา ตะกรา หรือกระเปาเปก็ได เพราะวามันสามารถใชแลวใชอีกไดหลายครั้ง 
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หรือหากมีความจําเปนตองใชก็ขอใหใชมันเทาที่จําเปนและใชใหมันคุมคาคือใชแลวใชอีก ไมจําเปน 
ก็อยาไปใช เทานี้เอง ทานก็เปนคนหนึ่งที่ชวยรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมของโลกเราแลว 

 
ในโอกาสนี้เราขอเชิญชวนทานเขารวมโครงการและทํากิจกรรมกับเรา โดยทางเราจะจัดใหมี

กิจกรรมตางๆ ไมวาจะเปน การรณรงคและการประชาสัมพันธใหความรูผานเสียงตามสาย  
การจัดนิทรรศการและติดตั้งปายประชาสัมพันธ การเปดโอกาสใหทานมีทางเลือกในการชวยลด
ปริมาณการใชถุงพลาสติก โดยทานสามารถบอกกับวาเราวาไมตองใสถุงพลาสติกก็ได หรือทาน
อาจจะนําภาชนะมาจากบาน เชน เป กระเปา หรือตะกรามาใสของที่ทานจับจายเราก็ยินดี นอกจากนี้ 
เรากําลังจะจัดใหมีการแลกของสมนาคุณสําหรับทานที่ไมเอาถุงพลาสติกดวย ซ่ึงขณะนี้กําลังอยู
ระหวางการดําเนินงานจัดเตรียมกิจกรรมอยู ทานสามารถติดตามขาวสารของเราได 

 
เรียนทานผูมีอุปการคุณอีกครั้ง ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต ไมไดมีเจตนาที่จะเอาเปรียบหรือ 

ทําความลําบากใดๆ ใหกับทาน เรายังยึดม่ันในการใหบริการที่ดีและมอบความสะดวกสบายตอลูกคา
ของเราเสมอ แตอีกทางหนึ่งเรากําลังชวยกับมอบส่ิงที่ดีใหกับสังคมและสิ่งแวดลอมของเรา ซ่ึงทาน
สามารถจับจายใชสอยและเลือกซื้อสินคาของเราไดตามปกติ  
 
 ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง เราหวังเปนอยางยิ่งวาทานจะไดเปนสวนหนึ่งที่สามารถชวย 
ลดการใชพลาสติกและโฟมลงไดไมมากก็นอย เรามารวมมือกันเพื่อสังคมและสิ่งแวดลอมของเรา
กันเถิดนะครับ” 
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  บทความเสียงตามสาย โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 
บริษัท บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร 

 
 เชื่อหรือไมวาพลาสติกตองใชเวลาในการยอยสลายถึง 450 ป สวนโฟมนั้นไมยอยสลายได
ตามธรรมชาติ นานวันเขาก็จะกลายเปนปญหาสําคัญใหกับระบบนิเวศน บริษัท บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร 
เล็งเห็นความสําคัญของปญหาดังกลาวจึงไดรวมกับกรมควบคุมมลพิษและคณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล รณรงคปลูกจิตสํานึกใหกับประชาชนลดปริมาณการใชบรรจุภัณฑประเภท
พลาสติกและโฟม โดยในระหวางเดือนสิงหาคมและกันยายนน้ีบริษัท บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร สาขา
รังสิต ขอเชิญชวนทานเขารวมโครงการและทํากิจกรรมกับเรา โดยเปดโอกาสใหทานมีสวนรวมในการ
ลดปริมาณการใชถุงพลาสติกโดยทานสามารถบอกกับเราวาไมตองการถุงพลาสติกเม่ือชําระเงินที่
เคานเตอรแคชเชียร หรือทานอาจจะนําภาชนะมาจากบานเชน กระเปาหรือตะกรามาใสของที่ทาน
จับจายก็ได เพียงเทานี้ทานก็เปนผูหน่ึงที่ชวยรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมของโลกแลว  
 เรียนทานผูมีอุปการคุณอีกครั้ง บริษัท บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร ไมไดมีเจตนาเอาเปรียบหรือ 
ทําความลําบากใดๆ ใหกับทานเรายังยึดม่ันในการบริการที่ดีและมอบความสะดวกตอลูกคาของเราเสมอ 
แตอีกทางหนึ่งเรากําลังชวยกันมอบสิ่งที่ดีใหกับสังคมและสิ่งแวดลอมของเรา ซ่ึงทานสามารถจับจาย
ใชสอยและเลือกซื้อสินคาของเราไดตามปรกติ เรามารวมมือกัน เพ่ือสังคมและสิ่งแวดลอมของเรากัน
เถอะครับ 
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บทความเสียงตามสาย โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 
ศูนยการคา ฟวเจอร พารค รังสิต 

 
“เรียนทานผูมีอุปการคุณทุกทาน ในระหวางเดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2548 น้ี 

ศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม และสํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล ไดรวมกันจัดทําโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
เสริมสรางความรูความเขาใจและรณรงคปลูกจิตสํานึกใหกับประชาชนเกี่ยวกับปญหามลพิษและ 
ของเสียหรือขยะมูลฝอยอันเกิดจากวัสดุและบรรจุภัณฑประเภทพลาสติกและโฟม อันจะนําไปสูการ
ลดปริมาณขยะมูลฝอยของชุมชนที่กําลังเปนปญหาอยูในขณะนี้ โดยเฉพาะประเภทถุงพลาสติกชนิด
ตางๆ และโฟมบรรจุอาหาร 

 

เราทราบกันดีอยูแลววา ปจจุบัน ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในแตละวันมีจํานวนมากมาย
มหาศาล ในจํานวนนี้พลาสติกและโฟมเปนองคประกอบอันหน่ึงของขยะมูลฝอยที่ เกิดขึ้น  
ซ่ึงโดยทั่วไปมีประมาณรอยละ 15 นอกเหนือจากขยะมูลฝอยประเภทอื่นๆ แตทานทราบหรือไมวา 
ขยะมูลฝอยประเภทนี้มันคงทนถาวรและเปนอมตะแคไหน และจะตองใชเวลาในการยอยสลายกี่ป  
ผลจากการศึกษาและวิจัย พบวา พลาสติกจะตองใชเวลาในการยอยสลายอยางนอย 450 ป สวนโฟม
ไมตองพูดถึง ไมสามารถยอยสลายไดในธรรมชาติ ซ่ึงเทากับวาเราตายและเกิดใหม 5 ครั้ง ขยะมูลฝอย
เหลานี้ก็ยังอยู หากเรานํามันไปฝงกลบก็จะตองหาพื้นที่ฝงกลบไปเรื่อยๆ นอกจากมันยอยสลายยาก
แลว มันยังไมยุบตัวเหมือนขยะมูลฝอยประเภทอื่น ทนการบดอัดหรือกดทับไดดีมาก แลวเราจะหา
พ้ืนที่ที่ไหนมาฝงกลบไดเพียงพอหากเรายังไมลดการผลิตขยะมูลฝอยที่มีอยูมากมายอยูในขณะน้ี 
ทานยินดีไหมถาขางบานทานมีบอฝงกลบขยะมลูฝอย? 

 

แลวถานําขยะพลาสติกและโฟมไปเผาทําลายจะไดไหม? ทานทราบหรือไมวาสารเคมี 
ที่เปนสวนประกอบในพลาสติกและโฟมมีอะไรบางและถามันถูกทําใหเกิดเปนไอหรือควันจากการเผา
จะเปนพิษตอสิ่งแวดลอมและตัวเราแคไหน สารพิษตัวหน่ึงที่อยูในไอหรือควันที่เกิดจากการเผา
พลาสติกและโฟม ไดแก สารไดออกซิน ซ่ึงเปนสารกอมะเร็งที่รายแรง รวมทั้งโรคทางเดินหายใจและ
โรคอ่ืน  ๆอีกมากมาย แลวสารพิษอ่ืน  ๆเอาเปนวามันนากลัวมาก  ๆ  แลวทานมั่นใจวาเตาเผาขยะมูลฝอย 
ขางบานทานมีประสิทธิภาพเพียงพอในการปองกันสารพิษจากการเผาไหมขยะมูลฝอยเหลาน้ี 

 

วิธีการเดียวที่ดีสุดในการจัดการขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟม ก็คือ การลดการผลิต
มันน่ันเอง ซ่ึงเราทุกคนทําได และทําไดไมยากดวย หากทุกคนในสังคมรวมมือรวมใจกัน เพียงทาน
หลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการใชถุงพลาสติกและโฟมที่ใชบรรจุอาหารหรือสิ่งของตางๆ โดยหันมาใช
ภาชนะอื่นแทน เชน ถุงผา ตะกรา หรือกระเปาเปก็ได เพราะวามันสามารถใชแลวใชอีกไดหลายครั้ง 
หรือหากมีความจําเปนตองใชก็ขอใหใชมันเทาที่จําเปนและใชใหมันคุมคาคือใชแลวใชอีก ไมจําเปนก็
อยาไปใช เทานี้เอง ทานก็เปนคนหนึ่งที่ชวยรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมของโลกเราแลว 
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ในโอกาสนี้เราขอเชิญชวนทานเขารวมโครงการและทํากิจกรรมกับเรา โดยทางเราจะจัดใหมี
กิจกรรมตางๆ ไมวาจะเปน การรณรงคและการประชาสัมพันธใหความรูผานเสียงตามสาย  
การจัดนิทรรศการและติดตั้งปายประชาสัมพันธ การเปดโอกาสใหทานมีทางเลือกในการชวยลด
ปริมาณการใชถุงพลาสติก โดยทานสามารถบอกกับวาเราวาไมตองใสถุงพลาสติกก็ได หรือทาน
อาจจะนําภาชนะมาจากบาน เชน เป กระเปา หรือตะกรามาใสของที่ทานจับจายเราก็ยินดี นอกจากนี้ 
เรากําลังจะจัดใหมีการแลกของสมนาคุณสําหรับทานที่ไมเอาถุงพลาสติกดวย ซ่ึงขณะนี้กําลังอยู
ระหวางการดําเนินงานจัดเตรียมกิจกรรมอยู ทานสามารถติดตามขาวสารของเราได 

 
เรียนทานผูมีอุปการคุณอีกครั้ง ศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต ไมไดมีเจตนาที่จะเอา

เปรียบหรือทําความลําบากใดๆ ใหกับทาน เรายังยึดม่ันในการใหบริการที่ ดีและมอบความ
สะดวกสบายตอลูกคาของเราเสมอ แตอีกทางหนึ่งเรากําลังชวยกับมอบสิ่งที่ดีใหกับสังคมและ
สิ่งแวดลอมของเรา ซ่ึงทานสามารถจับจายใชสอยและเลือกซื้อสินคาของเราไดตามปกติ  
 
 ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง เราหวังเปนอยางยิ่งวาทานจะไดเปนสวนหนึ่งที่สามารถชวยลด
การใชพลาสติกและโฟมลงไดไมมากก็นอย เรามารวมมือกันเพื่อสังคมและสิ่งแวดลอมของเรา
กันเถิด” 
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บทความเสียงตามสาย โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 
ศูนยการคา ซีคอน สแควร 

 
“เรียนทานผูมีอุปการคุณทุกทาน ในระหวางเดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2548 น้ี 

ศูนยการคาซีคอน สแควร กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
และคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ไดรวมกันจัดทําโครงการลดการใชพลาสติก
และโฟม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางความรูความเขาใจและรณรงคปลูกจิตสํานึกใหกับ
ประชาชนเกี่ยวกับปญหามลพิษและของเสียหรือขยะมูลฝอยอันเกิดจากวัสดุและบรรจุภัณฑประเภท
พลาสติกและโฟม อันจะนําไปสูการลดปริมาณขยะมูลฝอยของชุมชนที่กําลังเปนปญหาอยูในขณะน้ี 
โดยเฉพาะประเภทถุงพลาสติกชนิดตางๆ และโฟมบรรจุอาหาร 

 
เราทราบกันดีอยูแลววา ปจจุบัน ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในแตละวันมีจํานวนมาก

มากมายมหาศาล ในจํานวนนี้พลาสติกและโฟมเปนองคประกอบอันหน่ึงของขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น  
ซ่ึงโดยทั่วไปมีประมาณรอยละ 15 นอกเหนือจากขยะมูลฝอยประเภทอื่นๆ แตทานทราบหรือไมวา 
ขยะมูลฝอยประเภทนี้มันคงทนถาวรและเปนอมตะแคไหน และจะตองใชเวลาในการยอยสลายกี่ป  
ผลจากการศึกษาและวิจัย พบวา พลาสติกจะตองใชเวลาในการยอยสลายอยางนอย 450 ป สวนโฟม
ไมตองพูดถึง ไมสามารถยอยสลายไดในธรรมชาติ ซ่ึงเทากับวาเราตายและเกิดใหม 5 ครั้ง ขยะมูลฝอย
เหลานี้ก็ยังอยู หากเรานํามันไปฝงกลบก็จะตองหาพื้นที่ฝงกลบไปเรื่อยๆ นอกจากมันยอยสลายยากแลว 
มันยังไมยุบตัวเหมือนขยะมูลฝอยประเภทอื่น ทนการบดอัดหรือกดทับไดดีมาก แลวเราจะหาพื้นที่ 
ที่ไหนมาฝงกลบไดเพียงพอหากเรายังไมลดการผลิตขยะมูลฝอยที่มีอยูมากมายอยูในขณะน้ี  
ทานยนิดีไหมถาขางบานทานมีบอฝงกลบขยะมูลฝอย? 

 
แลวถานําขยะพลาสติกและโฟมไปเผาทําลายละจะไดไหม? ทานทราบหรือไมวาสารเคมีที่

เปนสวนประกอบในพลาสติกและโฟมมีอะไรบางและถามันถูกทําใหเกิดเปนไอหรือควันจากการเผาจะ
เปนพิษตอสิ่งแวดลอมและตัวเราแคไหน สารพิษตัวหน่ึงที่อยูในไอหรือควันที่เกิดจากการเผาพลาสติก
และโฟม ไดแก สารไดออกซิน ซ่ึงเปนสารกอมะเร็งที่รายแรง รวมทั้งโรคทางเดินหายใจและโรคอื่นๆ 
อีกมากมาย แลวสารพิษอ่ืนๆ อีกหละ เอาเปนวามันนากลัวมากๆ  แลวทานมั่นใจวาเตาเผา 
ขยะมูลฝอยขางบานทานมีประสิทธิภาพเพียงพอในการปองกันสารพิษจากการเผาไหม 
ขยะมูลฝอยเหลาน้ี 

วิธีการเดียวที่ดีสุดในการจัดการขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟม ก็คือ การลดการผลิต
มันน่ันเอง ซ่ึงเราทุกคนทําได และทําไดไมยากดวย หากทุกคนในสังคมรวมมือรวมใจกัน เพียงทาน
หลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการใชถุงพลาสติกและโฟมที่ใชบรรจุอาหารหรือสิ่งของตางๆ โดยหันมาใช
ภาชนะอ่ืนแทน เชน ถุงผา ตะกรา หรือกระเปา เปก็ได เพราะวามันสามารถใชแลวใชอีกไดหลายครั้ง 
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หรือหากมีความจําเปนตองใชก็ขอใหใชมันเทาที่จําเปนและใชใหมันคุมคาคือใชแลวใชอีก ไมจําเปนก็
อยาไปใช เทานี้เอง ทานก็เปนคนหนึ่งที่ชวยรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมของโลกเราแลว 

 
ในโอกาสนี้เราขอเชิญชวนทานเขารวมโครงการและทํากิจกรรมกับเรา โดยทางเราจะจัดใหมี

กิจกรรมตางๆ ไมวาจะเปน การรณรงคและการประชาสัมพันธใหความรูผานเสียงตามสาย การจัด
นิทรรศการและติดตั้งปายประชาสัมพันธ การเปดโอกาสใหทานมีทางเลือกในการชวยลดปริมาณการ
ใชถุงพลาสติก โดยทานสามารถบอกกับวาเราวาไมตองใสถุงพลาสติกก็ได หรือทานอาจจะนําภาชนะ
มาจากบาน เชน เป กระเปา หรือตะกรามาใสของที่ทานจับจายเราก็ยินดี นอกจากนี้ เรากําลังจะจัด
ใหมีการแลกของสมนาคุณสําหรับทานที่ไมเอาถุงพลาสติกดวย ซ่ึงขณะนี้กําลังอยูระหวางการ
ดําเนินงานจัดเตรียมกิจกรรมอยู ทานสามารถติดตามขาวสารของเราได 

 
เรียนทานผูมีอุปการคุณอีกครั้ง ศูนยการคาซีคอน สแควร ไมไดมีเจตนาที่จะเอาเปรียบ

หรือทําความลําบากใดๆ ใหกับทาน เรายังยึดม่ันในการใหบริการที่ดีและมอบความสะดวกสบายตอ
ลูกคาของเราเสมอ แตอีกทางหนึ่งเรากําลังชวยกับมอบสิ่งที่ดีใหกับสังคมและสิ่งแวดลอมของเรา  
ซ่ึงทานสามารถจับจายใชสอยและเลือกซื้อสินคาของเราไดตามปกติ  
 
 ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง เราหวังเปนอยางยิ่งวาทานจะไดเปนสวนหนึ่งที่สามารถชวยลด
การใชพลาสติกและโฟมลงไดไมมากก็นอย เรามารวมมือกันเพื่อสังคมและสิ่งแวดลอมของเรา
กันเถิดนะครับ” 
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บทเสียงตามสาย โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 
เทสโก โลตัส 

 
“เรียนทานผูมีอุปการคุณทุกทาน ในระหวางเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2548 น้ี บ. เทสโก 

โลตัส สาขา...... กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และคณะ
สาธารณสุขศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล ไดรวมกันจัดทําโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม โดย
มีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางความรูความเขาใจและรณรงคปลุกจิตสํานึกใหกับประชาชนเกี่ยวกับปญหา
มลพิษและของเสียหรือขยะมูลฝอยอันเกิดจากวัสดุและบรรจุภัณฑประเภทพลาสติกและโฟม อันจะ
นําไปสูการลดปริมาณขยะมูลฝอยของชุมชนที่กําลังเปนปญหาอยูในขณะนี้ โดยเฉพาะประเภทถุงพลาสติก
ชนิดตางๆ และโฟมบรรจุอาหาร 

 
เราทราบกันดีอยูแลววา ปจจุบัน ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในแตละวันมีจํานวนมาก

มากมายมหาศาล  ในจํานวนนี้พลาสติกและโฟมเปนองคประกอบอันหน่ึงของขยะมูลฝอย 
ที่เกิดขึ้น ซ่ึงโดยทั่วไปมีประมาณรอยละ 15 นอกเหนือจากขยะมูลฝอยประเภทอื่นๆ แตทานทราบ
หรือไมวา ขยะมูลฝอยประเภทนี้มันคงทนถาวรและเปนอมตะแคไหน และจะตองใชเวลาในการยอย
สลายกี่ป ผลจากการศึกษาและวิจัย พบวา พลาสติกจะตองใชเวลาในการยอยสลายอยางนอย 450 ป 
สวนโฟมไมตองพูดถึง ไมสามารถยอยสลายไดในธรรมชาติ ซ่ึงเทากับวาเราตายและเกิดใหม 5 ครั้ง 
ขยะมูลฝอยเหลานี้ก็ยังอยู หากเรานํามันไปฝงกลบก็จะตองหาพื้นที่ฝงกลบไปเรื่อยๆ นอกจากมันยอย
สลายยากแลว มันยังไมยุบตัวเหมือนขยะมูลฝอยประเภทอื่น ทนการบดอัดหรือกดทับไดดีมาก แลว
เราจะหาพื้นที่ที่ไหนมาฝงกลบไดเพียงพอหากเรายังไมลดการผลิตขยะมูลฝอยที่มีอยูมากมายอยูใน
ขณะน้ี ทานยินดีไหมถาขางบานทานมีบอฝงกลบขยะมูลฝอย? 

 
แลวถานําขยะพลาสติกและโฟมไปเผาทําลายหละจะไดไหม? ทานทราบหรือไมวาสารเคมีที่

เปนสวนประกอบในพลาสติกและโฟมมีอะไรบางและถามันถูกทําใหเกิดเปนไอหรือควันจากการเผาจะ
เปนพิษตอสิ่งแวดลอมและตัวเราแคไหน สารพิษตัวหน่ึงที่อยูในไอหรือควันที่เกิดจากการเผาพลาสติก
และโฟม ไดแก สารไดออกซิน ซ่ึงเปนสารกอมะเร็งที่รายแรง รวมทั้งโรคทางเดินหายใจและโรคอื่นๆ 
อีกมากมาย แลวสารพิษอ่ืนๆ อีกหละ เอาเปนวามันนากลัวมากๆ  แลวทานมั่นใจวาเตาเผา 
ขยะมูลฝอยขางบานทานมีประสิทธิภาพเพียงพอในการปองกันสารพิษจากการเผาไหม 
ขยะมูลฝอยเหลาน้ี 

วิ ธี ก า ร เดี ยวที่ ดี สุ ด ในการจั ดการขยะมู ลฝอยประ เภทพลาสติ กและ โฟม  ก็คื อ  
การลดการผลิตมันน่ันเอง ซ่ึงเราทุกคนทําได และทําไดไมยากดวย หากทุกคนในสังคมรวมมือรวม

ใจกัน เพียงทานหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการใชถุงพลาสติกและโฟมที่ใชบรรจุอาหารหรือสิ่งของตางๆ 
โดยหันมาใชภาชนะอ่ืนแทน เชน ถุงผา ตะกรา หรือกระเปา เปก็ได เพราะวามันสามารถใชแลวใชอีกได
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หลายครั้ง หรือหากมีความจําเปนตองใชก็ขอใหใชมันเทาที่จําเปนและใชใหมันคุมคาคือใชแลวใชอีก 
ไมจําเปนก็อยาไปใช เทานี้เอง ทานก็เปนคนหนึ่งที่ชวยรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมของโลกเราแลว 
 

ในโอกาสนี้เราขอเชิญชวนทานเขารวมโครงการและทํากิจกรรมกับเรา โดยทางเราจะจัดใหมี
กิจกรรมตางๆ ไมวาจะเปน การรณรงคและการประชาสัมพันธใหความรูผานเสียงตามสาย การจัด
นิทรรศการและติดตั้งปายประชาสัมพันธ การเปดโอกาสใหทานมีทางเลือกในการชวยลดปริมาณการ
ใชถุงพลาสติก โดยทานสามารถบอกกับเราวาไมตองใสถุงพลาสติกก็ได หรือทานอาจจะนําภาชนะมา
จากบาน เชน เป กระเปา หรือตะกรามาใสของที่ทานจับจายเราก็ยินดี นอกจากนี้ เรากําลังจะจัดใหมี
การแลกของสมนาคุณสําหรับทานที่ไมเอาถุงพลาสติกดวย ซ่ึงขณะนี้กําลังอยูระหวางการดําเนินงาน
จัดเตรียมกิจกรรมอยู ทานสามารถติดตามขาวสารของเราได 
 

เรียนทานผูมีอุปการคุณอีกครั้ง เทสโก โลตัส ไมไดมีเจตนาที่จะเอาเปรียบหรือทําความ
ลําบากใดๆ ใหกับทาน เรายังยึดม่ันในการใหบริการที่ดีและมอบความสะดวกสบายตอลูกคาของเรา
เสมอ แตอีกทางหนึ่งเรากําลังชวยกับมอบส่ิงที่ดีใหกับสังคมและสิ่งแวดลอมของเรา ซ่ึงทานสามารถ
จับจายใชสอยและเลือกซื้อสินคาของเราไดตามปกติ  
 
 ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง เราหวังเปนอยางยิ่งวาทานจะไดเปนสวนหนึ่งที่สามารถชวยลด
การใชพลาสติกและโฟมลงไดไมมากก็นอย เรามารวมมือกันเพื่อสังคมและสิ่งแวดลอมของเรา
กันเถิดนะครับ/คะ” 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
รายละเอียดขอมูลผลการดําเนนิงานกิจกรรม

ตลาดนัดรีไซเคิลของศนูยการคา  
ฟวเจอร พารค รังสิต 

 



สรุปผลการดําเนินการโครงการแยกขยะ เดือน มกราคม – ธันวาคม 2548 
                                                       
รายละเอียด 

      ม.ค 
 

     ก.พ 
 

     มี.ค 
 

    เม.ย 
 

    พ.ค 
 

    มิ.ย 
 

    ก.ค 
 

    ส.ค 
 

    ก.ย 
 

   ต.ค 
 

   พ.ย 
 

   ธ.ค 
 

  รวมปริมาณ     
      ขยะ 
      (กก.) 

รวมปริมาณขยะภายในศูนยกลางคาฯ(ก.ก.)   396,357   366,662   411,657 434,524 475,187 454,336             2,538,722 

     ปริมาณขยะที่ขนถายออกจากศูนยกลางคาฯ   316,700   294,860   318,640 348,280 377,650 355,640            2,011,770 

ปริมาณขยะที่คัดแยก 
     - เศษอาหาร 

 
    29,795 

 
   17,580 

 
   22,441 

 
  18,360 

 
32,240 

 
  24,720 

       
      145,136 

     - เศษอาหาร(หองขยะสวนกลาง)     10,900    17,300    21,900   20,800 21,525   24,300             116,725 

รวมปริมาณเศษอาหารที่คัดแยก (ก.ก.)     40,695    34,880    44,341   39,160   53,765   49,020             261,861 

ขยะรีไซเคิล 
     - ขยะพื้นที่สวนกลาง(หองขยะ) 

 
     8,846 

 
   11,130 

 
  14,633 

 
  15,983 

 
  14,960 

 
  16,099 

       
      81,651 

     - ขยะสํานักงาน       590      579     486     369     495     533              3,052 

     - ขยะรานคา     29,297    23,831    32,671   30,613   28,009   31,275            175,696 

     - ขยะธนาคารรีไซเคิล (1-31 พ.ค 48)       229    1,382      886     119     308   1,769              4,693 

รวมปริมาณขยะรีไซเคิล (ก.ก.)     38,962   36, 922    48,676   47,084   43,772   49,676             265,091 

เศษอาหาร + ขยะรีไซเคิล (ก.ก.)     79,657    71,802    93,017   86,244   97,537 98,696             526,952 

ปริมาณขยะลดลงคิดเปน(%)        20      20      23      20     21      22                21 

จํานวนเฉลี่ยรานคาที่มาขาย/เดือน        58      37      65      42     51      43                49 

จํานวนรานคาที่มารับซื้อ         4       4       3       3      3       3                 3 

 
หมายเหตุ  น้ําหนักขยะที่ออกจากศูนยการคาฯ ชั่งจากดานชั่งนําหนักของเทศบาลทุกเที่ยว 
 
 
 

                                                                                       
 

เดือน 



ขอมูลการคัดแยกขยะรานคาเพื่อขาย เดือน ม.ค. 48 – มิ.ย. 48 
         มกราคม         กุมภาพันธ           มีนาคม           เมษายน         พฤษภาคม          มิถุนายน      รวมม.ค.– มิ.ย. 48 

                       ประเภทขยะ 
 น้ําหนัก    รายได  น้ําหนัก   รายได  น้ําหนัก   รายได  น้ําหนัก   รายได  น้ําหนัก   รายได  น้ําหนัก   รายได   น้ําหนัก    รายได 

เบียรไฮเนเกน(ใหญ)  1,224.50 3,224.00 1,138.00 2,990.00 1,181.00 3,032.00 1,400.00 3,756.00 1,419.00 3,913.00 1,726.00 4,711.00 8,088.50 21,626.00 

เบียรไฮเนเกน(เล็ก)       0 0       720.00 843.00   720.00 843.00 
เบียรสิงห  3,012.00 3,154.00 2,543.00 3,007.00 2,869.00 3,382.00 3,973.00 4,594.00 2,702.00 3,135.00 4,194.00 4,900.00 19,293.00 22,532.00 
เบียรชาง     48.00 68.00     30.00 40.00 38.00 57.00   116.00 165.00 
เบียรคลอสเตอร        0 0   162.00 236.00   54.00 72.00 48.00 60.00 264.00 368.00 
ปบ   200.00 2,277.00 178.00 2,066.00 173.00 1,832.00 173.00 2,076.00 172.00 2,062.00 173.00 2,078.00 1,069.00 12,391.00 
น้ํามัน  1,306.00 12,159.00 1,278.00 12,130.00 1,476.00 13,979.00 1,245.00 11,801.00 1,555.00 14,485.00 1,335.00 12,636.00 8,195.00 77,190.00 
ขวดน้ําปลา   188.50 548.50 163.50 477.00 310.00 2,085.50 223.00 1,225.00 220.00 654.00 213.00 624.50 1,318.00 5,614.50 
เศษกระดาษ   4,501.00 9,270.00 3,844.50 7,861.00 5,969.00 12,069.00 4,748.00 9,570.00 4,510.00 9,056.00 6,112.00 12,268.00 29,684.50 60,094.00 
กลองกระดาษ 13,207.50 52,622.50 10,361.00 41,103.00 12,854.00 50,674.00 12,688.00 50,185.00 11,292.00 45,114.00 11,404.00 45,606.00 71,806.50 285,304.50 
กระดาษขาว – ดํา   741.50 3,708.00 621.00 3,103.50 2,330.00 10,508.00 1,671.00 7,703.00 768.00 3,842.00 965.00 4,700.50 7,096.50 33,565.00 
หนังสือพิมพ    395.00 1,50.00 361.00 1,448.00 536.00 2,302.00 187.00 768.00 195.00 778.00 328.00 1,310.00 2,002.00 8,186.00 
พลาสติก    385.50 3,016.00 221.70 1,718.00 248.00 1,930.00 322.00 2,559.00 309.00 2,550.00 403.00 3,202.00 1,889.20 14,975.00 
ถุงพลาสติก    389.50 1,898.00 247.50 1,237.00 599.00 3,040.00 589.00 3,048.00 812.00 4,060.00 501.00 2,501.00 3,138.00 15,784.50 
ขวดรวม   1,762.00 1,711.00 1,192.00 1.192.00 1,687.00 1,923.00 1,221.00 1,357.00 988.00 988.00 1,750.00 1,750.00 8,600.00 8,912.00 
ขวดพลาสติกขุน     17.00 255.00 6.70 100.00 176.00 258.00 129.00 441.00 17.00 303.00 11.00 171.00 356.70 1,528.00 
ขวดแกว 145.50 1,740.00   2.00 30.00 26.00 70.00 262.00 2,311.00 54.00 72.00 489.50 4,223.50 
ขวดพลาสติกใส 945.00 11,539.00 1,171.50 14,925.00 1,214.00 16,166.00 1,237.00 16,476.00 1,227.00 16,723.00 1,461.00 18,337.50 7,255.50 94,166.50 
แกลลอนพลาสติก 285.50 3,210.00 113.00 1,130.00 329.00 3,777.00 216.00 1,953.00 147.00 604.00   1,090.50 10,674.00 
เหล็ก 92.00 499.00 231.50 1,184.00 224.00 1,616.00 192.00 1,299.00 256.00 1,689.00 293.00 1,983.00 1,288.50 8,270.00 
กระปองเหล็ก 274.00 155.00 53.00 26.50 212.00 130.00 54.00 27.00 14.00 23.00 38.00 76.00 554.00 437.50 
กระปองสังกะส ี 78.05 185.00 9.00 9.00 75.00 98.00 14.00 24.00 2.00 49.00 75.00 75.00 253.05 440.00 
อลูมิเนียม 14.55 535.00 22.20 813.50 44.00 1,471.00 26.00 998.00 21.00 576.00 15.00 575.00 142.75 4,968.50 
ทอ PVC 22.50 260.00 1.00 5.00 30.00 211.00 35.00 65.00 10.00 57.00 3.00 15.00 101.50 613.00 
ฝาอลูมิเนียม 18.00 24.00   2.00 24.00   68.00 697.00   88.00 745.00 
ทั่วไป 27.00 59.00 68.00 11.00 42.00 151.00 204.00 2,045.00 205.00 2,040.00 163.00 1,635.00 709.00 6,081.00 
ยาง 17.00 83.00 3.50 17.00 15.00 75.00 13.00 60.00 7.00 36.00 7.00 35.00 62.50 306.00 
ตะกั่ว 0.00 0.00       16.00 240.00 2.00 30.00 18.00 270.00 
ทองแดง 0 0             

สแตนเลส 0 0 2.00 50.00 7.00 225.0   10.00 300.00 1.00 3.00 20.00 578.00 
หลอดพลาสติก 0 0             
รวม 29,297.10 114,140.00 23,830.60 96,743.50 32,671.00 131,215.5 30,613.00 122,139.00 28,009.00 117,257.00 31,275.00 119,355.00 175,695.70 700,850.00 

 
 



ขอมูลการคัดแยกขยะพื้นที่สวนกลางเพื่อขาย เดือน มกราคม – มิถุนายน 2548 (หองขยะ) 

         มกราคม            กุมภาพันธ              มีนาคม             เมษายน           พฤษภาคม           มิถุนายน      รวมม.ค.– มิ.ย. 48 
                ประเภทขยะ 

 น้ําหนัก    รายได   น้ําหนัก   รายได   น้ําหนัก    รายได   น้ําหนัก   รายได   น้ําหนัก    รายได   น้ําหนัก   รายได   น้ําหนัก     รายได 

เบียรไฮเนเกน(ใหญ)               
เบียรไฮเนเกน(เลก็)               
เบียรสิงห               
เบียรชาง               
เบียรคลอสเตอร               
เบียรลีโอ               
สปอรตเซอร               
ปบ               
น้ํามัน               
ขวดน้ําปลา               
เศษกระดาษ 1,779.00 3,600.00 2,183.00 4,366.00 3,374.00 6,748.00 4,037.00 8,074.00 3,752.00 7,504.00 4,117.00 8,056.00 23,359.00 38,348.00 
กลองกระดาษ 574.00 2,108.00 437.00 1,748.00 578.00 2,270.00 605.00 2,315.00 638.00 2,512.00 573.00 2,330.00 3,345.00 12,196.00 
กระดาษขาว – ดํา               
หนังสือพิมพ               
พลาสติก 649.10 5,429.70 490.00 3,916.00 524.00 4,092.00 490.50 3,924.00 504.00 4,070.00 506.00 4,048.00 3,163.60 25,479.70 
ถุงพลาสติก 1,026.00 4,677.00 1302 5419 2,064.00 10,320.00 2,885.00 10,843.00 2,548.00 12,740.00 2,707.00 6,400.00 12,532.00 62,931.00 
ขวดรวม 2,472.00 2,472.00 2,837.00 2,837.00 3,059.00 3,059.00 3,081.00 3,081.00 2,869.00 2,869.00 3,283.00 3,283.00 17,601.00 17,601.00 
ขวดน้ําโพลาลิส 101.90 1,560.00 92.00 1,384.50 91.00 1,595.00 91.00 1,543.50 89.00 1,513.00 83.00 1,348.00 574.00 8,944.00 
ขวดแกว               
ขวดพลาสติกใส 373.90 4,498.80 478.00 5,386.00 693.00 6,687.00 482.50 6,121.50 570.00 7,386.00 520.00 6,204.00 3,117.40 36,283.30 
พลาสติกกรอบ 463.00 1,378.40 1113 2998 1,606.00 4,366.00 1,772.00 5,272.00 1,520.00 3,040.00 1,655.00 3,872.00 8,129.00 29,055.40 
หลอดพลาสติก               
เหล็ก               
กระปองเหล็ก               
กระปองสังกะสี 1,359.00 1,359.00 2,162.00 2,231.00 2,597.00 2,597.00 2,506.00 2,597.00 2,469.00 2,469.00 2,627.00 2,627.00 12,720.00 13,880.00 
ฝาอลูมิเนียม 50.60 1,922.80           50.60 1,922.80 
อลูมิเนียม   36.00 1,349.00 47.00 1,170.80 32.90 1,625.60 42.00 1,572.00 28.00 1,058.00 185.90 6,771.40 
แกลลอน               
รวม 8,846.00 28,871.00 11,130.00 31,634.50 14,633.00 43,504.30 15,982.90 45,396.60 14,960.00 45,634.00 16,099.00 39,226.00 81,651.20 234,262.40 

 
 
 



ขอมูลการคัดแยกขยะสาํนักงานเพื่อขาย เดือน มกราคม – มิถุนายน 48 
       มกราคม 2548      กุมภาพันธ 2548         มีนาคม 2548        เมษายน 2548       พฤษภาคม 2548       มิถุนายน 2548 

         ที่มาของขยะ           ประเภทขยะ 
น้ําหนัก รายได น้ําหนัก รายได น้ําหนัก รายได น้ําหนัก รายได น้ําหนัก รายได น้ําหนัก รายได 

กระดาษ ขาว – ดํา 82 410 17 85 34 170 25 125 105 525 51 255 
เศษกระดาษ 41 82 4 8 13 26 12 24 99 198 3 6 
พลาสติก   1 8   1 8 3 24   
กลองกระดาษ 8 32 171 648 39 156 52 208 64 256 61 244 
เหล็ก             

ดานอาคารและสถานที่ 

หนังสือพิมพ 1 4 8 32       3 12 

                   รวมขยะดานอาคาร 132 528 201 817 86 352 90 365 271 1003 118 517 

กระดาษ ขาว – ดํา 101 505 63 315 76 380 40 200 33 165 112 585 
เศษกระดาษ 119 238 73 146 48 96 8 16 104 208 46 92 
กลองกระดาษ 16 64       2 8   
หนังสือพิมพ 85 340 123 492 125 500 111 444 59 236 123 492 
ปบ             
พลาสติก   1 8     1 8   

ดานการตลาด 

เศษเหล็ก         3 3   

                   รวมขยะดานการตลาด 321 1147 260.00 961.00 249.00 976.00 159.00 660.00 202.00 628.00 286 1169 

กระดาษ ขาว – ดํา 31 150 52 260 44 220 43 215   108 540 
เศษกระดาษ 71.5 143 41 82 45 90 9 18 22 44 19 38 
กลองกระดาษ 8 32 18 72 13 52 25 100   2 8 
หนังสือพิมพ 27 108   31 124 43 172     
กระปองอลูมิเนียม             

ดานบริหารทั่วไป 

พลาสติก   7 56         

                  รวมขยะดานบริหาร 136.5 433 188 470 133 486 120 505 22 44 129 586 

                  รวมขยะทั้ง 3 ดานฯ 589.50 2,108.00 579.00 2,248.00 486.00 1,814.00 369.00 1,530.00 495.00 1,675.00 533.00 2.272.00 

 
 



 
 

ตารางสรุปยอดขายเศษอาหารของรานคา+ หองขยะสวนกลางภายในศูนยการคาฯ ป 2548 

ลําดับ            ชื่อรานคา      ผูซื้อ 
 ม.ค 48 
  (กก.) 

  ก.พ 48 
   (กก.) 

  ม.ีค 48 
   (กก.) 

 เม.ย 48 
   (กก.) 

  พ.ค 48 
   (กก.) 

  ม.ิย 48 
   (กก.) 

  ก.ค 48 
    (กก.) 

  ส.ค 48 
   (กก.) 

  ก.ย 48 
   (กก.) 

  ต.ค 48 
   (กก.)  

 พ.ย 48 
  (กก.) 

 ธ.ค 48 
  —
(กก.) 

   1 รานคาใน FOOD FAIR    กิจชัย 6,000 5,600 9,300 6,000 9,300 6,000 6,200      
   2 รานฟูจิ    กิจชัย 2,100 1,680 2,790 2,100 1,860 2,100 2,170      
   3 รานอาหารพนักงานชั้นใตดิน    กิจชัย 2,700 2,240 2,480 2,700 2,480 2,700 2,480      
   4 รานโออิชิ ชั้นใตดิน    กิจชัย 900 1,120 1,240 1,200 1,240 900 930      
   5 รานคุณเจน    เมงซง 2,700 2,460 2,880 2,820 2,760 2,520 2,760      
   6 ราน MK.SUKI (BF)    เฮียไฮ 1,504 420 558 600 775 1,750 2,100      
   7 ราน MK.SUKI (2F)    เฮียไฮ - - -          
   8  รานยําแซบ    เฮียไฮ 92 1,008 1,054 960 1,085 2,240 2,450      
   9 ราน KFC (BF)    เฮียไฮ 403 504 620 600 1,085 1,400 1,050      
  10 ราน KFC (GF)    เฮียไฮ 992 980 930 1,050 620 2,450 2,450      
  11 รานKFC (BIG-C)    เฮียไฮ - - -          
  12 รานพิซซาฮัท    เฮียไฮ - - -          
  13 รานแมคโดนัลด    เฮียไฮ 93 112 62 90 124 140 140      
  14 รานบัวบาน    เฮียไฮ 310 420 248  465 1,050 490      
  15 รานชูชิคิง    เฮียไฮ 93 - -   420 420      
  16 เฝอ    เฮียไฮ 124 140 62 90 124        
  17 เชสเตอรกริล    เฮียไฮ 155 336 217 150 248 350 420      
  18 ฮองกงนูดเดิ้ล    เฮียไฮ 279 560 -   700       
  19 หองขยะสวนกลาง  สรอยทอง 10,900 17,300 21,900 20,800 21,525 24,300 22,000      
                  รวมยอด    4 ราน 29,795 34,880 44,341 39,160 43,691 49,020 46,060      

 
 
 
 



 
 

สรุปขอมูลตลาดนัดไซเคิล (ลูกคาภายนอก) เดือน ม.ค 48 – มิ.ย 48 
         มกราคม         กุมภาพันธ           มีนาคม           เมษายน         พฤษภาคม          มิถุนายน      รวมม.ค.– มิ.ย. 48 

                       ประเภทขยะ 
 น้ําหนัก    รายได  น้ําหนัก   รายได  น้ําหนัก   รายได  น้ําหนัก   รายได  น้ําหนัก   รายได  น้ําหนัก   รายได   น้ําหนัก    รายได 

เบียรไฮเนเกน(ใหญ)   252.00 756.00     9.50 19.00     

เบียรไฮเนเกน(เล็ก)               
เบียรสิงห               
เบียรชาง         12.00 20.00     
เบียรคลอสเตอร               
ปบ               
น้ํามัน           15.00 105.00   
ขวดน้ําปลา       157.00 492.00       
เศษกระดาษ 39.00 78.00 274.00 548.00 266.00 532.00 80.50 161.00 52.00 104.00     
กลองกระดาษ 211.00 844.00 461.00 1,844.00 307.50 1,230.00 18.00 72.00 90.00 361.00 49.00 130.00   
กระดาษขาว – ดํา     12.00 92.00         
หนังสือพิมพ     160.00 680.00 11.00 44.00 35.50 142.00 26.00 104.00   
พลาสติกสี 4.00 32.00   24.50 196.00 10.50 115.00 3.50 28.00 5.00 40.00   
ถุงพลาสติก     11.00 55.00 10.00 50.00       
ขวดรวม 170.00 170.00 91.00 91.00 554.00 554.00 170.00 170.00 299.00 299.00 188.00 188.00   
ขวดพลาสติกขุน     50.00 950.00 1.00 15.00       
ขวดแกว               
ขวดพลาสติกใส 5.00 60.00   48.00 624.00 32.50 432.00 5.00 65.00 6.00 78.00   
แกลลอนพลาสติก     23.00 230.00         
เหล็ก   42.00 294.00 17.00 85.00 16.00 112.00 21.00 147.00     
กระปองเหล็ก               
กระปองสังกะส ี 16.00 16.00             
อลูมิเนียม       1.00 38.00 2.00 80.00 0.20 7.00   
ทอ PVC     8.50 332.00         
ฝาอลูมิเนียม         0.50 7.00     
ทั่วไป         91.00 1,365.00 280.00 1,960.00   
ยาง               
ตะกั่ว               
ทองแดง  9.00         4.00 480.00   
สแตนเลส               
หลอดพลาสติก               
                               รวม 445.00 1,200.00 1,129.00 4,433.00 1,481.50 5,560.00 507.50 1,701.00 621.00 2,637.00 573.20 3,092.00   



 
 

สรุปขอมูลตลาดนัดไซเคิล (ลูกคาภายนอกธนาคารรีไซเคิล) เดือน ม.ค 48 – มิ.ย 48 
         มกราคม         กุมภาพันธ           มีนาคม           เมษายน         พฤษภาคม          มิถุนายน      รวมม.ค.– มิ.ย. 48 

                     ประเภทขยะ 
 น้ําหนัก    รายได  น้ําหนัก   รายได  น้ําหนัก   รายได  น้ําหนัก   รายได  น้ําหนัก   รายได  น้ําหนัก   รายได   น้ําหนัก    รายได 

เบียรไฮเนเกน(ใหญ)               

เบียรไฮเนเกน(เล็ก)               
เบียรสิงห               
เบียรชาง 6.00 10.00           6.00 10.00 
เบียรคลอสเตอร               
ปบ               
น้ํามัน               
ขวดน้ําปลา               
เศษกระดาษ 31.00 62.00 60.00 120.00 7.00 14.00 1,042.00 2,084.00 1,410.00 2,820.00 152.00 304.00 2,702.00 5,404.00 
กลองกระดาษ 135.50 542.00 7.00 28.00   76.00 304.00 161.00 644.00 41.50 166.00 421.00 1,684.00 
กระดาษขาว – ดํา   2.00 10.00   15.00 75.00 7.50 37.50   24.50 122.50 
หนังสือพิมพ   10.00 40.00 14.00 56.00 4.00 16.00     28.00 112.50 
พลาสติก         7.00 56.00 43.40 327.00 50.40 383.00 
ถุงพลาสติก     10.00 10.00     16.00 79.50 26.00 89.50 
ขวดรวม 28.00 28.00     9.00 9.00   8.00 8.00 45.00 45.00 
ขวดพลาสติกขุน         1,50 22,50   1.50 22.50 
ขวดแกว               
ขวดพลาสติกใส 35.50 448.00 89.00 1,068.00   4.00 52.00 4.00 52.00 74.80 885.00 207.30 2,505.00 
แกลลอนพลาสติก   9.00 72.00         9.00 72.00 
เหล็ก               
กระปองเหล็ก               
กระปองสังกะส ี   21.00 21.00         21.00 21.00 
อลูมิเนียม    0.50 19.00 0.30 10.00 5.00 190.00 0.40 14.00 0.80 25.00 1,25 41.00 8.25 299.00 
ทอ PVC               
ฝาอลูมิเนียม               
ทั่วไป           14.00 126.00 14.00 126.00 
ยาง               
ตะกั่ว               
ทองแดง               
สแตนเลส               
หลอดพลาสติก               
                                  รวม    236.50 1,109.00 198.30 1,369.00 36.00 270.00 1,150.40 2,554.00 1,591.80 3,657.00 350.95 1,936.50 3,563.95 10,895.50 



 
 

สรุปขอมูลตลาดนัดไซเคิล (ลูกคาภาในธนาคารรีไซเคิล) เดือน ม.ค 48 – มิ.ย 48 
         มกราคม         กุมภาพันธ           มีนาคม           เมษายน         พฤษภาคม          มิถุนายน      รวมม.ค.– มิ.ย. 48 

                       ประเภทขยะ 
 น้ําหนัก    รายได  น้ําหนัก   รายได  น้ําหนัก   รายได  น้ําหนัก   รายได  น้ําหนัก   รายได  น้ําหนัก   รายได   น้ําหนัก    รายได 

เบียรไฮเนเกน(ใหญ)               

เบียรไฮเนเกน(เล็ก)               
เบียรสิงห               
เบียรชาง               
เบียรคลอสเตอร               
ปบ               
น้ํามัน               
ขวดน้ําปลา               
เศษกระดาษ     62.00    124.00    508.50  1,017.00   300.50  601.00    12.50      25.00    89.00   178.00  1,120.00   2.240.00   2,092,50   4,185.00 
กลองกระดาษ   136.00     544.00    520.50  2,082.00   296.50  1,186.00     96.50     386.00    167.00   668.00    166.00    664.00   1,382.50   5,530.00 
กระดาษขาว – ดํา     13.00     65.00     46.00    230.00    79.00   395.00     5.00      25.00     8.00    40.00     99.50    488.00     250.50   1,243.00 
หนังสือพิมพ     4.00     16.00     29.00   116.00    24.00   136.00       7.50    30.00     33.00    132.00     97.50    430.00 
พลาสติก     9.00     72.00       1.00     8.00     1.00      8.00     6.50    52.00     13.50    108.00      31.00    248.00 
ถุงพลาสติก     4.00     20.00    254.00  1,272.00   118.50   590.00     2.00     10.00    15.50    78.00    275.50   1.376.00     669.50   3,346.00 
ขวดรวม        30.00    30.00        8.00     8.00        38.00      38.00 
ขวดพลาสติกขุน     1.00     15.00     0.30     5.00              1.30      20.00 
ขวดแกว               
ขวดพลาสติกใส       9.50   114.00     8.00    97.00     1.50     15.00     4.50    47.00 10.00 100.00     33.50     373.00 
แกลลอนพลาสติก               
เหล็ก           26.00 102.00      26.00      102.00 
กระปองเหล็ก               
กระปองสังกะส ี           18.00 18.00     18.00     18.00 
อลูมิเนียม     0.30     10.00      2.35    82.50      2.05    78.00     0.30      9.00   0.90 27.00      5.90     206.50 
ทอ PVC        3.00     9.00    1 0.00    30.00           13.00      39.00 
ฝาอลูมิเนียม               
ทั่วไป        9.00    46.00     6.00   24.00           15.00      70.00 
ยาง             1.50      7.50     7.00    34.00      8.50      41.50 
ตะกั่ว               
ทองแดง               
สแตนเลส               
หลอดพลาสติก               
                                  รวม    229.30     866.00  1,382.15   4,973.50    875.55  3,175.00    118.80     478.00 307.50 1,108.50 1.769.40 5,289.00 4,62.70 15,890.00 



 



 
 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก ฉ 
รายละเอียดกําหนดการ 

และภาพการจัดโครงการของ 
กรมสงเสรมิคุณภาพสิง่แวดลอม 

 



รายงานหลัก (Main  Report)  ภาคผนวก ฉ 
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม                                                     รายละเอียดกําหนดการและภาพการจัดงานโครงการของกรมสงเสรมิคณุภาพสิ่งแวดลอม 
 

สํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสขุและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสขุศาสตร  มหาวทิยาลยัมหิดล 

ฉ-1 

กําหนดการมหกรรมลดทิ้ง ลดใช...ถุงใหญใบเดียว 
โครงการรณรงคและประชาสัมพันธสรางวินัยลดขยะมูลฝอยชมุชน 

วันเสาร ที่ 17 กันยายน 2548 เวลา 10.00 – 18.00 น. 
ณ หางสรรพสินคาซีคอน สแควร 

 
10.00 น.  เปดพื้นที่ใหประชาชนทัว่ไปเขาชมงาน 
10.30 – 11.00 น. สื่อมวลชนและผูรวมงานลงทะเบียน 
11.00 – 11.30 น. พิธีเปดงานมหกรรมลดทิ้ง ลดใช...ถุงใหญใบเดียว 
   -  พิธีกรเปดเวท ี
   -  การแสดงกลองยาว โดยเยาวชนโรงเรยีนเพชรเกษม ชุมชนปูเย็น – ยาคํา ยังอยู 
   -  กลาวรายงานและประธานกลาวเปดงาน 
11.30 – 12.00 น.  พิธีมอบโลเกียรติคุณและรบัมอบพันธกิจในการลดปริมาณขยะถุงพลาสติก 
   -  ประธานมอบโลเกยีรติคุณแกชุมชนตนแบบทั้ง 10 แหง 
   -  การรับมอบพันธกิจปฏิญาณตนเพื่อรวมพลัง ลดทิ้ง ลดใช...ถงุพลาสตกิ 
12.00 – 12.30 น.  ประธานเยี่ยมชมนิทรรศการและพืน้ที่จัดงาน 
   - นิทรรศการซาเลง 
   -  นิทรรศการและกจิกรรมรณรงคของชุมชนตนแบบทั้ง 10 แหง 
   -  กิจกรรมตูรวมโหวตสาํรวจพฤติกรรมการลดใชถุงพลาสติก 
   -  การออกราน 
12.30 – 12.45 การแสดง Recycle Hula Hula โดยเยาวชนโรงเรียนเพชรเกษม ชุมชนปูเยน็ – ยาคํา 

ยังอยู และจับรางวลั Lucky draw ครั้งที่ 1 
12.45 – 13.30 ศิลปนรวมพูดคุยกันในหัวขอ “เราจะชวยกนัลดขยะถุงพลาสติกไดอยางไร” 
 -  รวมกันเพนทถงุโครงการพรอมทั้งประมูลเพ่ือนํารายไดเขามูลนิธวิัดสวนแกว 
13.30 – 13.45 Recycle Fashim\on show 40 ชุด โดยเยาวชนจากโรงเรียนราชาวดีแดนซเซ็นเตอร 
13.45 – 14.00 น. ชวงนาททีองสาํหรับลูกคาสัมพันธมิตรครั้งที ่2 (ฉายขึ้นจอ) และการแสดง Dance 

Show ชุดที่ 1 โดยเยาวชนจากโรงเรยีนราชาวดแีดนซเซ็นเตอร 
14.00 – 14.45 น. การแสดงดนตร ีRecycle percussion โดยติ๊ก ชโิร และนักแสดง พรอมสัมภาษณ

แนวคิดในการประยุกตเครื่องดนตรีที่ทํามาจากหมอและถงันํ้ามันรวมทั้งวัสดุเหลือใช
ภายในบานอ่ืน  ๆ 

14.45 – 15.00 น. ชวงนาทีทองสําหรับลูกคามิตรสัมพันธครั้งที่ 2 (ฉายขึ้นจอ) และเกมแจก
รางวัลบนเวที 

 
 
 



รายงานหลัก (Main  Report)  ภาคผนวก ฉ 
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม                                                     รายละเอียดกําหนดการและภาพการจัดงานโครงการของกรมสงเสรมิคณุภาพสิ่งแวดลอม 
 

สํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสขุและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสขุศาสตร  มหาวทิยาลยัมหิดล 

ฉ-2 

กําหนดการมหกรรมลดทิ้ง ลดใช...ถุงใหญใบเดียว 
โครงการรณรงคและประชาสัมพันธสรางวินัยลดขยะมูลฝอยชมุชน 

วันเสาร ที่ 17 กันยายน 2548 เวลา 10.00 – 18.00 น. 
ณ หางสรรพสินคาซีคอน สแควร 

 
 
15.00 – 15.45 น. ธรรมะสญัจรเพือ่สิ่งแวดลอมโดยพระพะยอม กลัยาโณ (พระราชธรรมนเิทศ) 
15.45 – 16.00 น. จับรางวลั Lucky draw ครั้งที่ 2 และเกมแจกรางวลับนเวท ี
16.00 – 16.15 น. การแสดง Dance Show ชดุที่ 2 โดยเยาวชนโรงเรียนราชาวดีแดนซเซ็นเตอร 
16.15 – 16.30 น. การแสดง Dance Show ชุดที่ 3 โดยเยาวชนโรงเรียนราชาวดีแดนซเซ็นเตอร 
16.30 – 17.15 น. การแสดงมินิคอนเสิรต โดย ศ ุบุญเลีย้ง 
17.15 – 17.30 น. จับรางวลั Lucky draw ครั้งที่ 3, ชวงนาททีองสําหรับลูกคามิตรสมัพันธครั้งที่ 3  

(ฉายขึ้นจอ) และเกมแจกรางวัลบนเวท ี
17.30 น. พิธีกรปดเวท ี
18.00 น. ปดงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานหลัก (Main  Report)  ภาคผนวก ฉ 
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม                                                     รายละเอียดกําหนดการและภาพการจัดงานโครงการของกรมสงเสรมิคณุภาพสิ่งแวดลอม 
 

สํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสขุและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสขุศาสตร  มหาวทิยาลยัมหิดล 

ฉ-3 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
รูปที่ ฉ-1 ภาพกิจกรรมในงานมหกรรมลดทิ้ง ลดใช...ถุงพลาสติกของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม 

ในวันที่ 17 กนัยายน 2548 ณ หางสรรพสินคาซีคอน สแควร 
 
 
 

อธิบดีกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอมกลาวเปดงาน 

อธิบดีกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอมมอบโลแกชุมชนนํารองโครงการ 

อธิบดีกรมฯ และตัวแทนชุมชน 10 ชุมชนรวมลงนามเปนพันธมิตรดานสิ่งแวดลอม 



รายงานหลัก (Main  Report)  ภาคผนวก ฉ 
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม                                                     รายละเอียดกําหนดการและภาพการจัดงานโครงการของกรมสงเสรมิคณุภาพสิ่งแวดลอม 
 

สํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสขุและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสขุศาสตร  มหาวทิยาลยัมหิดล 

ฉ-4 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
รูปที่ ฉ-1 ภาพกิจกรรมในงานมหกรรมลดทิ้ง ลดใช.ถงุพลาสติกของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม 

ในวันที่ 17 กนัยายน 2548 ณ หางสรรพสินคาซีคอน สแควร (ตอ) 
 
 
 

กิจกรรมขยะแลกไขของชุมชนท่ีเขารวมโครงการ กิจกรรมการแสดงดนตรี Recycle percussion 

ถุงพลาสติกที่ยอยสลายดวยแสงอาทิตย กิจกรรมการเพนทกระเปาของโครงการฯ 

การประมูลการวาดภาพบนกระเปาผาของดารา พรมที่ทําจากขวดพลาสติก ชนิด PET 



 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 
สรุปผลการสํารวจทัศนคต ิ

ในการดําเนินโครงการ 
 

 



รายงานหลัก (Main  Report)  ภาคผนวก ช 
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม  สรุปผลการสํารวจทัศนคติในการดําเนินโครงการ 

 

สํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสขุและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสขุศาสตร  มหาวทิยาลยัมหิดล ช-1 

สรุปแบบสํารวจทัศคติโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม (สําหรับประชาชน) 
 
ตารางที่ ช.1 แสดงเพศของประชาชนจากการสํารวจทศันคติโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 
 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 

ชาย 80 40.00 
หญิง 120 60.00 

รวม 200 100.00 

 
ตารางที่ ช.2 แสดงอายุของประชาชนจากการสํารวจทศันคติโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 
  

อายุ จํานวน (คน) รอยละ 

1 – 15 16 8.00 
16 – 30  149 74.50 
31 – 45  28 14.00 
46 – 60 7 3.50 

รวม 200 100.00 

 
ตารางที่ ช.3 แสดงอาชีพของประชาชนจากการสํารวจทัศนคติโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 
 

อาชีพ จํานวน (คน) รอยละ 

นักศึกษา 69 34.50 
ธุรกิจสวนตัว 9 4.50 
รับจาง 30 15.00 
นักเรียน 32 16.00 
พนักงานบริษัท 25 12.50 
แมบาน 6 3.00 
ทหารพราน 1 0.50 
รับราชการ 1 0.50 
พยาบาล 1 0.50 
คาขาย 2 1.00 
โปรแกรมเมอร 1 0.50 
ทํานา 1 0.50 
ทั่วไป 2 1.00 
ไมทราบ/ ไมตอบ 19 9.50 

รวม 200 100.00 



รายงานหลัก (Main  Report)  ภาคผนวก ช 
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม  สรุปผลการสํารวจทัศนคติในการดําเนินโครงการ 

 

สํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสขุและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสขุศาสตร  มหาวทิยาลยัมหิดล ช-2 

ตารางที่ ช.4 แสดงความรูทัว่ไปของประชาชนจากการสํารวจทศันคติโครงการลดการใชพลาสตกิและโฟม 

 

จํานวน รอยละ 
ความรูทั่วไป 

ทราบ ไมทราบ ทราบ ไมทราบ 

1.ถุงพลาสติกและโฟมที่ใชอยูปจจุบันเปนปญหาตอ
สิ่งแวดลอม 

195 5 97.50 2.50 

2.พลาสติกและโฟมเปนขยะที่ยอยสลายไดยากในธรรมชาติ 184 16 92.00 8.00 
3.พลาสติกใชเวลาในการยอยสลาย 450 ป 108 92 54.00 46.00 
4.โฟมไมสามารถยอยสลาย 175 25 87.50 12.50 
5.การกําจัดพลาสติกและโฟมโดยการฝงกลบทําใหสิ้นเปลอืงพื้นที่
ในการกําจัด 

159 41 79.50 20.50 

6.พลาสติก เชน พีวีซ ีขวดพลาสติก ถุงหิ้ว สามารถนํามา 
รีไซเคิลกลับมาใชใหมได 

183 17 91.50 8.50 

7.โฟมสามารถนํากลับมารีไซเคิลได  131 69 65.50 34.50 
8.การนําพลาสติกและโฟมกลับมาใชใหมและการใชซ้ํา
สามารถลดขยะพลาสติกและโฟมได 

187 13 93.50 6.50 

 
สวนที่ 2 พฤติกรรมปละทศันคตเิกี่ยวกบัโครงการ 
 
ตารางที่ ช.5 แสดงความรูทัว่ไปของประชาชนจากการสํารวจทศันคติโครงการลดการใชพลาสตกิและโฟม 

 

จํานวนถุงพลาสติกที่ใช/สัปดาห (ใบ) จํานวน (คน) รอยละ 

1 – 5 29 14.50 
6 – 10 62 31.00 
11 – 15 21 10.50 
16 – 20  39 19.50 
21 – 25 5 2.50 
26 - 30 14 7.00 
31 ถุงขึ้นไป 14 7.00 
ไมทราบ/ ไมตอบ 6 3.00 

รวม 200 100.00 

 
 
 
 
 



รายงานหลัก (Main  Report)  ภาคผนวก ช 
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม  สรุปผลการสํารวจทัศนคติในการดําเนินโครงการ 

 

สํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสขุและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสขุศาสตร  มหาวทิยาลยัมหิดล ช-3 

ตารางที่ ช.6 แสดงความรูทั่วไปของประชาชนจากการสํารวจทัศนคติโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 

 
ระดับความสําคัญการลดใชพลาสติกและโฟม

ที่มีตอการชวยลดขยะ 
จํานวน (คน) รอยละ 

มาก 116 58.00 
ปานกลาง 77 38.50 
นอย 7 3.50 

รวม 200 100.00 

 
ตารางที่ ช.7  การจัดการขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟมในครวัเรือนของประชาชนจากการสํารวจ    

 ทัศนคติโครงการลดการใชพลาสตกิและโฟม 

 
การจัดการขยะมูลฝอยประเภทพลาสติก

และโฟมในครัวเรือน 
จํานวน (คน) รอยละ 

ทิ้งเปนขยะทันทีเมื่อใชเสร็จ 52 26.00 
เก็บรวบรวมทิ้งเปนขยะในคราวเดียว 51 25.50 
เก็บไวเพื่อใชซ้าํ 79 39.50 
เก็บรวบรวมไวขาย 18 9.00 

รวม 200 100.00 

 
ตารางที่ ช.8  แสดงกิจกรรมที่สามารถมีสวนรวมไดในการลดการใชพลาสติกและโฟมของประชาชน

จากการสํารวจทัศนคติโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 

 
กิจกรรมที่สามารถมีสวนรวมไดในการลดการ

ใชพลาสติกและโฟม 
จํานวน (คน) รอยละ 

ใชถุงนอยชิน้ (ถุงใหญใบเดียว) 107 53.50 
เปลี่ยนใชถุงผาแทนถุงพลาสติก 35 17.50 
เลี่ยงการใชถุงพลาสติกและโฟม 49 24.50 
ประชาสัมพันธไปยังผูอื่น 9 4.50 

รวม 200 100.00 

 
 
 
 



รายงานหลัก (Main  Report)  ภาคผนวก ช 
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม  สรุปผลการสํารวจทัศนคติในการดําเนินโครงการ 

 

สํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสขุและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสขุศาสตร  มหาวทิยาลยัมหิดล ช-4 

ตารางที่ ช.9  ความรวมมือในการลดการใชพลาสติกและโฟม โดยหันมาใชภาชนะที่ใชซํ้าแทนของ 
 ประชาชนจากการสํารวจทัศนคติโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 

 
ความรวมมือในการลดการใชพลาสติกและโฟม  

โดยหันมาใชภาชนะที่ใชซ้ําแทน 
จํานวน (คน) รอยละ 

ยินดีใหความรวมมือ 128 64.00 
แลวแตสะดวก 71 35.50 
ไมยินดี 3 1.50 

รวม 200 100.00 

 
ตารางที่ ช.10  ทัศนคติเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธลดการใชพลาสติก 

  และโฟมของประชาชนจากการสํารวจทัศนคติโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 

 
ทัศนคติเกี่ยวกับการดําเนนิกิจกรรมรณรงค
ประชาสัมพันธลดการใชพลาสติกและโฟม 

จํานวน (คน) รอยละ 

เห็นดวย 196 98.00 
ไมเห็นดวย 2 1.00 
ไมมีความคิดเห็น 2 1.00 

รวม 200 100.00 

 
ตารางที่ ช.11 ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดทําโครงการลดการใชพลาสติกและโฟมของประชาชนจากการ

 สํารวจทัศนคติโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 

 
ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดทําโครงการ 

ลดการใชพลาสติกและโฟม 
จํานวน 

(คน) 
รอยละ 

ดี 196 98.00 
ไมดี 4 2.00 

รวม 200 100.00 
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สํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสขุและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสขุศาสตร  มหาวทิยาลยัมหิดล ช-5 

สรุปแบบสํารวจทัศคติโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม (สําหรับรานคา) 
 
ตารางที่ ช.12 แสดงเพศของรานคาจากการสํารวจทัศนคติโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 
 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 

ชาย 43 25.44 
หญิง 113 66.86 
ไมทราบ/ ไมตอบ 13 7.70 

รวม 169 100.00 

 
ตารางที่ ช.13 แสดงอายุของรานคาจากการสํารวจทัศนคติโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 
 

อายุ จํานวน (คน) รอยละ 

16 – 30  92 54.44 
31 – 45  45 26.63 
46 – 60 3 1.78 
ไมทราบ/ ไมตอบ 29 17.16 

รวม 169 100.00 

 
ตารางที่ ช.14 แสดงความรูทัว่ไปของรานคาจากการสํารวจทัศนคติโครงการลดการใชพลาสตกิและโฟม 

 

จํานวน (คน) รอยละ 
ความรูทั่วไป 

ทราบ ไมทราบ ทราบ ไมทราบ 

1 .ถุ งพลาสติกและโฟมที่ ใช อยู ป จจุบัน เปนปญหาตอ
สิ่งแวดลอม 

168 1 99.41 0.59 

2.พลาสติกและโฟมเปนขยะที่ยอยสลายไดยากในธรรมชาติ 165 4 97.63 2.37 
3.พลาสติกใชเวลาในการยอยสลาย 450 ป 87 82 51.48 48.52 
4.โฟมไมสามารถยอยสลาย 149 20 88.16 11.83 
5.การกําจัดพลาสติกและโฟมโดยการฝงกลบทําใหสิ้นเปลืองพื้นที่
ในการกําจัด 

146 23 86.39 13.61 

6.พลาสติก เชน พีวีซี ขวดพลาสติก ถุงหิ้ว สามารถนํามา 
รีไซเคิลกลับมาใชใหมได 

163 6 96.45 3.55 

7.โฟมสามารถนํากลับมารีไซเคิลได  106 63 62.72 37.28 
8.การนําพลาสติกและโฟมกลับมาใชใหมและการใชซ้ํา
สามารถลดขยะพลาสติกและโฟมได 

161 8 95.26 4.33 
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สํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสขุและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสขุศาสตร  มหาวทิยาลยัมหิดล ช-6 

สวนที่ 2 พฤติกรรมปละทศันคตเิกี่ยวกบัโครงการ 
  

ตารางที่ ช.15 แสดงความรูทัว่ไปของรานคาประชาชนจากการสํารวจทัศนคติโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 

 

จํานวนถุงพลาสติกที่ใช/สัปดาห (ถุง) จํานวน (คน) รอยละ 

1 – 50 61 36.09 
51 – 100 56 33.14 
101 – 150 15 8.88 
151 – 200 4 2.37 
201 – 250 2 1.18 
251 – 300  3 1.78 
301 ถงุขึ้นไป 28 16.57 

รวม 169 100.00 

 
ตารางที่ ช.16 แสดงความรูทัว่ไปของรานคาจากการสํารวจทัศนคติโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 

 
ระดับความสําคัญการลดใชพลาสติกและโฟม

ที่มีตอการชวยลดขยะ 
จํานวน (คน) รอยละ 

มาก 102 60.35 
ปานกลาง 57 33.73 
นอย 7 4.14 
ไมทราบ/ ไมตอบ 3 1.78 

รวม 169 100.00 

 
ตารางที่ ช.17  การจัดการขยะมูลฝอยประเภทพลาสตกิและโฟมในรานคาจากการสํารวจทศันคติ

โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 

 
การจัดการขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟม

ในรานคา 
จํานวน (คน) รอยละ 

ทิ้งเปนขยะทันทีเมื่อใชเสร็จ 49 28.99 
เก็บรวบรวมทิ้งเปนขยะในคราวเดียว 36 21.30 
เก็บไวเพื่อใชซ้าํ 40 23.67 
เก็บรวบรวมไวขาย 39 23.08 

รวม 169 100.00 
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สํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสขุและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสขุศาสตร  มหาวทิยาลยัมหิดล ช-7 

ตารางที่ ช.18  แสดงกิจกรรมที่สามารถมีสวนรวมไดในการลดการใชพลาสติกและโฟมของรานคา
จากการสํารวจทัศนคติโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 

  

กิจกรรมที่สามารถมีสวนรวมไดในการลด 
การใชพลาสติกและโฟม 

จํานวน (คน) รอยละ 

ใชถุงนอยชิน้ (ถุงใหญใบเดียว) 93 55.02 
เปลี่ยนใชถุงผาแทนถุงพลาสติก 21 12.43 
เลี่ยงการใชถุงพลาสติกและโฟม 40 23.67 
ประชาสัมพันธไปยังผูอื่น 15   8.88 

รวม 169 100.00 
 

ตารางที่ ช.19  ความรวมมือในการลดการใชพลาสติกและโฟม โดยหันมาใชภาชนะที่ใชซ้ําแทนของ 
  รานคาจากการสํารวจทัศนคติโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 

  

ความรวมมือในการลดการใชพลาสติกและโฟม โดย
หันมาใชภาชนะที่ใชซ้ําแทน 

จํานวน (คน) รอยละ 

ยินดีใหความรวมมือ 116 68.64 
แลวแตสะดวก 50 29.59 
ไมยินดี 2 1.18 

รวม 169 100.00 
  

ตารางที่ ช.20 ทัศนคติเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธลดการใชพลาสติก 
 และโฟมของรานคาจากการสํารวจทัศนคติโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 

 

ทัศนคติเกี่ยวกับการดําเนนิกิจกรรมรณรงค
ประชาสัมพันธลดการใชพลาสติกและโฟม 

จํานวน (คน) รอยละ 

เห็นดวย 166 98.22 
ไมทราบ/ ไมตอบ 3   1.78 

รวม 169 100.00 
 

ตารางที่ ช.21 ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดทําโครงการลดการใชพลาสติกและโฟมของรานคาจากการ
 สํารวจทัศนคติโครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 

 

ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดทําโครงการลดการใช
พลาสติกและโฟม 

จํานวน (คน) รอยละ 

ดี 164 97.04 
อื่นๆ 5 2.96 

รวม 169 100.00 
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สํานักงานบริการเทคโนโลยีสาธารณสขุและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสขุศาสตร  มหาวทิยาลยัมหิดล ช-8 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 
สรุปการประชุมสมัมนาโครงการ 

 
 



รายงานฉบบัสมบูรณ (Final Report)  ภาคผนวก ซ 
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม  สรุปรายงานการประชุมสัมมนา 

สํานักงานบรกิารเทคโนโลยีสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม   
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

ซ-1 

สรุปรายงานการสัมมนา 
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 

วันอังคารที่ 1 พฤศจิกายน 2548 เวลา 08.30 – 12.30 น. 
ณ หองประชมุ 202 ชั้น 2 กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม 

 
1. กําหนดการประชุมสัมมนา 

08.30 – 09.00 น.  ลงทะเบียน 

09.00 – 09.10 น.  เปดการประชุมสัมมนา 
    โดย  รองอธิบดีกรมควบคุมมลพิษ 
     นายอดิศักดิ์ ทองไขมุกต 

09.10 – 09.30 น.  รายงานสถานการณขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟม 

และการจัดการ แนวนโยบายของรัฐในการจัดการขยะ 

มูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟม 
 โดย  ผอ. สํานักจัดการกากของเสียและสารอันตราย  
  นางสุณี ปยะพันธุพงศ 

09.30 – 09.45 น.  พักรับประทานอาหารวาง 

09.45   –   10.00   น.  รายงานสรุปผลการศึกษา 
  โดย  รศ.ดร. สุเทพ  ศิลปานนัทกุล 

และนายพงษศักดิ์ เย็นออน 

 10.00  –  11.00   น.  ผูประกอบการหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อสรุปผลการดําเนิน     
โครงการ 
โดย  ศูนยการคาซีคอน สแควร 

 หางสรรพสินคาโรบินสัน 
 หางสรรพสินคา เทสโก โลตัส 
 หางสรรพสินคาบิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร 
 ศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต 
 หางสรรพสินคาท็อปส ซูเปอรมารเก็ต  

11.00  –  12.00 น. รวมอภิปรายแสดงความเห็น และขอเสนอแนะการลดการใชพลาสติก
และโฟมในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อจากตัวแทนตางๆ  

12.00 – 12.30 น. แถลงขาวและมอบโลประกาศเกียรติคุณแกหางสรรพสินคาและ 
รานสะดวกซื้อที่เขารวมโครงการ  

12.30 น.   พักรับประทานอาหารกลางวัน 
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2. ผูเขารวมสัมมนา 
 

 กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม 
1. นางสาวจรรยา โอรัศ นักวิชาการสิ่งแวดลอม 4 
  

 กรมควบคุมมลพิษ 
1. นายอดิศักดิ์ ทองไขมุกต รองอธิบดีกรมควบคุมมลพิษ 
2. นางสุณี ปยะพันธุพงศ ผอ.สํานักจัดการกากของเสยีอันตราย 
3. นางนุชนารถ ลีลาคหกจิ นักวชิาการสิ่งแวดลอม 6ว 
4. นายไชยา บุญชติ นักวชิาการสิ่งแวดลอม 5 
5. นางสาววาสนา แจงประจักษ นักวชิาการสิ่งแวดลอม 6ว 
6. นางสาวศิริกาญจน คํายันต นักวชิาการสิ่งแวดลอม 
7. นางสาวนภิาพร เอ่ียมเจริญ นักวชิาการสิ่งแวดลอม 
8. นางสาวจริาภรณ นวลทอง นักวชิาการสิ่งแวดลอม 
9. นางสาววรรณา ดุษฎีศุภการย ฝายเผยแพรประชาสัมพันธ  
10. นางสาวจรีวรรณ แกวมา นักวชิาการสิ่งแวดลอม 
11. นางสาวจรรยา หลวงหลาก นักวชิาการสิ่งแวดลอม 
 

 สมาคมผูคาปลีกไทย 
1. นางสาววรนุช พูนสวัสดิ์มงคล  
 

 สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย 
1. นายวีระ อัครพุทธิพร ผูชวยกรรมการ บ.ไทยน้ําทิพย จํากัด 
2. นายสืบเสถยีร โชติกเสถยีร รองประธานคณะกรรมการบริหารสถาบนั

สิ่งแวดลอมอุตสาหกรรม 
3. นางสาวอรนุช พรหมยานนท สภาอุตสาหกรรม (กลุมพลาสติก) 
4. นางสาวอรอุมา แกวประเสรฐิ สภาอุตสาหกรรม (กลุมโปลิโฟม)  
 

 มหาวิทยาลยัมหิดล 
1. รศ.ดร.สุเทพ ศิลปานันนทกลุ  
2. รศ.จรรยา เสียงเสนาะ ผูจัดการสํานกังานบริการเทคโนโลยี

และสิ่งแวดลอม 
3. ผศ.ปกรณ สุเมธานุรักขกลุ ผูเชี่ยวชาญสํานักงานบริการเทคโนโลยี

และสิ่งแวดลอม 
4. นายอรรถกร จันทรมาทอง หัวหนาฝายวิจัยและฝกอบรมสํานักงาน

บริการเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม 
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5. คุณเนตรนภา ธนพัฒน เลขานกุารสํานกังานบริการเทคโนโลยีและ
สิ่งแวดลอม 

6. คุณพงษศักดิ ์ เย็นออน คณะทํางานโครงการลดการใชพลาสตกิ
และโฟม 

7. คุณทศันีย เปาวะ คณะทํางานโครงการลดการใชพลาสตกิ
และโฟม 

8. คุณมะลิวลัย พวงมณี คณะทํางานโครงการลดการใชพลาสตกิ
และโฟม 

9. คุณสารกิา กุลธ ิ คณะทํางานโครงการลดการใชพลาสตกิ
และโฟม 

10. คุณน้ําผึ้ง ดอนชัยรตัน คณะทํางานโครงการลดการใชพลาสตกิ
และโฟม 

 

 หางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ 
 

1. บริษัท รังสติ พลาซา จํากัด ผูบริหาร ศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต 
 (1) คุณสุธรรม มนตรีกานนท ผูจัดการฝายธุรกิจสัมพันธ 
 (2) คุณกัญญา ขจรกลิ่น ผูจัดการฝายรักษาความสะอาด 
 (3) คุณนุชจรินทร เฉลิมบุญ เจาหนาที่ประชาสัมพันธ 
 

2. บริษัท เซ็นทรัล ฟูด รีเทล จํากัด  
 (1) คุณกลอรี่ ปทุมรังษ ี Spacail Project 
 (2) คุณมลชัย พิจารณ ผูจัดการ สาขารังสิต 
 (3) คุณปติวงศ ยุวกมลศักดิ์ เจาหนาที่ฝายขาย 
 
3. บริษัท บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร จํากัด (มหาชน)  
 (1) คุณสมพิศ คงพันธ ผูจัดการฝาย 
 (2) คุณสุพจน ทวีผอง Deputy General Manager 
 

4. บริษัท หางสรรพสินคาโรบนิสัน จํากัด (มหาชน) 
 (1) คุณสุทธิญา นิสารธัญย ุ รองผูอํานวยการกองธุรการ 
 (2) คุณบุญชัย ปรางคประยูร ผูจัดการฝายกองธุรการสวนกลาง 
 

5. บริษัท เอก-ชัย ดีสทิบิวชั่น จํากัด   
(1) คุณอรวรรณ ศิริโชติรัตน ผูจัดการทั่วไปฝายองคกรสัมพันธ 
(2) คุณทิพวรรณ เมฆเกิดช ู เจาหนาทีป่ระสานงานฝายองคกรสัมพันธ 
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6. บริษัท สยามแม็คโคร จํากัด (มหาชน) 
(1) คุณธนพัฒน สมชิต Contruction-co-orditionator 
 

7. บริษัท สยาม จัสโก จํากัด 
(1) คุณปฐมา พันธุสัมฤทธิ ์ ผูจัดการแผนกธุรการกลางและกฎหมาย 
 

8. บริษัท สยาม รีเทล ดีเวลลอปเมนท จํากัด 
(1) นายอาทร วงศวานิชกิจ ผูจัดการฝายบริหารอาคารและสถานที ่
 

9. บริษัท สรรพสินคาตั้งฮ่ัวเสง็ จํากัด 
(1) คุณพิชาญ ตรีสิงหวงศ หัวหนาแผนกอาหารสด 
(2) คุณศรีนวล นิยมพลอย หัวหนาแผนกผัก ผลไม 
 

10. บริษัท สยามพิวรรธน จํากดั 
(1) นายไพรัช วิเศษศิริลักษณ ผูชวยผูจัดการฝายปฏิบตัิการอาคาร 
 

11. บริษัท สยามแฟมิลี่ มารท 
(1) คุณปฐมา พันธุสัมฤทธิ ์ ผูจัดการแผนกธุรการกลางและกฎหมาย 
 

12. บริษัท ไทยดีเอ็มอาร รีเทล จํากัด 
(1) คุณจิระภรณ กันกระโทก ผูจัดการแผนกซุปเปอรมารเก็ต
  

13. บริษัท เดอะมอลล กรุป จํากัด 
(1) คุณประมุข เกิดทรัพย ผูจัดการฝายอาวุโสฝายธุรการ 
  

14. บริษัท เซ็นคาร จํากัด  
(1) คุณอนุพงศ เจริญตันติไฟโรจน Cost Controller 
 

15. บริษัท เอ็ม บ ีเค จํากัด (มหาชน) 
 (1) คุณธัญลักษณ  จิตรุงเรือง ผูจัดการแผนกควบคุมความสะอาด 
 (2) คุณอารี ฟกขาว - 
 

 สื่อมวลชน 
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เร่ิมการประชุมสัมมนา  เวลา 09.00 น. 
 

ระเบียบวาระที่ 1 นายอดิศักดิ์  ทองไขมุกต (รองอธิบดีกรมควบคุมมลพิษ)  
 กลาวเปดการสัมมนาโครงการฯ  

 ระเบียบวาระที่ 2 นางสุณี ปยะพันธุพงศ (ผอ.สํานักจัดการกากของเสียอันตราย)  
    กลาวรายงานสถานการณขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟมและ 

การจัดการ แนวนโยบายของรัฐในการจัดการขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟม ดังน้ี  
จากขอมูลทางสถิติของกรมควบคุมมลพิษในป 2547 ปริมาณขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและ 
โฟมมีอยูประมาณรอยละ 17.6 หรือ 2.6 ลานตันของปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมด โดยปญหา 
การจัดการขยะมูลฝอยเหลานี้ ไดแก การออกแบบและการผลิต การบริโภค และการจัดการของเสีย
หลังการใชแลว โดยมาตรการที่จะสามารถลดการใชพลาสติกและโฟม ไดแก 1) มาตรการลด
ของเสียประเภทพลาสติกและโฟม 2) มาตรการสงเสริมการนําพลาสติกและโฟมนํามาใชใหม  
3) มาตรการสงเสริมดานการตลาดสําหรับผลิตภัณฑที่ทําจากวัสดุธรรมชาติและวัสดุที่เปนมิตร
ตอสิ่งแวดลอม ซ่ึงจากมติคณะรัฐมนตรีเกี่ยวกับการลดการใชพลาสติกและทําใหภาครัฐ
ดําเนินการเกี่ยวกับการลดการใชพลาสติกและโฟม อาทิ การรณรงคประชาสัมพันธ การจัดทํา
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม รวมทั้งการประกาศหามใชโฟมในพื้นที่อุทยาน เปนตน 

 ระเบียบวาระที่ 3 นายพงษศักดิ์ เย็นออน  (สํานักบริการเทคโนโลยีสาธารณสุขและ
สิ่งแวดลอม) กลาวรายงานความเปนมาของโครงการ แนวทางการดําเนินกิจกรรม และผลการ
ดําเนินงาน ดังรายละเอียดที่ปรากฏในรายงานหลัก  

 ระเบียบวาระที่ 4 ผูประกอบการหางสรรพสินคาที่เขารวมโครงการกลาวรายงานผล
การดําเนินโครงการ ดังน้ี 

1) คุณสุทธิญา นิสารธญยุ (รองผูอํานวยการธุรการกลาง บริษัท
หางสรรพสินคาโรบินสัน จํากัด (มหาชน)) กลาวรายงาน ดังน้ี หางสรรพสินคาโรบินสันมี
ทั้งหมด 19 สาขา นโยบายดานสิ่งแวดลอมของบริษัทคือการไมเพ่ิมปญหาสิ่งแวดลอมทั้งภายใน
และนอกองคกร ในสวนกิจกรรมที่เคยเดินเนินการเก่ียวกับสิ่งแวดลอม ไดแก กิจกรรมการ 
คัดแยกขยะตามประเภท และกิจกรรมการจัดทําถังขยะแยกประเภทรวมกับสมาคมสรางสรรค
ไทย  กิจกรรมที่ดําเนินรวมกับโครงการ ไดแก กิจกรรมการประชาสัมพันธเสียงตามสาย 
ดําเนินการในชวงเดือนสิงหาคม ในสาขารังสิต สําหรับแนวคิดเกี่ยวกับการลดการใชพลาสติก
และโฟม คือ การศึกษาหาวัสดุที่ใชแทนพลาสติกและใหมีผลกระทบนอยที่สุด เหตุที่ทางบริษัทฯ 
ยังไมสามารถดําเนินการใชถุงพลาสติกยอยสลายไดงายนั้นเนื่องจากวัสดุและตนทุนยังมาราคาที่สูงอยูมาก 

2) คุณอรวรรณ  ศิริโชติรัตน (ผูจัดการทั่วไปฝายองคกรสัมพันธ 
บริษัท เอก-ชัย ดีสทิบิวชั่น จํากัด)  กลาวรายงาน ดังนี้ หางสรรพสินคาเทสโก-โลตัส ปจจุบันมี 
174 สาขาทั่วประเทศ นโยบายเกี่ยวกับพลาสติกและโฟมของหางสรรพสินคาฯ ไดแก การผลิต
ถุงพลาสติกและทําเครื่องหมายเพ่ือเปนการใชซํ้า รวมถึงการใชโฟมบรรจุอาหารโดยใหใชโฟม 
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ที่มีขนาดมาตรฐาน ในสวนการดําเนินกิจกรรมรวมกับโครงการเบื้องตนไดดําเนินกิจกรรม
ประชาสัมพันธเสียงตามสายนํารองใน 3 สาขา ไดแก สาขารามอินทรา สาขาสุขุมวิท 50 และ
สาขาพระราม 4 ซ่ึงตอไปจะไดดําเนินการในรูปแบบของ เทสโก เอฟ. เอ็มตอไป  

3) คุณสุพจน  ทวีผอง (Deputy General Manager สาขารังสิต  
บริษัท บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร จํากัด (มหาชน)) กลาวรายงานดังนี้ หางสรรพสินคาบิ๊กซี ซูเปอร
เซ็นเตอร ปจจุบันมี 43 สาขา โดยกิจกรรมที่เขารวมโครงการไดแก กิจกรรมการรณรงค
ประชาสัมพันธ กิจกรรมการประชาสัมพันธเสียงตามสาย โดยกิจกรรมประชาสัมพันธเสียงตาม
สายทางหางฯ ไดมีการขยายกิจกรรมใหดําเนินการพรอมกันทั่วประเทศ  

4) คุณสุธรรม  มนตรีกานนท (ผูจัดการฝายธุรกิจสัมพันธ บริษัท 
รังสิตพลาซา จํากัด ผูบริหาร ศูนยการคา ฟวเจอร พารค รังสิต) กลาวรายงานดังน้ี ศูนยการคาฯ ได
ดําเนินกิจกรรมตลาดนัดรีไซเคิล โดยไดขอความรวมมือจากรานคาในศูนยฯ และดําเนินการซึ่ง
ในปจจุบันการดําเนินกิจกรรมดํากลาวก็ไดรับความรวมมือเปนอยางดี  

5) คุณมลชัย  พิจารณ (ผูจัดการ สาขารังสิต บริษัท เซ็นทรัล ฟูด 
รีเทล จํากัด) กลาวรายงาน ดังน้ี ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต ปจจุบันมี 81 สาขา กอนการเขารวม
กิจกรรมทางสาขารังสิต ไดมีการดําเนินการรณรงคการลดการใชถุงพลาสติกมาบางแลว โดยมี
แนวคิดจากลูกคาตางชาติ หลังจากการเขารวมดําเนินโครงการไดมีกิจกรรมเกี่ยวกับการลดการ
ใชพลาสติกมากขึ้นก็ไดรับความสนใจจากลูกคา ซ่ึงการดําเนินการตอไปจึงอยากใหมีการรณรงค
ประชาสัมพันธอยางตอเน่ือง และขยายผลไปยังประชาชน เยาวชนดวย 
 

ระเบียบวาระที่ 5 การอภิปรายและความคิดเห็นเกี่ยวกับการลดการใชพลาสติก
และโฟมในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อ สรุปสาระสําคัญดังน้ีคือ  

 

1) การสรางเครือขายของผูประกอบการเพื่อดําเนินความรวมมือ
กันตอไป ตัวแทนที่เขารวมประชุมมีความยินดีที่จะเขารวมดําเนินกิจกรรมลดการใชพลาสติก
และโฟม โดยการสรางเครือขาย ดังนี้ ผูประกอบการ ยินดีที่จะเขารวมโครงการทั้งน้ีในการเขา
รวมโครงการสิ่งที่สําคัญอันหน่ึงที่นาจะทําใหเปนรูปธรรม คือในเรื่องของเครือขายที่จะตองเปน
รูปธรรมชัดเจน และ ผศ.ปรกรณ สุเมธานุรักขกุล ไดเสนอแนวคิดการลดการใชประโยชนไว 
3 ประการ ดังน้ี ประการที่ 1 การลดขนาดของถุงพลาสติกใหมีหลายขนาดมากขึ้น  เพ่ือ
เหมาะสมตอการใชจาย ประการที่ 2 การหารูปแบบสินคาที่สามารถพกพาไดเลยโดยไมตองใส
ถุงพลาสติก และประการที่ 3 ควรมีการดําเนินโครงการใหครอบคลุมกลุมผูประกอบการใหมากกวานี้ 

2) ความรวมมือภาครัฐ สรุปสาระสําคัญ ดังน้ี รัฐควรใหมีการ
ศึกษาวิจัยเพ่ือสงเสริมใหผูขายผลิตพลาสติกที่สามารถรีไซเคิลไดหรือทําลายไดงาย รวมทั้งการ
ใชกฎหมายเพื่อกระตุนใหเกิดการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอตอเน่ือง และภาครัฐควรมีบทบาท
เกี่ยวของในการกําหนดแผนกลยุทธ และจัดทํากิจกรรมรวมกับผูประกอบการแตละประเภทเพื่อ
นําแบบกิจกรรมไปดําเนินการตอไป 
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3) การดําเนินการลดการใชพลาสติกและโฟมใหมีความยั่งยืน  
ซ่ึงผูเขารวมสัมมนามีความเห็นใหมีการดําเนินกิจกรรมประชาสัมพันธอยางสม่ําเสมอและตอเน่ือง 
 

 ระเบียบวาระที่ 6  ขอซักถามและขอเสนอแนะ 
  1) นายวีระ อัครพุทธิพร (สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย) 
กลาวถึงการจัดตั้งสภาอุตสาหกรรม โดยจะดําเนินการแกไขในเรื่องการจัดการขยะบรรจุภัณฑ
เพ่ือส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ซ่ึงแบงออกเปน 5 กลุม คือ แกว พลาสติก โฟม กระดาษ และอะลูมิเนียม  
  2) นายสืบเสถียร  โชติกเสถียร (สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย) 
สอบถามเกี่ยวกับแนวทางการศึกษา การคนควาของกรมควบคุมมลพิษเกี่ยวกับผลกระทบที่
ตามมาหลังจากการเลิกใชพลาสติกและโฟม  
  3) นายอดิศักดิ์  ทองไขมุกต (รองอธิบดีกรมควบคุมมลพิษ)  
ตอบขอสักถามของสภาอุตสาหกรรม สรุปสาระสําคัญดังน้ี ประเด็นที่ 1 คือ การลดการใช
พลาสติกและโฟมในชีวิตประจําวัน ไมใหเกิดขยะพลาสติกและโฟม เน่ืองจากปจจุบันยังไมมีวัสดุ
ใดที่จะมาแทนคุณสมบัติของพลาสติก และโฟมได ประเด็นที่ 2 คือ การออกกฎหมาย เชน  
การออกกฎหมายทางดานภาษีบรรจุภัณฑ เปนตน ซ่ึงปจจุบันรัฐยังไมมีการออกกฎหมายดังกลาว
เน่ืองจากการบริโภคยังเปนเรื่องของความพอใจ และในสวนของการรณรงคประชาสัมพันธอยากให
ประชาสัมพันธในสวนไหน อยางไร และจากการประชุมสัมมนาในครั้งน้ี ทางกรมก็จะนําเสนอตอไป 
และก็จะมีแผนตามขอเสนอแนะ รวมทั้งการขยายเครือขายไปในหางสรรพสินคาและสวนอ่ืนๆ ตอไป 

 4) นางสุณี  ปยะพันธุพงศ (ผอ.สํานักการจัดการกากของเสียและ
สารอันตราย)  กลาวการประชาสัมพันธจะตองมีระบบในการรองรับ เพราะหากมีการ
ประชาสัมพันธใหประชาชนคัดแยกขยะมูลฝอย แตไมมีระบบมารองรับในการคัดแยกขยะมูลฝอยการ
ดําเนินกิจกรรมก็จะไมประสบผลสําเร็จ ดังน้ัน ในสวนของหางสรรพสินคาในตัวหางฯ  
และในออฟฟสควรจะจัดระบบวาขยะสวนนี้เกิดจากการจัดการของตัวหาง ก็ตองใชระบบแยกขยะ 
และเม่ือประชาชนเขามาใชบริการจะจัดระบบยังไงก็ตองตอบรับกับระบบที่ทางหางจัด  
  5) นายสุพจน  ทวีผอง (ผูจัดการ สาขารังสิต บริษัท บิ๊กซี ซูเปอร-
เซ็นเตอร จํากัด (มหาชน)) เสนอใหมีกิจกรรมการลดและใชพลาสติกและโฟม โดยใหกรมควบคมุมลพิษ
เปนแกนนําหลักและกําหนดรูปแบบกิจกรรมของการลดและใชพลาสติกและโฟมใหกับ
หางสรรพสินคาใหดําเนินการในรูปแบบเดียวกัน เพ่ือใหประชาชนเกิดความเคยชินและทําให
กิจกรรมสามารถเกิดความยั่งยืนไดในที่สุด 
 

 ระเบียบวาระที่ 7  นายอดิศักดิ์  ทองไขมุกต (รองอธิบดีกรมควบคุมมลพิษ) มอบโล
เกียรติคุณใหกับหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อที่เขารวมโครงการ 
 
ปดการประชุมสัมมนา เวลา  12.30 น. 
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สรุปแบบสอบถามผูเขารวมสัมมนา 
โครงการลดการใชพลาสติกและโฟม 

 
ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
  1. หนวยงาน  กรมควบคุมมลพิษ สํานักงานบริการเทคโนโลยีสารธารณสุข
และสิ่งแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล บริษัท เอ็ม บี เค จํากัด (มหาชน)  
บริษัท สรรพสินคาตั้ งฮ่ัวเส็ง บริษัท  บิ๊กซี  ซู เปอร เ ซ็นเตอร  จํากัด  (มหาชน )  บริษัท 
หางสรรพสินคาโรบินสัน จํากัด (มหาชน) บริษัท สยาม-จัสโก จํากัด บริษัท รังสิต พลาซา จํากัด 
ผูบริหาร ศูนยการคาฟวเจอร พารค รังสิต สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย บริษัท เซ็นคาร จํากัด 
บริษัทเซ็นทรัลฟูด รีเทล จํากัด บริษัท สยามรีเทล ดีเวลลอปทเมนท และ บมจ.สยามแม็คโคร 

 
ตอนที่ 2 ทัศคติเก่ียวกับการดําเนินกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟม 
 
  1) ทานเห็นดวยหรือไมที่กรมควบคุมมลพิษจัดทําโครงการลดการพลาสตกิและโฟม
ในครั้งน้ี 
 

ทัศนคต ิ รอยละ 

เห็นดวย 94.12 

ไมเห็นดวย 5.88 
 

 2) หนวยงานของทานมีนโยบายและกิจกรรมในการลดการใชพลาสติก
และโฟมหรือไม อยางไร 
 

ทัศนคต ิ รอยละ 

มี 76.47 

ไมมี 23.53 
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 3) ทานมีความพรอมในการดําเนินกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟมหรือไม 
กิจกรรมและระยะเวลาใดที่ทานสามารถดําเนินกิจกรรมลดการใชพลาสติกและโฟมได 

 

รอยละ 

กิจกรรม 

ไม
พร

อม
ดํา

เนิ
นก

าร
 

ดํา
เน
ินก

าร
ได

ทัน
ท ี

ภา
ยใ
น 

3 
เด
ือน

 

ภา
ยใ
น 

6 
เด
ือน

 

ภา
ยใ
น 

1 
ป 

ไม
ทร

าบ
/ไม

ตอ
บ 

- กิจกรรมสํารวจทัศนคติและความคิดเห็นผูใชบริการ (เดือนละ 1-2 ครั้ง) 11.76 5.88 17.65 11.76 0.00 52.95 

- กิจกรรมรณรงคและประชาสัมพันธผานเสียงตามสาย (เปนประจําทุกวัน) 5.88 23.53 17.65 5.88 0.00 47.06 

- กิจกรรมจัดนิทรรศการใหความรูและรณรงคประชาสัมพันธ (3-6 เดือน/ครั้ง) 5.88 17.65 11.76 17.65 0.00 47.06 

- กิจกรรมเดินรณรงคและประชาสัมพันธใชเครื่องขยายเสียง  (เดือนละ 1-2 ครั้ง) 17.65 23.53 5.88 5.88 0.00 47.06 

- กิจกรรมอบรมและใหความรูพนักงาน (เดือนละ 1-2 ครั้ง) 5.88 35.94 11.74 5.88 0.00 41.18 

- กิจกรรมเปดชองทางพิเศษสําหรับลูกคาไมใสถุงพลาสติก (ตลอดไป) 23.53 5.88 0.00 0.0 0.00 70.59 

-   กิจกรรมสอบถามความตองการลูกคาในการรับถุงพลาสติก (ตลอดไป) 23.53 5.88 0.00 5.88 0.00 64.71 

-  กิจกรรมไมแจกถุงพลาสติกสําหรับลูกคา 23.53 11.77 5.88 0.00 0.00 58.82 

 
  4) หากรัฐจะออกมาตรการเหลาน้ีทานเห็นดวยหรือไม  
 

รอยละ 

มาตรการ 
เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
 

- มาตรการการรณรงคและประชาสัมพันธใหประชาชนที่เปนลูกคาและพนักงานไดรับรูปญหาของขยะ
ประเภทพลาสติกและโฟม 

82.35 0.00 

- มาตรการสรางจิตสํานึกใหประชาชนนิยมใชผลิตภัณฑทดแทนพลาสติกและโฟมที่ทําจากวัสดุ
ธรรมชาติและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

0.00 5.88 

- มาตรการรณรงคใหลูกคาลดการใชถุงพลาสติก โดยใหพนักงานสอบถามลูกคาวาจะใชถุงพลาสติก
หรือไม 

82.35 5.88 

- มาตรการขายถุงพลาสติกใหกับลูกคาโดยมีราคาถุงพลาสติกคิดแยกจากรายการของทีซ่ื้อและมีราคาที่
เหมาะสมตามขนาดถุงพลาสติก 

47.06 23.53 

- มาตรการใหหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อเปลี่ยนมาใชถุงพลาสติกที่ยอยสลายได 70.59 5.88 
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รอยละ 

มาตรการ 

เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
 

- มาตรการกําหนดความหนาของถุงพลาสติก 76.47 5.88 

- มาตรการสงเสริมและสนับสนุนลงทุนใหเอกชนดําเนินธุรกิจเกี่ยวกับการรีไซเคิลพลาสติกและโฟม 82.35 0.00 

-  มาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหมีการจดัต้ังศูนยรีไซเคิลพลาสติกและโฟม 82.35 0.00 

- มาตรการกําหนดใหพลาสติกตองระบุประเภทของพลาสติก และแสดงสัญลักษณรีไซเคิลไวที่ผลิตภัณฑ 82.35 0.00 

- มาตรการสงเสรมิและสนับสนนุใหมีการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการนําพลาสตกิและโฟมกลบัมาใชใหม 82.35 0.00 

- มาตรการสงเสรมิการตลาดเกี่ยวกับผลิตภัณฑทดแทนพลาสตกิและโฟม 82.35 5.88 

- มาตรการลดหรือยกเวนภาษีสารนําเขาที่ใชผสมพลาสติกและโฟมใหสามารถยอยสลายงายไมเปนพิษ
กับสิ่งแวดลอม 

70.59 5.88 

 
ตอนที่ 3  แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม/ ขอเสนอแนะจากการสัมมนา 
  

1) อยากใหมีการสนับสนุนการวิจัยที่เกี่ยวของกับการใหพลาสติกและโฟม 
สามารถยอยสลายหรือทําลายไดงายขึ้น และหาสิ่งที่มาทดแทนพลาสติกและโฟมได 

2) รัฐควรมีการสนับสนุนหนวยงานที่ มีเผยแพรขอมูลเกี่ยวการรีไซเคิล
พลาสติกและโฟมเพิ่มมากขึ้น 

3) การกําหนดมาตรการใดๆ ออกมาควรมีการรณรงคประชาสัมพันธใหความรู
กับประชาชนทั่วไปใหมีความเขาใจและมีจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอมใหดีกอน 

4) ควรมีการกําหนดรางแนวทางปฏิบัติใหกับผูประกอบการเพื่อเปนแนวทาง
ปฏิบัติตอไป 
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