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ขยะและวัสดุรีไซเคิล
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ขยะและวัสดุรีไซเคิล

	 ประเภทขยะ		    ตัวอย่าง	  	  การใช้ประโยชน์

อาหารสัตว์ ทำ�ปุ๋ย

หรือนํ้าหมักชีวภาพ 

เลี้ยงไส้เดือนดิน

นำ�กลับไปรีไซเคิล

เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่

ปัจจุบันนิยมนำ�ไป

แทนที่เชื้อเพลิงในการ

เผาเพื่อเป็นพลังงาน

บางประเภทสามารถ

นำ�กลับมาใช้ใหม่ได้ 

ภายใต้วิธีการที่ถูก

ต้อง

B  I
  

N

FA B

ขยะอินทรีย์หรือขยะ

ย่อยสลายได้ง่าย 

(60%)

วัสดุรีไซเคิล หรือขยะที่

ยังนำ�กลับมาใช้ใหม่ได้ 

(30%

ขยะทั่วไป (3%)

ขยะอันตราย (5%)

SNACK
CHIPS

WATER

MILK
6
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REDUSE

ขยะและวัสดุรีไซเคิล

3 อาร์ ทางเลือกในการแก้ไขปัญหาขยะ

	 ...3 อาร์ หรือ 3R คือ 

หลักแนวคิดง่ายๆ ที ่ช ่วยลด

ปริมาณมูลฝอยได้ประกอบด้วย 

การลดการใช้ (Reduce) การใช้

ซ้ ำ� (Reuse) และการนำ�กลับมา

ใช้ใหม่ (Recycle)...

	 อาร์ที่ 1 การลดการใช ้: การใช้ให้น้อยหรือลดการใช้ ใช้เท่าที่จำ�เป็น 
เลือกซื้อ เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่อายุการใช้งานได้นานกว่า นำ�กลับมาใช้ซํ้าหรือแปรรูปได้

7
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WATER
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ขยะและวัสดุรีไซเคิล

	 อาร์ที่ 2 การใช้ซ้ำ� หรือ Reuse : โดยนำ�สิ่งของที่ใช้แล้ว กลับมาใช้
อีกครั้งทั้งในหน้าที่เดิมหรือหน้าที่ใหม ่หรืออาจนำ�ไปให้ผู้อื่น / บริจาค เพื่อสร้าง

ประโยชน์สูงสุด

	 อาร์ที่ 3 การนำ�กลับมาใช้ใหม่ หรือ Recycle : การนำ�กลับมาใช้
ใหม่โดยผ่านกระบวนการใดๆ ซึ่งอาจกลับมาอยู่ในรูปแบบเดิมหรือกลายเป็นรูปแบบ

ใหม่ที่แตกต่างจากเดิม ตัวอย่างของการรีไซเคิล

REUSE

RECYCLE

DRINK

DRINK

DRINK

DRINK
DRINK DRINK

DRINKDRINKDRINK

DRINK

DRINK

DRINK

DRINK

DRINK
DRINK

DRINK

DRINK

DRINK

DRINK

DRINK

DRINK

DRINK

DRINK

DRINK

DRINK
DRINK

MILKMIKO

O-TIM

COLA WATER

COLAWATE
OIL

sauce

SNACK
CHIPS
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พลาสติกกับสิ่งแวดล้อม

ส่วนที่ 

2
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พลาสติกกับสิ่งแวดล้อม

	 พลาสติก เป็นสารประกอบที่เป็นโมเลกุลต่อกันยาวๆ ประกอบด้วย 

คาร์บอน, ไฮโดรเจน และออกซิเจน และธาตุอื่นๆเกิดจากการกลั่นลำ�ดับส่วนนํ้ามันดิบ 

และทำ�ปฏิกิริยากันจนได้เป็นสายโซ่ยาว เรียกว่าโพลิเมอร์สามารถนำ�มารีไซเคิลกลับมา

เป็นพลาสติกใหม่ได้ แบ่งออกเป็น 7 ประเภท ดังนี้

PET หรือ เพ็ท ได้แก่ 

ขวดนํ้าดื่มใส ขวดนํ้าอัดลม

HDPE หรือ เอชดีพีอี ได้แก่ 

ถุงร้อน ถังนํ้ามันรถ ท่อนํ้า

PVC หรือ พีวีซี ได้แก่ 

ท่อนํ้า ขวดบรรจุนํ้ามัน 

ฉลากบางประเภทOIL POWDER

OIL

POWDER

COLA WATER1
PETE

2
HDPE

3
PVC
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พลาสติกกับสิ่งแวดล้อม

LDPE หรือ แอลดีพีอี 

ได้แก่ หีบห่ออาหาร 

ของเล่น 

PP หรือ พีพี ได้แก่ 

ถุงร้อน หลอดกาแฟ 

PS หรือ พีเอส ได้แก่ 

ชิ้นส่วนไฟฟ้า

และอิเล็กทรอนิกส์

OTHER 

พลาสติกประเภทอื่นๆ 

4
LDPE

5
PP

6
PS

7
OTHER

11
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พลาสติกกับสิ่งแวดล้อม

เพื่อแยกสิ่งปนเปื้อน เช่น เศษหิน 

ทราย แก้ว และพลาสติกที่ไม่

สามารถรีไซเคิลได้

คัดแยกพลาสติก

ประเภทอื่นออกโดยการ

ลอยน้ำ� (การลอย-จม

ขึ้นอยู่กับค่าความหนา

แน่นของพลาสติกนั้นๆ)

พลาสติกกับสิ่งแวดล้อม

ตัดให้เป็นชิ้น

เล็กๆ และล้างให้

สะอาด

ทำ�พลาสติกให้แห้งด้วย

การเป่าด้วยลมร้อน

1. การตรวจขยะพลาสติก
(Inspection)

2. การตัดและล้าง (Chopping and Washing) 

3. การลอยในน้ำ� 

(Flotation Tank) 

4. ทำ�ให้แห้ง (Drying)

12
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พลาสติกกับสิ่งแวดล้อม

เส้นพลาสติกจะถูกตัดให้เป็นเม็ด

เล็กๆ บรรจุลงกล่องเพื่อส่งไป

ยังโรงงานขึ้นรูปพลาสติกให้เป็น

ผลิตภัณฑ์ใหม่

พลาสติกกับสิ่งแวดล้อม

ทำ�พลาสติกให้แห้งด้วย

การเป่าด้วยลมร้อน
พลาสติกที่ได้มาหลอม

ใหม่โดยใช้ความร้อน 

ที่อุณหภูมิและความ

ดันที่เหมาะสม

พลาสติกเหลวจะผ่าน

แผ่นกรองเพื่อกำ�จัดสิ่ง

แปลกปลอมและผ่านเข้า

สู่เครื่องอัดรีด (ex-

truder) ออกมาเป็น

เส้น

4. ทำ�ให้แห้ง (Drying)

5. หลอมด้วยความร้อน (Melting) 

6. การกรอง (Filtering) 

7. การทำ�เม็ดพลาสติก (Pelletizing) 
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 การคัดแยกวัสดุรีไซเคิล

ส่วนที่ 

3



ห้องนอน

พลาสติกกับสิ่งแวดล้อมการคัดแยกวัสดุรีไซเคิล

ห้องนอน
ตลับแป้ง         

หวี

กล่องนํ้ายารับกลิ่น

กระป๋องสเปรย์

หลอดลิปสติก

กระป๋องแป้ง

กล่องรองเท้า

ถุงช๊อปปิ้ง

กล่องเครื่องสำ�อางค์

ห้องนํ้า
กล่อง/หลอดยาสีฟัน

แปรงสีฟัน

ขวดแชมพู

ขวดครีมนวดผม

กล่องสบู่

ขวดครีมบำ�รุงผิว

ห้องครัว
ขวดนํ้ามันพืช

ขวดเครื่องปรุง

ขวดนํ้าหวาน

ขวดนํ้ายาล้างจาน

ถุงพลาสติก

กระป๋องอาหาร

ขวดนม

กระปุกนํ้าสลัด

ขวดนํ้าปลา

ขวดพริกไทย

กล่องเครื่องดื่ม

รองเท้าบู๊ท

เครื่องครัว

ห้องนั่งเล่น
กระดาษ

หนังสือพิมพ์

นิตยสาร

ขวดนํ้าดื่ม

ขวดนํ้าอัดลม

กระป๋องนํ้าอัดลม

กล่องเครื่องดื่ม

กล่องกระดาษ

กล่อง/แผ่นซีดี

คลิปหนีบกระดาษ

ลังกระดาษ

วัสดุรีไซเคิลในบ้าน

ห้องนํ้า

ห้องครัว

ห้องนั่งเล่น

15



z พลาสติกกับสิ่งแวดล้อมการคัดแยกวัสดุรีไซเคิล

SCHOOLGLUE

ห้องเรียน
กระดาษขาวดำ�

หนังสือ

ปากกา

สมุด

ปากกาเคมี

กระดาษสี

กระปุกกาว

แผ่นซีดี

หนังสือพิมพ์

ลวดเย็บกระดาษ

โรงอาหาร
กล่องนม

กล่องขนม

ถุงพลาสติก

ขวดนม

ขวดนํ้าพลาสติก

กระป๋องนํ้าอัดลม

ขวดเครื่องปรุง

ขวดนํ้ามัน

ขวดนํ้ายาล้างจาน

COLAWATE
OIL

sauce

MILK
SNACK

CHIPS

วัสดุรีไซเคิลในโรงเรียน

16



z พลาสติกกับสิ่งแวดล้อมการคัดแยกวัสดุรีไซเคิล

BUSINESS

GLUE

INK

WATE

SNACK CHIPS

sauce C
O
F
F
E
E

วัสดุรีไซเคิลในสำ�นักงาน

ห้องทำ�งาน
กระดาษขาวดำ�

ปากกา

ปากกาเคมี

คลิป

ลวดเย็บกระดาษ

ตลับหมึก

กระปุกกาว

แผ่นซีดี

หนังสือพิมพ์

ขวดนํ้ายา

ห้องเตรียมอาหาร
ขวดกาแฟ

กล่องกาแฟ

ถุงพลาสติก

ขวดนํ้าตาล

ซอสปรุงรส

กล่องนม

17



z พลาสติกกับสิ่งแวดล้อมการคัดแยกวัสดุรีไซเคิล

วัสดุรีไซเคิลที่คัดแยกได้ในครัวเรือน

S
h
o
p
p
i
n
g

MILK

S
h
o
p
p
i
n
g

MILK

กระดาษ

โลหะ

หนังสือพิมพ์
2-4 บาท/กก.

ลัง
1-3 บาท/กก.

 ขาวดำ�
2-6 บาท/กก.

 รวม
0.5-2 บาท/กก.

อลูมิเนียม
10-30 บาท/กก.

เหล็ก
2-10 บาท/กก.

สังกะสี
2-6 บาท/กก.

สแตนเลส
20-50 บาท/กก.

ทองเหลือง
50-120 บาท/กก. ทองแดง

120-250 บาท/กก.

18



z พลาสติกกับสิ่งแวดล้อมการคัดแยกวัสดุรีไซเคิล

DRINK

sauce

DRINK

INK

DRINK
DRINK

DRINK
DRINK

DRINK
DRINK

DRINK
DRINK

DRINK

DRINK

sauce

INK

O-TIM

MIKO

MILKMIKO

O-TIM

COLA
WATE

SHAMPOO
SOPE

OIL

SNACK CHIPS

GLUE

dali

WATE

กล่องเครื่องดื่ม

แก้ว

พลาสติก

พลาสติกใส/ขุ่น
6-25 บาท/กก.

กรอบ
2-8 บาท/กก.

สี/รวม
2-10 บาท/กก.

ถุงพลาสติก
2-10 บาท/กก. เศษแก้ว

0.5-2 บาท/กก.

บรรจุกล่อง
8-16 บาท/กล่อง

ล้างสะอาด
1-5 บาท/กก.

ไม่ล้าง
0.5-1 บาท/กก.
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การคัดแยกวัสดุรีไซเคิล

    ประเภท	          การจัดเก็บ  	     การเพิ่มมูลค่า

เคล็ดไม่ลับ...กับการคัดแยกวัสดุรีไซเคิล

1.แยกประเภท ขาวดำ� / 

หนังสือพิมพ์ / ลัง / รวม

2.เรียงให้เป็นระเบียบ กอง

ตั้งสูง 30 ซม. มัดด้วย

เชือกให้เรียบร้อย

กระดาษ แยกปกและกระดาษสีออก

จากเนื้อในปกขายเป็น

กระดาษรวมเนื้อในสี

เหลืองขายเป็หนังสือพิมพ์

สีขาวขายเป็นกระดาษ

ขาวดำ�

ลดพื้นที่จัดเก็บกระป๋อง

โดยการบีบอัด

เพิ่มมูลค่าด้วยการแยก

ประเภทบางชนิดแยกด้วย

สีเช่นทองแดง สีแดง ทอง

เหลือง สีเหลือง แยก

ด้วยแม่เหล็กถ้าดูดติด คือ 

เหล็กและสังกะสี แต่่ดูด

ไม่ติด คือ อลูมิเนียมแยก

ด้วยตะเข็บข้างกระป๋อง 

ถ้า มีตะเข็บ เป็นกระป๋อง

โลหะ แต่ถ้าไม่มีตะเข็บ คือ 

กระป๋องอลูมิเนียม

โลหะ

20
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การคัดแยกวัสดุรีไซเคิล

เคล็ดไม่ลับ...กับการคัดแยกขยะ

ลดขนาดพื้นที่จัดเก็บโดย

การบีบให้แบนหรือบิด

เกลียว

เพิ่มมูลค่าพลาสติก

โดยตัดฉลากและ

แยกฝาออก

พลาสติก

แก้ว

กล่องเครื่องดื่ม

วิธีเพิ่มมูลค่าขวด

เครื่องดื่มชูกำ�ลัง

โดยการแยกฝา(อลูมิ

เนียม) ออกจากขวด

เก็บลงกล่องหรือตะกร้า

เพื่อง่ายต่อการจัดเก็บ โดย

แยกตามสีหรือยี่ห้อของ

ขวด

ลดขนาดกล่องเพื่อเพิ่ม

พื้นที่จัดเก็บโดยพับตามรูป

เพิ่มมูลค่าด้วยการ

ล้างและตากแห้ง 

จะได้ราคาสูงขึ้น 

และเพิ่มอายุการ

จัดเก็บได้ยาวนาน

ขึ้น

WATE

    ประเภท	          การจัดเก็บ  	     การเพิ่มมูลค่า

DRINK
DRINK

DRINK

MILKMIKO

O-TIM
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การคัดแยกวัสดุรีไซเคิล

โคมไฟขวดแก้ว 

สวย มีสไตล์...

กำ�ไลสุดเก๋

จากกระดาษ

นิตยสาร!!

การเพิ่มมูลค่าวัสดุรีไซเคิล
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การคัดแยกวัสดุรีไซเคิล

ผักสวนครัว ปลอด

สารพิษ ทำ�เองได้ ง่ายๆ

ใส่ไอเดีย เพิ่มมูลค่า

ได้อีกเยอะ!

ถุงพลาสติก ที่ใครๆ ก็ไม่รัก

ตอนนี้ละ...อยากได้สักใบไหม?
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